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îïðåäåëåííîãî ñóáúåêòà. Òàê, ïîíÿòèå «ãîðèçîíò ëè÷íîãî îïûòà» ïîçâî-
ëÿåò ðàñøèðÿòü ãðàíèöû îïûòà äî áåñêîíå÷íîñòè. Ãîðèçîíò – ýòî ïîòåí-
öèàëüíûé óðîâåíü îïûòà â îòëè÷èå îò àêòóàëèçèðîâàííîãî, îñóùåñòâëåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñÿêîå ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå (îáðàç, çíàíèå, ñìûñë) èìå-
åò âîçìîæíîñòü äîñòðàèâàíèÿ, îáîãàùåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, îáíàðóæåíèÿ
ñêðûòûõ ñòîðîí è ñâîéñòâ. Â ïðîöåññå èíòåíöèîíàëüíûõ ïåðöåïòèâíûõ
àêòîâ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ, ïðè êîòîðûõ ïðåäìåò äàí â îïû-
òå, ïîýòîìó âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàöèè âîñïðèÿòèÿ ýòîãî ïðåäìåòà,
èíòåðïðåòàöèè ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð. Ýòî ïîçâîëÿåò îïèñàòü îïûò âî âðå-
ìåííûõ ãðàíèöàõ áóäóùåãî êàê ïîòåíöèàëüíîé ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîãî
îïûòà ïåäàãîãà.

Èòàê, ëè÷íûé îïûò ïåäàãîãà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò
ïðîæèâàíèÿ ÿâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè â ñèñòåìå âçà-
èìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ðåôëåê-
ñèè è ñìûñëîïîëàãàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì îáðàçîâàíèåì ëè÷íîñòè ïå-
äàãîãà, îñíîâàíèåì åãî àêòèâíîñòè, ñïîñîáíûì àêòóàëèçèðîâàòü ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå.
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ON PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS IN THE HIGHER
EDUCATION SYSTEM

A. A. Solodkova (Novosibirsk)

The author considers and analyzes the all-around development of the person
which is impossible without person’s mastering the culture of physical training.
There are analyzedthe issues of healthy lifestyle of the youth. The author considers
the following problem: many students do not clearly understand the purposes
and objectives of physical education. There are revealed the reasons preventing
students going in for sport and followinga healthy way of life. This complicates
the process of their adaptation to the specific forms of training in the higher
education institution. Therefore, the question is very topical of how to teach
higher education students to use regularly various methods and forms of physical
training in everyday life.

Key words:  health, healthy way of life, physical culture, physical training.

Ïðîáëåìà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îõðàíû çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ îáùåñòâà. Óñ-
ïåøíàÿ ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ
óêðåïëåíèåì è îõðàíîé çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåí-
÷åñêîé ïîäðîñòêîâîé ìîëîäåæè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé,
ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè íàøåãî îáùåñòâà ýòà ãðóï-
ïà ìîëîäåæè èñïûòûâàåò íàèáîëüøåå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêðó-
æàþùåé ñðåäû, òàê êàê èõ ïîëîâîå è ôèçè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå ñîâïàäàåò ñ
ïåðèîäîì àäàïòàöèè ê íîâûì, èçìåíèâøèìñÿ äëÿ íèõ óñëîâèÿì æèçíè,
îáó÷åíèÿ, âûñîêèì óìñòâåííûì íàãðóçêàì.

Âîñïèòàíèå åñòü ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ýíåðãèè íà âíóòðåííþþ
ýíåðãèþ (ýíòåëåõèþ) ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ (âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé) ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ, äâè-
æåíèå, èçìåíåíèå è ðàçâèòèå çàëîæåííûõ ïðèðîäîé â ÷åëîâåêå çàäàòêîâ.
Âîñïèòàíèå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì óíèâåðñàëü-
íûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ. Âñå çàäàòêè, äàííûå ÷åëîâåêó îò ïðèðîäû, ðàç-
âèâàþòñÿ è òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñïîñîáíîñòè òîëüêî áëàãîäàðÿ âîñïèòà-
íèþ. Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ öåëüþ âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ ñòàâèò ïîäãîòîâêó ëè÷íîñòè ñïîñîáíîé ê ñàìîðåàëèçàöèè â ðû-
íî÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Îäèí èç íåäîñòàòêîâ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíà ôàêòè÷åñêè èãíîðèðóåò òðåáîâàíèå íàó÷íîé ïåäàãîãèêè î íåîá-
õîäèìîñòè îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåãî òåëà,
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è äóøè. Â íåé ãîñïîäñòâóåò òåõíîêðàòè÷åñêèé ôîðìà-
ëèçì. ×åëîâåê, íå çíàþùèé ñàìîãî ñåáÿ è íå óìåþùèé óïðàâëÿòü ñîáîé,
ÿâëÿåòñÿ èãðóøêîé â ðóêàõ äðóãèõ ëþäåé. Íå îí óïðàâëÿåò ñâîåé ñóäüáîé,
à ñòàíîâèòñÿ ðàáîì îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåäðàññóäêîâ, ìîäû è ñîáñòâåííûõ
êàïðèçîâ. Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ïðåäðàññóäêàì ñîâðåìåííîé æèçíè ñòó-
äåíòû. Äåëî â òîì, ÷òî ñòóäåíòû – ýòî ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ, êîòî-
ðóþ ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, òàê êàê íåïðîñòûå âîç-
ðàñòíûå ïðîáëåìû ñòóäåíòîâ (íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ê ôèçèîëîãè÷åñ-
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êèì è àíàòîìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïðîöåññîì ñîçðåâàíèÿ –
âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è óìñòâåííîé íàãðóçêå, ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
íîâûì óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ; ôîðìèðîâàíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé âíå ñåìüè) ñóùåñòâóþò íà ôîíå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êðèçèñà
ïðàêòè÷åñêè âñåõ îñíîâíûõ ñôåð îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Ýòî âåäåò ê
çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ óñëîâèé äëÿ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ, ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, âîçíèêàþùèå â òîé èëè èíîé ôîðìå [1, c. 124–129].

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà îäíîì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðèâû÷åê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ – ôèçêóëüòóðíîé (äâèãà-
òåëüíîé) äåÿòåëüíîñòè.  Ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ åå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíà ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåíà íà îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì ñîá-
ñòâåííîé ôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé. Èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû âîçíèêíîâåíèÿ
îáëàñòè «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè: îäíè
ó÷åíûå ñâÿçûâàþò èõ ñ ðàçâèòèåì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
ïîòðåáíîñòüþ â ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâàõ è ñïîñîáàõ ôîðìèðîâàíèÿ ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ;
äðóãèå ñ æåëàíèåì ëþäåé ðàçðåøàòü ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû áåñêðîâíûì
îáðàçîì; òðåòüè ñ ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ äîñóãà; ÷åòâåðòûå ñ ïîçíàíèåì ìèðà
è ñåáÿ ÷åðåç èãðîâóþ è ñîñòÿçàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñåãîäíÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà – íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè,
íàõîäÿùàÿñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ÿâëåíèÿìè.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñâÿçàíû ñî ñëåäó-
þùèìè åå êîìïîíåíòàìè: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ôèçêóëüòóðà) è ñïîðò.
Êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò èçâåñòíóþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåëåâóþ óñòàíîâêó, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ðàçëè÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è îáúåì ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé. Îñîáîå âûäåëåíèå ñïîðòà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé, â áîëüøåé ñòåïåíè, ñôåðó ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè êàê
ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ñïîðòà, ñëîæèâøóþñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ñïåöè-
àëüíîé ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê íèì [2]. Ïîä «ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé» (ôèçêóëüòóðîé) â óçêîì ñìûñëå ñëîâà ïîíèìàåòñÿ ìàññîâàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà (ôèçè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê ó÷åá-
íûé, ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà îñâîåíèå ÷åëîâåêîì
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû); ëå÷åáíàÿ è àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê âèäû äâèãàòåëüíîé (ôèçè÷åñêîé) ðåàáèëèòàöèè
[3, c. 95–102].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàïðÿìóþ è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñ-
êèì âîñïèòàíèåì. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå – ýòî ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðìû è ôóíêöèé ÷åëîâåêà, ôîðìè-
ðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèì çíàíèé è ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâîì ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè è çíà÷èìîñòè òàê
íàçûâàåìîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê æèçíè, óñòàíîâëå-
íèå ñâÿçè ìåæäó íèìè ïîñëóæèëè èñòîêîì ïîÿâëåíèÿ ïîäëèííîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ôîðìû îðãàíèçîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
âîçíèêëè â Äðåâíåé Ãðåöèè â âèäå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè âî-
åííûì ñ ñïîðòèâíûì óïðàæíåíèÿì, íî âïëîòü äî íåäàâíåãî âðåìåíè îíè

À. À. Ñîëîäêîâà



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 4(43), 2012

196

îñòàâàëèñü äîñòîÿíèåì íåìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðèâèëåãèðîâàííûõ
êëàññîâ èëè îãðàíè÷èâàëèñü ðàìêàìè âîåííîãî îáó÷åíèÿ [ñì. : 3].

Ê îñíîâíûì ïîíÿòèÿì òåîðèÿì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå: 1) ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå; 2) ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; 3) ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå; 4) ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî; 5) ñïîðò.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå – ýòî âèä âîñïèòàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåð-
æàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îáó÷åíèå äâèæåíèÿì, âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, îâëàäåíèå ñïåöèàëüíûìè ôèçêóëüòóðíûìè çíàíèÿìè è ôîðìèðî-
âàíèå îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè â ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ.

Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè âûäåëÿþò äâå ñòîðîíû: ôèçè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûõ çàäà÷, êîòîðîìó ïðèñóùå âñå ïðèçíàêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Îòëè÷èòåëüíîé æå îñîáåííîñòüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíî îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíîå ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ è íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, òî
åñòü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ â ðåøàþùåé ìåðå
îïðåäåëÿåò åãî ôèçè÷åñêóþ äååñïîñîáíîñòü [4, c. 6–7; 5, c. 4–7].

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ â ðåøàþùåé
ìåðå îïðåäåëÿåò åãî ôèçè÷åñêóþ äååñïîñîáíîñòü, íî è ôîðìèðîâàíèå
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìîâîñïèòàíèå è ñàìîîð-
ãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Ñåãîäíÿ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî åñëè íå ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè
ó÷àùåãîñÿ, òî è äàëüøå ïðîáëåìà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ áóäåò ïîñòîÿííî óñóãóáëÿòüñÿ. Ýòà ïðîáëåìà òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîâðå-
ìåííûì îáðàçîì æèçíè ñòóäåíòîâ è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîé
ðàçðàáîòàííîñòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ ê ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå [6, c. 28–30].

Ìîæíî âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðè÷èíû, ìåøàþùèå ñòóäåíòàì
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñëåäîâàòü çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè –
íåõâàòêà ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñîáñòâåííàÿ ïàññèâíîñòü, ëåíü, íåóìåíèå
îðãàíèçîâàòü ñâîå âðåìÿ, óñòàëîñòü ïîñëå ó÷åáû è îòñóòñòâèå âðåìåíè
äëÿ çàíÿòèé äîìà. Öåëüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçàõ ÿâëÿåòñÿ ñîäåé-
ñòâèå ïîäãîòîâêå   ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå ïî êóðñó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

– âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ âûñîêèõ ìîðàëüíûõ, âîëåâûõ è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ãîòîâíîñòè ê òðóäó;

– ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ñîäåéñòâèå ïðàâèëüíî-
ìó ôîðìèðîâàíèþ è âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà, ïîääåðæàíèå
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ;

– âñåñòîðîííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ;
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– ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

– ïðèîáðåòåíèå ñòóäåíòàìè íåîáõîäèìûõ çíàíèé ïî îñíîâàì òåîðèè,
ìåòîäèêè è îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè, ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå â êà÷åñòâå îáùåñòâåííûõ èíñòðóêòîðîâ, òðåíå-
ðîâ è ñóäåé;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ;
– âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ óáåæäåííîñòè â íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíî

çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ îðãàíèçóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ. Íà çäîðî-
âüå âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò: ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, çäîðîâûé ñîí, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà è äð. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ èìååò ðåæèì äíÿ.
Ðåæèì èìååò íå òîëüêî îçäîðîâèòåëüíîå, íî è âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå.
Ñòðîãîå åãî ñîáëþäåíèå âîñïèòûâàåò òàêèå êà÷åñòâà, êàê äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, àêêóðàòíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ðåæèì
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòü ðàçíîñòîðîííåé è ñîäåðæàòåëüíîé æèçíè. Òàêèì
îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ êàê öåííîñòè â ïðîöåññå âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû â âóçå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòà â âóçàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, ÷òî àêòóà-
ëèçèðóåò ïîòðåáíîñòü â êîððåêòèðîâêå è ðåôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû  ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, à òàêæå ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ïî ôîðìèðîâíàèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äëÿ ðåøåíèÿ
äàííîé çàäà÷è íåîáõîäèìî:

– ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äëÿ
ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ âóçîâ;

– óñòàíîâèòü îáúåì îáùåôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìûé ñòóäåí-
òàì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ðàçíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– îïðåäåëèòü êðèòåðèè ïîäãîòîâêè  ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå â âóçå;

– îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñî
ñòóäåíòàìè, èìåþùèìè ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ íåïîñåùåíèÿ çàíÿòèé;

– ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
óñëîâèÿõ çà÷àñòóþ íåäîñòàòî÷íîãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ.

Ïîèñê îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ òðåáóåò ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðàê-
òèêè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â ñèáèðñêèõ âóçàõ
è çíàêîìñòâà ñ ìèðîâîé ïðàêòèêîé. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ðàâíîïðàâíîé ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíîé, íî è âàæíûì ðàçäåëîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
âñåõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Òàêèì îáðàçîì, îáðàùåíèå ê ïðîáëåìå
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ òåì áîëåå àêòóàëüíî â ñî-
âðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
óñëîâèé áëàãîïîëó÷èÿ áóäóùåãî íàøåé ñòðàíû.

À. À. Ñîëîäêîâà
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 Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàñêðûòèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîòåíöè-
àëà ñòóäåíòîâ è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà â êîíòåêñòå
ñîâðåìåííûõ ðåôîðì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ðîññèéñêèõ âóçàõ.
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