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ñòâóþùèõ â èííîâàöèîííîì ðåãèîíàëüíîì ïðîåêòå. Öåëü äàííîé ïóáëèêà-
öèè – ïðåäñòàâèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ è îáîáùèòü èìåþ-
ùèéñÿ îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íàèáîëåå ñïîñîáíûõ îáó÷àþùèõñÿ. Ñîäåðæàíèå ñòà-
òüè ïîçâîëèò ïåäàãîãàì-ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþùèì ñ îäàðåííûìè øêîëü-
íèêàìè, îïðåäåëèòü, îñîçíàòü è àäàïòèðîâàòü ïðåäëàãàåìóþ ñèñòåìó 
ðàáîòû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâûøåíèÿ 
åå ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâíàÿ èäåÿ ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â îáîñíîâàíèè 
öåëåñîîáðàçíîñòè è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ðàáîòû ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè 
èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ.  

Èííîâàöèîííûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàñ-
ñîâ ìàòåìàòè÷åñêîé è åñòåñòâåííîíàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ íàèáîëåå 
ñïîñîáíûõ è îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè» ðåàëèçóåòñÿ ñ 
2009 ã. â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà Êîìïëåêñà ìåð ìîäåðíèçàöèè ðåãèîíàëüíîé 
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Öåëü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ – îáåñïå-
÷åíèå óñëîâèé âûÿâëåíèÿ è ïîääåðæêè íàèáîëåå ñïîñîáíûõ è îäàðåííûõ äå-
òåé, ðåàëèçàöèè íîâîãî ïðîãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ è åãî ìåòîäè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ, íîâîãî êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, îòðà-
æàþùèõ ïåðñïåêòèâíûå ïîòðåáíîñòè íà ðûíêå òðóäà è òåõíîëîãèé. Äàí-
íûé ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé 
äëÿ ïîëíîöåííîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îäàðåííîãî ðåáåíêà. 

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ 
ñîïðîâîæäåíèÿ (ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, êóðàòîðîâ) äåéñòâóåò ñèñòåìà îáó-
÷àþùèõ ñåìèíàðîâ è ìàñòåð-êëàññîâ. Äàííàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîîáîãàùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì îïû-
òîì ïîäòâåðäèëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â àñïåêòå ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ 
ïðåîäîëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðèñóùèõ îäàðåííûì 
ïîäðîñòêàì – ó÷àùèìñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçà-
ëè, ÷òî îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ àôôåê-
òèâíî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííîãî ïîä-
ðîñòêà, â òîì ÷èñëå äåôèöèòàðíîñòü ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷è-
âîñòè êàê ñìûñëîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ áàðüåðîâ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ñîçäàåò 
òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â öåëîì.  

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà â àñïåêòå èññëåäóåìîé ïðîáëåìû 
ïîñòðîåíî íà îñíîâå êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ 
òðóäîâ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ.  

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ðàçâèòèÿ ýìïàòèéíîñòè ïîäðîñòêîâ îáîñíîâàíà 
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ. Îïèñàíà 
ñèñòåìà ó÷åáíûõ è âíåó÷åáíûõ ãðóïïîâûõ êîììóíèêàöèé, âêëþ÷àþùàÿ 
êåéñ-ñòàäè, äèñêóññèþ, èãðîâûå ìåòîäèêè, òðåíèíã, ìåòîä ãðóïïîâûõ ïðî-
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åêòîâ; ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè 
ñðåäñòâàìè èñêóññòâà.  
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííîâàöèîííûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò, ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îäàðåííûõ äåòåé, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷è-
âîñòü, ýìïàòèéíîñòü, èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû. 

THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL RESPONSIVENESS 
OF INTELLECTUALLY GIFTED ADOLESCENTS 
A. G. Ryapisova, E. V. Demina (Novosibirsk) 

The article considers a system of seminars dedicated to the organization of psy-
chological-pedagogical support of the students of specialized classes of mathemati-
cal and natural-science orientation, involved in the innovative regional project. 
The aim of this publication is to present the methodological foundations of the de-
velopment of the emotional-volitional sphere of intellectually gifted adolescents and 
to generalize the experience of the organization of psychological-pedagogical sup-
port of the educational process of the most talented students. The content of this 
article will allow teachers-psychologists, working with gifted students to identify, to 
understand and to adapt the proposed system to improve their own activities and 
to increase its efficiency. The main idea of the article consists in substantiation of 
expediency and opportunity of application of the interactive methods of teachers-
psychologists' work for the development of emotional responsiveness of the gifted 
students. 

The innovative regional project «The system of specialized mathematical and 
natural science classes for the most talented students of Novosibirsk region» has 
been implemented since 2009 as a component of a complex of measures of the 
regional education system modernization. The purpose of the creation of specia-
lized classes is the providing the conditions helping to identify and support the 
most gifted children, the implementation of a new program content and its me-
thodological support, new quality and new results of the general education that 
reflects the future needs in the labor market and technology. This project provides 
the psycho-pedagogical support of the educational process with the purpose of 
creation the psycho-pedagogical conditions for the full development and personal 
development of the gifted child. 

In order to improve the professional competence of supervising specialists 
(teachers-psychologists, curators), there is implemented a system of training se-
minars and master classes. This form of organization of the professional interac-
tion and mutual enrichment of professional experience has proven to be effective 
in the aspect of developing the ways to overcome the specific psychological prob-
lems inherent in the gifted adolescents - the pupils of specialized classes. 

The results of psycho-diagnostic examination have convincingly shown that 
one of the most urgent is the problem of development of affective-emotional 
sphere of the personality of intellectually gifted adolescents, including the deficit 
of development of emotional responsiveness as a meaningful emotional expe-
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rience that creates barriers in communication with peers and adults, creates 
difficulties in the formation of communicative competence and socio-psycho-
logical adaptation in general. 

The definition of the conceptual apparatus in the aspect of the research prob-
lem is based on the classical and modern scientific-theoretical works of Russian 
scientists. 

To solve the tasks of development of adolescents’ empathy, there is substan-
tiated the expediency of application of interactive methods of work of the teacher-
psychologist with senior pupils of specialized classes. There is described a system 
of educational and extra-curricular group communications, including case stu-
dies, discussion, playing techniques, training, the technique of group projects; 
there are revealed the potentialities of development of emotional responsiveness 
by means of art. 
Keywords: innovative regional project, psychological and pedagogical sup-

port of gifted children, communicative competence, emotional sphere of the per-
son, emotional sympathy, empathy, interactive methods. 

 
Â ñîâðåìåííîì ìèðå, â êîòîðîì â ñîöèàëüíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ñôå-

ðàõ äîìèíèðóþùèì ñòàíîâèòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ïðîèçâîäñòâî, îñîáîå 
çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíöèàëîâ ñòðàíû ïðèîáðåòàåò ðàáîòà ñ îäàðåííûìè øêîëüíèêàìè. Îï-
ðåäåëåíèå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â êà-
÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ãîñóäàðñòâåííîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîëèòèêå, à òàêæå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ [1]. 
Èííîâàöèîííûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ 
ìàòåìàòè÷åñêîé è åñòåñòâåííîíàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ íàèáîëåå ñïî-
ñîáíûõ è îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè» ðîäèëñÿ êàê 
êîìïîíåíò Êîìïëåêñà ìåð ìîäåðíèçàöèè ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè Íîâî-
ñèáèðñêîé îáëàñòè. Ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïÿòè èííîâàöèîííûõ ðåãèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè 
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîåêòå ó÷àñòâóþò 147 øêîë Íîâîñèáèðñêà è Íî-
âîñèáèðñêîé îáëàñòè (ðàéîííûå öåíòðû: Áàãàí, Áàðàáèíñê, Áåðäñê, Êàðà-
ñóê, Êîëüöîâî, Êðàñíîîáñê, Êóïèíî, Òàòàðñê), â êîòîðûõ îáó÷àþòñÿ áîëåå 
3600 íàèáîëåå ñïîñîáíûõ è âûñîêî ìîòèâèðîâàííûõ øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî 
è ñòàðøåãî çâåíà. Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. íà áàçå îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíûé êîíêóðñíûé îòáîð. 
Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà îñíîâàíà íà èíòåãðàöèè îñíîâíîãî, äîïîëíèòåëüíîãî 
è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Âñå ó÷àñòâóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
èìåþò îïûò ðàáîòû ñ èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûìè äåòüìè è ñëîæèâøóþ-
ñÿ ïðàêòèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âåäóùèìè âóçàìè ã. Íîâîñèáèðñêà. Ðåãèî-
íàëüíûì îïåðàòîðîì ïðîåêòà, âûïîëíÿþùèì ôóíêöèþ êîîðäèíàöèè îá-
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ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñåòè, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, âûñòóïàåò ÃÀÎÓ ÄÎÄ ÍÑÎ «Öåíòð 
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà», ÑÏ «ÄÈÎ-ÃÅÍ». 

Öåëü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ – îáåñïå÷åíèå óñëîâèé âû-
ÿâëåíèÿ è ïîääåðæêè íàèáîëåå ñïîñîáíûõ è îäàðåííûõ äåòåé, ðåàëèçàöèè 
íîâîãî ïðîãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ è åãî ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, 
íîâîãî êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, îòðàæàþùèõ ïåðñïåê-
òèâíûå ïîòðåáíîñòè íà ðûíêå òðóäà è òåõíîëîãèé [1]. 

Âàæíåéøèìè êðèòåðèÿìè óñëîâèé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êëàññà, ðàçðàáîòêè åãî ñîäåðæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñîêî 
ìîòèâèðîâàííûõ øêîëüíèêîâ, à òàêæå èçó÷åíèå äèíàìèêè ðàñêðûòèÿ è ðàç-
âèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òàëàíòà îáó÷àþùèõñÿ. Â ñåòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ ðåàëèçóåòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâî-
æäåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðå-
àëüíûõ óñëîâèÿõ åå ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðåîáðàçîâàíèå ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ îäàðåííûõ îáó÷àþùèõñÿ. Ìîäåëèðîâàíèå è ðåà-
ëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè, îñíîâàííîé íà ïðîãðàììíî-ïðîåêòíîì 
ïîäõîäå è ïðèíöèïàõ îïåðåæàþùåãî ñîïðîâîæäåíèÿ îäàðåííîãî ðåáåíêà, 
ïðèçâàíû ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ òàêèõ êëþ÷åâûõ ïðîáëåì åãî ðàçâèòèÿ, 
êàê óãàñàíèå («çàòóõàíèå») äåòñêîé îäàðåííîñòè, òðóäíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íåäîñòàòî÷íîñòü ñàìîàêòóàëèçà-
öèè â áóäóùåì [2–4].  

Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñîïðîâîæäåíèÿ, ïåäàãîãîâ, êóðàòîðîâ 
ïðîåêòà, ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé åãî ó÷àñòíè-
êîâ â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïîìîùè 
íàèáîëåå ñïîñîáíîìó è îäàðåííîìó ó÷åíèêó, à òàêæå âçàèìîîáîãàùåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì â ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ äåéñòâó-
åò ñèñòåìà îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-êëàññîâ äëÿ ïåäàãîãîâ-ïñèõî-
ëîãîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ. Äåÿòåëüíîñòü ìåòîäè÷å-
ñêèõ ñåìèíàðîâ îðèåíòèðîâàíà íà ðàçðàáîòêó îðãàíèçàöèîííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ðåæèìå êîëëåãè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (òåõíî-
ëîãèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ, ðàáîòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà), à òàêæå íàïðàâ-
ëåíà íà ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì, ïðèñóùèõ îäàðåííûì ïîäðîñòêàì – ó÷àùèìñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ êëàññîâ. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ, à òàêæå ïðàêòèêà èõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
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êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ 
è àêòóàëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé 
è êîììóíèêàòèâíîé ñôåð ëè÷íîñòè èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííîãî ïîäðî-
ñòêà [5]. Ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè ÷àñòè îäàðåííûõ ó÷åíè-
êîâ íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ 
áàðüåðîâ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 
â ÷ðåçìåðíîé êðèòè÷íîñòè ê äðóãîìó, çàòðóäíåíèÿõ èëè íåñïîñîáíîñòè 
ïîäðîñòêà òî÷íî îïèñàòü ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ïîíÿòü ÷óâñòâà 
äðóãîãî ÷åëîâåêà (àëåêñèòèìèè), òðóäíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè 
è «ß-êîíöåïöèè», ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â öåëîì. 

Â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí òðóäíîñòåé ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 
÷àñòè íàèáîëåå ñïîñîáíûõ è îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êëàññîâ ìîæíî íàçâàòü òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîòðåáíîñòè ê îáùåíèþ, 
à òàêæå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, âûðàæåííûå 
â ïðîòèâîðå÷èâîñòè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, àêòóàëèçèðî-
âàííîé ïîòðåáíîñòüþ ê ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå è îäíîâðåìåííî ïîòðåá-
íîñòüþ ê îáîñîáëåíèþ [6]. Ñðåäè ïðè÷èí íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïîòðåá-
íîñòè â îáùåíèè îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ ó÷åíûå âûäåëÿþò âûñîêèé óðî-
âåíü êðèòè÷íîñòè ê äðóãèì (ïåðôåêöèîíèçì â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè); èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð, ñêëîííîñòü 
ê èíòðîâåðñèè, âûðàæåííûé ëîêóñ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, à òàêæå äîâ-
ëåþùåå ïðåèìóùåñòâî ó÷åáíîãî âðåìåíè íàä âðåìåíåì ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ. Òàê, Ä. Â. Óøàêîâ ïðè èíòåðïðåòàöèè âûðàæåííîñòè ñêëîííîñòè 
ê îäèíî÷åñòâó ó ìàëü÷èêîâ 10–11 êëàññîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èí-
òåëëåêòà (ó÷àñòíèêîâ ôèíàëüíîãî òóðà Ìîñêîâñêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ìàðàôîíà ìíîãîïðîôèëüíîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ) îòìå÷àåò, ÷òî èñ-
òî÷íèêîì ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïîäðîñòêîâ ÷àñòî âûñòóïàåò íå èíòåëëåêò 
êàê òàêîâîé, à èõ ïðåèìóùåñòâåííàÿ çàíÿòîñòü ïîëó÷åíèåì ãëóáîêèõ àêà-
äåìè÷åñêèõ çíàíèé, ÷òî ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ [7].  

Â óêàçàííîì êîíòåêñòå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî îäíîé èç äåôèöè-
òàðíûõ îáëàñòåé ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè èíòåëëåêòó-
àëüíî îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ ÷àñòî âûñòóïàåò ðàçâèòèå èõ ýìîöèîíàëüíîé 
îòçûâ÷èâîñòè. Ïîíèìàíèå îòçûâ÷èâîñòè êàê ñìûñëîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ïåðåæèâàíèÿ áûëî âïåðâûå èñïîëüçîâàíî Á. Ì. Òåïëîâûì â äèôôåðåí-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè äëÿ îïèñàíèÿ ñòðóêòóðû ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííî-
ñòè. Á. Ì. Òåïëîâ âûäåëÿë ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü íà ìóçûêó (ïå-
ðåæèâàíèå ìóçûêè êàê âûðàæåíèÿ íåêîòîðîãî ñîäåðæàíèÿ) â êà÷åñòâå 
ãëàâíîãî ïîêàçàòåëÿ ìóçûêàëüíîñòè [8]. Ïîíèìàíèå îòçûâ÷èâîñòè êàê 
ñìûñëîâîãî ïåðåæèâàíèÿ ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â ðàáîòàõ ó÷åíûõ-ïñèõîëî-
ãîâ ïðè îïèñàíèè òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êàê îòðàæåíèå, ðå-
àêöèÿ, ïîäðàæàíèå, óñòàíîâêà, à òàêæå â îïèñàíèè ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ 
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ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâåêà â öåëîì – ñîöèîêóëüòóðíîé îòâåò÷èâîñòè [9] – àê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì. 

Äëÿ îðãàíèçàöèè è ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ âàæíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíóþ 
îòçûâ÷èâîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè âîçìîæíî 
ðàçâèâàòü. Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ õîðîøî èçâåñòíû 
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè (â áîëåå øèðîêîì 
ñìûñëå – ýìïàòèéíîñòè) êàê ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê â÷óâñòâîâà-
íèþ â ñêðûòûé ñìûñë ñëîâ è äåéñòâèé äðóãîãî [10], ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè 
ê ðàöèîíàëüíîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è èíòóèòèâíîìó îòðàæåíèþ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Ðàçâèòèå èìåííî ýòîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè óñòàíàâëèâàåò ñîïðè÷à-
ñòíîñòü ÷åëîâåêà ñ ìèðîì è ìèðà ñ ÷åëîâåêîì. Ðàçâèòèå äàííîãî êà÷åñòâà 
ïðåäïîëàãàåò îñâîåíèå ÷åëîâåêîì òàêèõ âíóòðåííèõ äåéñòâèé, êàê ïðîåê-
öèÿ è èíòðîåêöèÿ, äåöåíòðàöèÿ – ïåðåõîä îò ýãîöåíòðè÷åñêîé îðèåíòàöèè 
ê óñòàíîâêå íà ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì 
ïîëíîöåííîãî ýìïàòèéíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ãîòîâíîñòè îêàçûâàòü ïîääåðæ-
êó è ïîìîùü äðóãîìó.  

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíî îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ èõ ýìîöèîíàëü-
íîé îòçûâ÷èâîñòè íàèáîëåå öåëîñòíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ À. Ý. Àõ-
ìåäçÿíîâîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ýìïàòèÿ êàê ïðîöåññ âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ êîãíèòèâíûé (ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî áåç èç-
ìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ), ýìîöèîíàëüíûé (ïîíèìàíèå ñîñòîÿíèÿ äðóãî-
ãî è ñîïåðåæèâàíèå íà îñíîâå äåöåíòðàöèè), äåéñòâåííûé (ïîíèìàíèå, 
ñîïåðåæèâàíèå è ïîääåðæêà) êîìïîíåíòû [11]. Ïîíèìàíèå öåëîñòíîé 
ñòðóêòóðû ýìïàòèéíîñòè ëè÷íîñòè êàê ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ãîòîâíî-
ñòåé è ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñòêà ê ðåàëèçàöèè èì ïðîöåññà ýìïàòèè îïðå-
äåëÿåò è àêòóàëüíîå ñîäåðæàíèå, è ñïîñîáû ðàáîòû ïñèõîëîãà â äàííîì 
íàïðàâëåíèè. 

Ñðåäè ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ïîäðîñòêîâ 
â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèçíàíû ýôôåêòèâíûìè 
ìåòîäû, àêòèâèçèðóþùèå ýìîöèîíàëüíûé è äåéñòâåííûé êîìïîíåíòû ýì-
ïàòèè: ìîäåëèðîâàíèå ýìïàòèéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷åíèå ìîòèâàöè-
îííîé ñîñòàâëÿþùåé îáó÷àþùèõñÿ, îáðàùåíèå ê èõ îïûòó è æèçíåííûì 
ïåðñïåêòèâàì, ýìîöèîíàëüíîå óñèëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, âîçäåé-
ñòâèå ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå è 
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, è îñîáåííî òàêîé ìåòîä ðàçâèòèÿ ýìïà-
òèè, êàê âîñïèòàíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ñðåäñòâàìè èñêóññòâà. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷è-
âîñòè èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííûìè íà ôîðìè-
ðîâàíèå ðå÷åâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé, íåñîìíåííî, ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû, îïèðàþùèåñÿ íà ìåõàíèçìû àêòèâíîñòè ëè÷-
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íîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýôôåêòàìè ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøåíèþ òåõ èëè èíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ãðóïïîé îáó÷àþùèõñÿ [12]. Òàêèå ìåòîäû 
ïðåäïîëàãàþò èíòåðàêöèè ñóáúåêòîâ îáó÷åíèÿ – îáìåí êîììóíèêàòèâ-
íûìè, êîãíèòèâíûìè è ëè÷íîñòíûìè äåéñòâèÿìè. Â ãðóïïó èíòåðàêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ âõîäÿò àíàëèç êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé 
(êåéñ-ñòàäè), äèñêóññèÿ, èãðà, òðåíèíã, ìåòîä ïðîåêòîâ.  

Äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â íàïðàâëå-
íèè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ïîäðîñòêîâ, óñèëåíèÿ ïðîæè-
âàíèÿ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî ñîäåðæàíèÿ, àêòèâèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ 
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ – ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ 
– îñîáåííî äåéñòâåííûì ìåòîäîì âûñòóïàåò àíàëèç êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, 
èëè êåéñ-ñòàäè (îò àíãë. case – ñëó÷àé, ñèòóàöèÿ). Ñóòü êåéñ-ìåòîäà â òîì, 
÷òî îáó÷àþùèìñÿ ïðåäëàãàþò îñìûñëèòü ðåàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, 
îïèñàíèå êîòîðîé íå òîëüêî îòðàæàåò êàêóþ-ëèáî ïðàêòè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó, íî è àêòóàëèçèðóåò îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ çíàíèé, íåîáõîäèìûé 
äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà âêëþ-
÷àåò àêòèâíûé ïðîáëåìíî-ñèòóàöèîííûé àíàëèç ìîäåëèðîâàííîé ðåàëü-
íîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ óæå àêòóàëüíà èëè ñïîñîáíà äàòü ïðîäîëæåíèå 
ñèòóàöèè â áóäóùåì. 

Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäå-
íèþ íàèáîëåå ñïîñîáíûõ øêîëüíèêîâ áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû è àï-
ðîáèðîâàíû êåéñû, ïðåäñòàâëåííûå ñðåäñòâàìè âèäåî íà ìàòåðèàëå õóäî-
æåñòâåííûõ ôèëüìîâ «Îäèíî÷åñòâî ïðîñòûõ ÷èñåë» (2010) è «Ðàñïèñàíèå 
íà ïîñëåçàâòðà» (1978). Ïîäîáðàííûå ñèòóàöèè ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå óñèëèâàòü ïðîöåññû ïåðåæèâàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ïîíèìàíèÿ è ðåôëåê-
ñèè òàêèõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ, êàê ïðîáëåìû êîììóíèêàöèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè øêîëüíèêîâ ñ âûðàæåííûìè èíòðîâåðòíûìè ñêëîííîñòÿìè, îñî-
áåííîñòè ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê óñïåøíûõ äåòåé, ñïåöèôèêó äåòñêî-
âçðîñëûõ îòíîøåíèé, âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ è äåòñêèå òðàâìû, ïðèìå-
íåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé çàùèòû ðàöèîíàëèçàöèè êàê ñïîñîáà óõîäà îò 
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.  

Ìåòîä êåéñ-ñòàäè îïèðàåòñÿ íà àíàëèòè÷åñêèå è îöåíî÷íûå íàâûêè 
ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ, èõ óìåíèå ïðîñëåæèâàòü ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè èíôîð-
ìàöèè, èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû è âìåñòå ñ òåì ïðåäïîëàãàåò 
âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü ó÷àñòíèêîâ, èõ òâîð÷åñêóþ êîíêó-
ðåíöèþ. Ãðàìîòíî èçãîòîâëåííûé êåéñ ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü äèñêóññèþ, 
â õîäå êîòîðîé ó÷àùèåñÿ îáðåòàþò îïûò ðàáîòû â êîìàíäå, ôîðìèðóþò 
óìåíèÿ âûñëóøèâàòü è ó÷èòûâàòü àëüòåðíàòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ, àðãóìåí-
òèðîâàííî âûñêàçûâàòü ñâîþ. Çíà÷èòåëüíîé àêòèâèçàöèè ýìïàòèéíîñòè 
ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóþò óïðàæíåíèÿ ñ ñèòóàöèÿìè ìîðàëüíîãî âûáîðà – 
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òàê íàçûâàåìûå äèëåììû, êîãäà ó÷àùèåñÿ äåëàþò âûáîð, èñõîäÿ èç ñâîåé 
ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè 
ê ýìïàòèè, à òàêæå ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè.  

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåí-
íûõ ó÷àùèõñÿ âûÿâèëî àêòóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ðå÷åâîãî ïîâåäå-
íèÿ, ðàñøèðåíèå ðå÷åâîãî ðåïåðòóàðà, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïóáëè÷íî-
ãî âûñòóïëåíèÿ. Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåêîìåíäîâàí ðå÷åâîé òðåíèíã, íàïðàâ-
ëåííûé íà îñâîåíèå âàðèàòèâíîñòè ôîðìóëèðîâàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, îñîç-
íàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ ÿçûêîâûõ ôîðì âûðàæå-
íèÿ ìûñëè, ñîñòàâëåíèå «ß-âûñêàçûâàíèé». Íåìàëîâàæíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ðå÷åâîãî òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, ñïîñîáñòâóþùàÿ îñîç-
íàíèþ è ðàçâèòèþ ñðåäñòâ ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè (èíòîíàöèîííàÿ âû-
ðàçèòåëüíîñòü, òåìïî-ðèòì, ñèëà çâóêà, òåìáð ãîëîñà, ñìûñëîâûå óäàðå-
íèÿ), à òàêæå ïðèåìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà ïðåçåíòàöèè 
ñâîèõ äîñòèæåíèé ïåðåä àóäèòîðèåé.  

Ñèñòåìà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðàñøèðåíèå äèàïà-
çîíà ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ ðåáåíêà, ðàçëè÷åíèé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé äðóãîãî ÷åëîâåêà ïî íåâåðáàëüíûì ïðèçíàêàì, ôîðìèðîâàíèå óìå-
íèé ýêñïðåññèâíîãî íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ 
ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëü-
íîñòè è êîììóíèêàáåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ.  

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ ïîäðîñò-
êîâ ïîëüçóåòñÿ òóðíèð îðàòîðîâ, âåðíåå, öèêë òðàäèöèîííûõ îðàòîðñêèõ 
òóðíèðîâ. Ýòî è ñïîñîá êóëüòèâèðîâàòü ðå÷ü ó÷àùèõñÿ, è ñïîñîá ðàçâè-
âàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, è óñèëèâàòü èíòåðåñ ê ñëîâó è ôîðìèðîâàòü 
óìåíèå ñëûøàòü ñëîâà è öåíèòü çíà÷åíèå êàæäîãî ñëîâà, è, íàêîíåö, ýòî 
äåÿòåëüíîñòü, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ îãðîìíûå âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ðåáÿ-
òàì èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è âëèÿòü íà õàðàêòåð ëèäåðñòâà â êîë-
ëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ. 

Äðóãîé ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû, ñïîñîáñòâóþùåé îñâîåíèþ ïîä-
ðîñòêàìè ðå÷åâûõ è ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáîâ äåöåíòðàöèè, âûñòóïàåò ñî-
êðàòîâñêàÿ áåñåäà – îäíà èç ôîðì êóëüòèâèðîâàíèÿ èñêóññòâà äóìàòü, 
óìåíèÿ ñòàâèòü âîïðîñû òàì, ãäå îíè íå ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè, âçðûâàÿ 
î÷åâèäíîñòü îáùåïðèíÿòûõ ðàñõîæèõ ñóæäåíèé. Íåñëó÷àéíî èìåííî ýòà 
ôîðìà êîììóíèêàöèè àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ìåæäóíàðîäíûõ öåíòðîâ ðàáîòû ñ îäàðåííûìè äåòüìè. 
Â ÷àñòíîñòè, Èíñòèòóò íàóê è èñêóññòâ (ã. Òåëü-Àâèâ) íà ïðîòÿæåíèè ïÿò-
íàäöàòè ëåò èñïîëüçóåò ìåòîä ïîñòàíîâêè ñîêðàòîâñêèõ âîïðîñîâ â êà÷å-
ñòâå âåäóùåãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ â ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ 
îäàðåííûõ äåòåé [13].  
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Íà ñåìèíàðàõ äëÿ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ðàññìàòðèâàëèñü è äðóãèå 
âåñüìà îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè, ñïîñîáñòâóþùèå îñâîåíèþ ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè ðàçëè÷íûõ æàíðîâ ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé ãðóïïîâîé êîììóíèêà-
öèè, íåïðåìåííî âêëþ÷àþùåé âûðàæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ ê ñâåð-
ñòíèêàì è äðóãèì ëþäÿì [14]. Òàê, ïñèõîëîãàì áûë ïðåäëîæåí ïðàêòè-
êóì, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì ýòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ («Ïðàçäíèê», «Ïî-
äàðêè», «Èìåíèííèöà»), ïîáóæäàþùèé ïîäðîñòêîâ ê âûðàæåíèþ ýìî-
öèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêàõ, â ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ 
äåÿòåëüíîñòè. Ðÿä èãðîâûõ ìåòîäèê («Èíòåëëåêòóàëüíûé àóêöèîí», 
«Âñòðå÷à ñ Ãåíèåì» è äð.) ðàñêðûë âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà è èíòåðèîðèçàöèè 
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Ñåìèíàðû âêëþ÷àëè âîïðîñû ìåòîäèêè 
îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêàìè ãðóïïîâûõ ïðîåêòîâ, íà-
ïðèìåð, «Ýìîöèè è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà â ïèêòîãðàììå, æèâîïèñè, ôîòî-
ãðàôèè, â æèçíè», «Àëüáåðò Ýéíøòåéí â æèçíè è íàóêå», «Òâîð÷åñòâî 
À. Ï. Áîðîäèíà â õèìèè è ìóçûêå», «Ä. È. Ìåíäåëååâ – ÷åëîâåê, ïåäàãîã, 
ó÷åíûé», «Íàó÷íûé ïîäâèã Ä. È. Ìåíäåëååâà», «Êóëüòóðà ìåæíàöèîíàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ôèçèêå». 

Áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ñîäåðæàòñÿ â ðåàëèçàöèè ïîëèõóäîæåñòâåííîãî ïîäõîäà, ïî-
ñêîëüêó èñêóññòâî îáðàùåíî ê ÷óâñòâàì ÷åëîâåêà è îòðàæàåò íå ðåàëü-
íûé ôàêò äåéñòâèòåëüíîñòè, à ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Îäíà èç 
òàêèõ ôîðì îðãàíèçàöèè âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷èëà íàçâàíèå 
«Ïÿòü ìèíóò ñ èñêóññòâîì». Åå ïðåèìóùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â ìàëîé äîçè-
ðîâêå ñîäåðæàíèÿ, êîãäà â òå÷åíèå êîðîòêèõ, íî ñãóùåííûõ ïî ýìîöèî-
íàëüíîìó íàïðÿæåíèþ ìèíóò äåòè âîñïðèíèìàþò íåñêîëüêî âûñîêîõó-
äîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâà: ìóçûêè, æèâî-
ïèñè è ïîýçèè. Òðîéíîé õóäîæåñòâåííûé ðÿä àêòèâèçèðóåò òàêèå ïñèõè-
÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, êàê ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ, ìûøëåíèå, 
âîîáðàæåíèå, îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó ìûñëè – ñëîâîì, ïåðåæèâàíèé – ìó-
çûêîé, ïðåäñòàâëåíèé – èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì. Çíà÷èìîñòü êîì-
ïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâà íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà óáåäè-
òåëüíî äîêàçàë ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, íàçâàâ «òðåóãîëüíèê» – ìóçû-
êó, ëèòåðàòóðó è æèâîïèñü – îñíîâîé âñåé ñèñòåìû õóäîæåñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ (ñì.: [14]). Îäíîâðåìåííîå âîñïðèÿòèå ïðîèçâåäåíèé òðåõ âèäîâ 
èñêóññòâà âûçûâàåò ó äåòåé ÿðêèå ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ è ïîìîãàåò ñîçäàíèþ öåëîñòíîãî õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà. Òåìàòèêà 
çàíÿòèé èñêóññòâîì, áåçóñëîâíî, äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âîçðàñòíûå 
àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû îáó÷àþùèõñÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ èõ 
ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî òàêèå òåìû, êàê «Ïîðòðåò â èñêóñ-
ñòâå» (îáðàçû äåòåé è âçðîñëûõ ëþäåé) è «Ïðèðîäà â èñêóññòâå» (âðåìå-
íà ãîäà, âðåìåíà ñóòîê, âèäû ïåéçàæåé, ðàñòåíèÿ, æèâîòíûé ìèð), ïðåä-
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ñòàâëåííûå ýñòåòè÷åñêèìè øåäåâðàìè, îáëàäàþò ìîùíûìè ïîòåíöèàëà-
ìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè øêîëüíè-
êîâ ëþáîãî âîçðàñòà [14].  

Íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå èíòå-
ðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýìî-
öèîíàëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ, äèàëîãè÷íîñòü îáùåíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ðàç-
âèâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ è ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, àêòèâèçà-
öèÿ ìûøëåíèÿ øêîëüíèêîâ, ïîáóæäàþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü òâîð-
÷åñêèå ïî ñîäåðæàíèþ, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå è ìîòèâàöèîííî îïðàâ-
äàííûå ðåøåíèÿ. 

Âìåñòå ñ òåì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòå-
ðàêòèâíûõ ìåòîäîâ çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé [7]. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òåîðå-
òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñïåöèàëèñòà ñîïðîâîæäåíèÿ, ëè÷íûé îïûò 
îáó÷åíèÿ â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå, à òàêæå óðîâåíü ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê ñîáñòâåííàÿ ýìïàòèé-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ãèáêîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó è ò. ä. Èìåííî ïîýòîìó ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû ñåòè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëàññîâ âêëþ÷àþò èíòåðàêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû íåïîñðåä-
ñòâåííî ñàìèõ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ó÷àñòâóþùèõ â äèñêóññèÿõ, òðåíèí-
ãàõ, êîììóíèêàòèâíûõ èãðàõ, àíàëèçå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé. 

Â öåëîì ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ è ìàñòåð-êëàññîâ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé â ðàáîòå 
ñ èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûìè äåòüìè, ïîñòðîåííàÿ íà ïðèíöèïàõ èíòå-
ðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ, âçàèìîîáîãàùåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûì îïûòîì, çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê óñïåøíàÿ. Ïî èòîãàì çàíÿòèé 
ïðè ïðîâåäåíèè ðåôëåêñèè ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè è êóðàòîðû îòìå÷àþò öåí-
íîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ è èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè äëÿ ðà-
áîòû ñ îäàðåííûìè ó÷àùèìèñÿ, ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñîäåðæàíèÿ, 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ ôîðì îáó÷å-
íèÿ, îáìåí èííîâàöèîííûì îïûòîì îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. 

Ëè÷íîñòíàÿ, ñìûñëîâàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü ñïåöèàëèñòîâ 
ñîïðîâîæäåíèÿ, èõ íàïðàâëåííîñòü íà ðàçðàáîòêó ñîäåðæàíèÿ ïðàêòèêè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ íà òåð-
ðèòîðèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ, ïîçâîëÿþùåé íàäåÿòüñÿ íà 
óñïåøíîñòü â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ äàííîé ãðóïïû äå-
òåé è ðåàëèçàöèþ èìè ñâîèõ âûñîêèõ ñïîñîáíîñòåé â áóäóùåì. 
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