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ÝÒÈÊÀ ÄÐÅÂÍÈÕ ÌÛÑËÈÒÅËÅÉ
ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Í. Á. Êóêëèíà (Íîâîñèáèðñê)

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì ñîöèóìå. Öåëü è ãëàâíàÿ òåìà ïðåäëàãàåìîé
ïóáëèêàöèè ñâÿçàíû ñ ðàññìîòðåíèåì ðåêîìåíäàöèé äðåâíèõ ìûñëèòåëåé
ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â àñïåêòå èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ñîâðåìåííîì îáðà-
çîâàíèè. Àâòîð àíàëèçèðóåò èñòî÷íèêè â íàó÷íîé èíòåðïðåòàöèè àäàï-
òèâíîãî ïîäõîäà, âûâîäèò îáùèå òåíäåíöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ. Â
çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñòàòüè äàþòñÿ âûâîäû ïî âîçìîæíîñòè âêëþ÷å-
íèÿ ïðèâåäåííîãî ìàòåðèàëà â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Â öåëîì âêëàä
àâòîðà ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè â îáëàñòè ìàëîðàçðàáî-
òàííîé â ñîâðåìåííîé íàóêå ïðîáëåìå ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ
ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíûå
ðåñóðñû, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè äðåâíèõ ìûñëèòåëåé.

THE ETHICS OF ANCIENT THINKERS
AS A FACTOR OF MODERN EDUCATION

N. B. Kuklina (Novosibirsk)

This article is devoted to the problem of social adaptation of personality in
modern Russian society. The aim and the main theme of the offered publication
are related to consideration of the recommendations of ancient thinkers on social
adaptation in the aspect of using them in modern education. The author analyses
the sources in scientific interpretation of the adaptive approach, derives the
general tendencies which are characteristic for them. In the final portion of the
article, the conclusions of the author are given on the possibility of including the
presented material into the pedagogical process. On the whole, the contribution of
the author is related to certain recommendations for the problem of the content of
personality’s social resources, which is not sufficiently studied in modern science.

Key words: education, social adaptation, social resources, educational and
training process, ethical and psychological recommendations of ancient thinkers.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì äëÿ áîëüøåé
÷àñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Íàáëþäàþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â ïðîöåññå ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè
âêëþ÷åíèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûé ñîöèóì. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîï-
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ðîñ î òîì, êàêèå êà÷åñòâà íåîáõîäèìû ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè äëÿ óñ-
ïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè è êàêèå íàó÷íûå ïîçèöèè áðàòü
çà îñíîâó ïîñòðîåíèÿ øêîëüíûõ è ñåìåéíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì.
Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáðàçîâàíèå â âîïðîñå ïðåäïî÷òåíèé è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîöèîàäàïòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè íå èìååò ÷åòêî îïðåäåëåí-
íîé ïîçèöèè, õîòÿ  áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïðè ðàçðàáîòêå âîñïèòàòåëüíûõ
ïðîãðàìì îïèðàþòñÿ  íà ôèëîñîôñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ó÷åíèÿ ãóìà-
íèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Àâòîð íàñòîÿùåé ñòàòüè ïðèäåðæèâàåòñÿ
òîé æå òåíäåíöèè è  ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü àñïåêò ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûé ñ îñîáåííîñòÿìè  ôèëîñîôñêîãî íàïðàâëåíèÿ ýòè÷åñêîãî íàòóðà-
ëèçìà ïðè òðàêòîâêå  ïðèðîäû ÷åëîâåêà è åãî àäàïòèâíûõ êà÷åñòâ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ ìíîãèõ ó÷åíèé äðåâíîñòè, è ïðîàíàëèçèðîâàòü öåëåñî-
îáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïîçèöèé â ñîâðåìåííîì ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññå. Âñå ïðåäëàãàåìûå èñòî÷íèêè  áóäóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîãî àíàëèçà, àäàïòèâíîãî ïîäõîäà, àêöåíòèðóþ-
ùåãî âíèìàíèå íà êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðàâèëüíîé è
ñ÷àñòëèâîé æèçíè (ïî òåðìèíîëîãèè äðåâíèõ ìûñëèòåëåé) è óñïåøíîé ñî-
öèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé  àäàïòàöèè (â òåðìèíàõ  ñîâðåìåííîé íàóêè).

Â  äðåâíèõ ó÷åíèÿõ, îñíîâàííûõ íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ýòè-
÷åñêîãî íàòóðàëèçìà,  ïîä÷åðêíóò îáÿçàòåëüíûé ðåãóëÿòèâíî-íîðìàòèâ-
íûé êîìïîíåíò ìîðàëè. Ìîðàëü â îñíîâíîì òðàêòóåòñÿ êàê «ôóíêöèÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå» [1, ñ. 552], êàê íåîáõîäèìûå, ñî-
öèàëüíî îáóñëîâëåííûå íðàâñòâåííûå èìïåðàòèâû, êîòîðûì äîëæåí
ñëåäîâàòü ÷åëîâåê â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Èñõî-
äÿ èç äàííîãî ïîäõîäà, ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíàÿ ÷àñòü âåëè-
êîãî Öåëîãî (ïðèðîäû, êîñìîñà, óíèâåðñóìà, àáñîëþòà è ò. ä.), ïðè ýòîì
ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü è âçàèìíàÿ îáóñëîâëåííîñòü äâóõ
ñèñòåì – ìèêðîêîñìîñà (÷åëîâåêà) è ìàêðîêîñìîñà (óíèâåðñóìà). Îñ-
íîâíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè ýòèõ äâóõ íà÷àë ÿâëÿþòñÿ ýòè-
÷åñêîå ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñîáëþäåíèå èì íðàâñòâåííûõ
íîðì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çàêîíàì óíèâåðñóìà, ãàðìîíèè è ñïîñîáñòâóåò
âûæèâàíèþ è ïðîãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ êàê ÷åëîâåêà, òàê è óíèâåðñó-
ìà. Ýòîò ïîäõîä õàðàêòåðåí ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ äðåâíèõ ýòè÷åñêèõ
ó÷åíèé, îáúåäèíÿåò ìíîãèå ðåëèãèîçíûå è ôèëîñîôñêèå èñòî÷íèêè è
êîíöåïöèè, íàïðèìåð: ñâÿùåííûå êíèãè Èíäèéñêèõ Âåä, Áóääèéñêèå
ñóòðû, «Äàî äý Öçèí», Áèáëèþ, äðåâíåãðå÷åñêèå ó÷åíèÿ Ïèôàãîðà è
Ýïèêóðà, ôèëîñîôèþ Íîâîé Ñòîè (Ñåíåêà, Ýïèêòåò, Ìàðê Àâðåëèé) è
äð. Àâòîðû âûøåïðèâåäåííûõ ó÷åíèé îñíîâíûì àäàïòàöèîííûì ìåõà-
íèçìîì ñ÷èòàþò èçìåíåíèå (ðàñøèðåíèå) ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â àñ-
ïåêòå ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ è ðàçâèòèþ êàê
÷åëîâåêà, òàê è óíèâåðñóìà. È õîòÿ â òå âðåìåíà íå ñóùåñòâîâàëî åùå
òàêîé íàóêè, êàê ïñèõîëîãèÿ, èëè òåðìèíà «àäàïòàöèÿ», íî â áîëüøèí-
ñòâå ôèëîñîôñêèõ è êóëüòîâûõ êíèã äðåâíîñòè äàâàëèñü ýòèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè, ïðåäëàãàëèñü ñîöèîàäàïòèâíûå ìîäå-
ëè ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ê æèçíè. (Ìíîãèå èç ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïðèìå-
íÿþòñÿ è â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.) Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôóíêöèè
ïñèõîëîãèè òîãäà âûïîëíÿëè ôèëîñîôèÿ è ýòèêà, è àâòîð íàñòîÿùåé ñòà-
òüè ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîçèöèè, ÷òî ìíîãèå ðàçäåëû ñâÿùåííûõ è ôèëî-
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ñîôñêèõ êíèã äðåâíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûìè ó÷åáíèêàìè ïî ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (åñëè íå ðàññìàòðèâàòü èõ ìèñòè÷åñêóþ è ìèôî-
ëîãè÷åñêóþ ñòîðîíû èëè íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå ìîìåíòû, ñâÿçàí-
íûå ñ áûòîì èëè îáû÷àÿìè òåõ èëè èíûõ íàðîäíîñòåé). Â äàííîé ñòàòüå
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè, èìåþùèå êîíêðåòíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó â àñïåê-
òå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè ìîäå-
ëè ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ê ìèðó, õàðàêòåðíîé äëÿ òîãî èëè èíîãî èñòî÷íè-
êà. Ïî ìûñëè èññëåäîâàòåëÿ Þ. ß. Áîíäàðåíêî, «ýòèêà äðåâíèõ ñ îäíîé
ñòîðîíû î÷åíü ÷åëîâå÷íà è î÷åíü ïðàêòè÷íà. Îíà îáðàùåíà íå ê ìàññå,
íå ê ïðåäñòàâèòåëþ òàêèõ-òî è òàêèõ-òî ñèë, à ê êîíêðåòíîìó æèâîìó
÷åëîâåêó. Îíà ñîäåðæèò ìàññó òîíêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è
îñíîâàííûõ íà íèõ ðåêîìåíäàöèé. Â òî æå âðåìÿ ýòî íå ýòèêà áëàãèõ
ïîæåëàíèé. Ó íåå åñòü òà, âòîðàÿ ñòîðîíà, êîòîðîé òàê íå õâàòàåò íàøåé
ñîâðåìåííîé ýòèêå. Ýòà âòîðàÿ ñòîðîíà – îïîðà íà òâåðäûé ôóíäàìåíò
ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è åãî çàêîíàõ, ïîáóæäàþùèõ âåñòè ñåáÿ òàê, à íå
èíà÷å: áûòü äîáðûì, íå ãíàòüñÿ çà äåøåâîé ñëàâîé è áîãàòñòâîì, ïîòîìó
÷òî èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ïîäëèííîé ïðèðîäå ÷åëîâå-
êà» [2, ñ. 115] è çàêîíàì ìèðîçäàíèÿ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîâåòû äðåâíèõ êàê
ïî ñàìîðåãóëÿöèè, òàê è ïî ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíîé ðåãóëÿöèè â îáùå-
ñòâå. Îáðàòèìñÿ ê ôèëîñîôèè ðèìñêèõ ñòîèêîâ è íàñòàâëåíèÿì Áèá-
ëèè, Âåòõîãî çàâåòà (Êíèãà Åêêëåçèàñòà; Êíèãà Èèñóñà, ñûíà Ñèðàõîâà;
Ïðèò÷è Ñîëîìîíà;  Êíèãà Ïðåìóäðîñòåé Ñîëîìîíà èç Âåòõîãî Çàâåòà;
Åâàíãåëèå). Íåñìîòðÿ íà  ïðèíàäëåæíîñòü ýòèõ ñîêðîâåííûõ ïàìÿòíè-
êîâ ðàçëè÷íûì ýïîõàì è ñîöèîêóëüòóðàì, íà èõ ðàçëè÷íûå ñòèëåâûå
îñîáåííîñòè, ó äàííûõ èñòî÷íèêîâ åñòü ìíîãî îáùèõ ÷åðò, â ÷àñòíîñòè,
èõ ñîöèîàäàïòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü (äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè, îáúåäèíÿ-
þùèå ýòè èñòî÷íèêè, â äàííîé  ñòàòüå  ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò, òàê
êàê ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ).

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, îáùèå äëÿ ýòèõ èñòî÷íèêîâ â àñ-
ïåêòå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, è íåêîòîðûå öèòàòû, èëëþñòðè-
ðóþùèå èõ.

1. Öåíòðàëüíûì äëÿ äàííûõ èñòî÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé ïîñòó-
ëàò: ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ æèçíè. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîå îòíîøå-
íèå ê ìèðó è ñàìîìó ñåáå ñ ïîçèöèè îáùåçíà÷èìûõ íîðì è ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé. È ýòî âîçìîæíî íà îñíîâå ìåõàíèçìà êîãíèòèâíîé àäàïòà-
öèè (ò. å., ïî òåðìèíîëîãèè Áèáëèè – íà îñíîâå ìóäðîñòè, ðàçóìà; ïî
òåðìèíîëîãèè ñòîèêîâ – íà îñíîâå ðàçóìà, âåäóùåãî, öåëîãî).

 «Íå ñàìè âåùè, à ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ äåëàþò ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâû-
ìè. Äîáðî è çëî íå â âåùàõ, à â íàøåì îòíîøåíèè ê íèì, ïîýòîìó ñòàòü
ñ÷àñòëèâûì â íàøåé âîëå» [1, c. 568]. «Åñëè òåáÿ ïå÷àëèò ÷òî-íèáóäü
âíåøíåå, òî íå îíî òåáå äîñàæäàåò, à òâîå î íåì ñóæäåíèå» [3, ñ. 47]. «ß
èçáàâèëñÿ îò èñïûòàíèé, ïîòîìó ÷òî ïåðåîñìûñëèë èõ» [3, ñ. 52].

2. Ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê ìèðó äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ñ ïîçèöèè ñëåäóþ-
ùèõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è íîðìàòèâíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.
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À) Õîëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðèíÿ-
òèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê âàæíîé ÷àñòè ðàçóìíî óñòðîåííîãî ìèðîçäàíèÿ.

 «Çíàé, ÷òî âñå, íàïðàâëåííîå íà ïåðâûé âçãëÿä ê òâîåìó óùåðáó, ñëó-
æèò ñîõðàíåíèþ Âñåëåííîé, ÷òî â íåì-òî êàê ðàç è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ëîæåííûé ìèðó êðóãîâîðîò <…> Ïóñòü ÷åëîâåê â ñåáå äèâèòñÿ òîìó, ÷òî
ñìîã ñòàòü íåïîáåäèìûì è ïîðàçèòü ëþáîå çëî, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàçóìó,
ñèëüíåå êîòîðîãî íåò íè÷åãî, ïîä÷èíèë ñåáå ïðåâðàòíîñòè, áîëü è îáèäó.
Ëþáè ðàçóì, è ýòà ëþáîâü äàñò òåáå îðóæèå ïðîòèâ æåñòî÷àéøèõ èñïû-
òàíèé» [4, ñ. 167].

Á) Îïòèìèçì, îñóæäåíèå ãíåâà è óíûíèÿ.
«Íå ïðåäàâàéñÿ ïå÷àëè,  âåñåëüå  ñåðäöà – æèçíü  ÷åëîâåêà: óòåøàé

ñåðäöå òâîå è óäàëÿé îò ñåáÿ ïå÷àëü, èáî ïå÷àëü ìíîãèõ ñãóáèëà, à ïîëüçû
â íåé íåò» (Ñèðàõ, 29:28). «Íåò íè÷åãî ëó÷øåãî, êàê âåñåëèòüñÿ è äåëàòü
äîáðî â æèçíè ñâîåé» (Åêêëåçèàñò, 3:12).

 Â) Ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ, ðàçóìíîå òåðïèìîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå è îêðóæàþùåìó íà îñíîâå ìóäðîñòè, ëþáâè è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà.

 «Êòî çîë äëÿ ñåáÿ, äëÿ êîãî áóäåò äîáð? Íåò õóæå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
íåäîáðîæåëàòåëåí ê ñàìîìó ñåáå» (Ñèðàõ, 14:5–6). «Ëó÷øå áëþäî çåëå-
íè è ïðè íåì ëþáîâü, íåæåëè îòêîðìëåííûé áûê è ïðè íåì íåíàâèñòü»
(Ïðèò÷è, 5:17). «Äåëàé äîáðî äðóãîìó è ïî ñèëå òâîåé ïðîñòèðàé òâîþ
ðóêó è äàâàé åìó. Äàâàé è ïðèíèìàé è óòåøàé äóøó òâîþ» (Ñèðàõ, 14:13,
16). «Èç ëþäåé æå íèêîãî íå ñòàâü íè ãîñïîäèíîì ñåáå, íè ðàáîì» [3, ñ.
20]. «Ëþäè ñïðàâåäëèâûå íå ìîãóò ïðåçèðàòü òåáÿ çà òâîþ êðîòîñòü è
äîáðîòó; à äî äðóãèõ ëþäåé òåáå è äåëà íåò – íå îáðàùàé âíèìàíèÿ íà èõ
ñóæäåíèÿ» [5, ñ. 49]. «Êàêèå óæ âûïàëè îáñòîÿòåëüñòâà, ê òåì è ïðèëà-
æèâàéñÿ, è êàêèå ïðèøëè ëþäè, òåõ ëþáè, äà èñêðåííå» [3, ñ. 34].

Ã) Ñïîêîéñòâèå, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ, óìåíèå óïðàâëÿòü ñâî-
èìè ýìîöèÿìè è æåëàíèÿìè, ðàçóìíûé, à íå ñòèõèéíî-ýìîöèîíàëüíûé
ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê æèçíè.

 «Ñëîâà ìóäðûõ, âûñêàçàííûå  ñïîêîéíî, âûñëóøèâàþòñÿ ëó÷øå, íå-
æåëè êðèê âëàñòåëèíà ìåæäó ãëóïûìè» (Åêêëåçèàñò, 9:17). «Íå ñïîðü ñ
÷åëîâåêîì, äåðçêèì íà ÿçûê, è íå ïîäêëàäûâàé äðîâ íà îãîíü åãî» (Ñè-
ðàõ, 8:9). «Òåðïåëèâûé äî âðåìåíè óäåðæèòñÿ è ïîñëå âîçíàãðàæäåí âå-
ñåëüåì. Äî âðåìåíè îí ñêðîåò ñëîâà ñâîè è óñòà âåðíûõ ðàññêàæóò î
áëàãîðàçóìèè åãî» (Ñèðàõ, 1:22–24). «Ïåðâîå äîêàçàòåëüñòâî ñïîêîéñòâèÿ
äóõà – ñïîñîáíîñòü æèòü îñåäëî è îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé» [4, ñ. 6]. «Íåò
íèêàêîé ïîëüçû îò ñòðàíñòâèé, åñëè ïîâñþäó òû òàñêàåøü ñàìîãî ñåáÿ.
Íàäî ñáðîñèòü ñ äóøè ãðóç, à äî ýòîãî íèêàêîå ìåñòî òåáå íå ïîíðàâèò-
ñÿ» [4, ñ. 61].

Ä) Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè è ïîëüçû òðóäà – óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî, ïðèíÿòèå åãî êàê æèçíåííîãî äàðà, ðàäîñòè.

 «Åñëè áóäåøü íå ëåíèâ, òî êàê èñòî÷íèê ïðèäåò æàòâà òâîÿ; ñêóä-
íîñòü æå äàëåêî óáåæèò îò òåáÿ» (Ïðèò÷è, 6:11). «È åñëè êàêîé ÷åëîâåê
åñò, è ïüåò, è âèäèò äîáðîå âî âñÿêîì òðóäå, òî ýòî – äàð áîæèé» (Åêêëå-
çèàñò, 3:13).

Å) Ñïîñîáíîñòü æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì, öåíèòü íàñòîÿùèé ìîìåíò
è æèçíü â öåëîì (õîòÿ â âûøåîòìå÷åííûõ ðàññìàòðèâàåìûõ  èñòî÷íè-

Í. Á. Êóêëèíà



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 6(51), 2013

148

êàõ èìåþòñÿ ðàçäåëû è âûñêàçûâàíèÿ, õàðàêòåðíûå è äëÿ ïåññèìèñòè-
÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ÿ ñîñðåäîòî÷èëà âíèìàíèå íà èõ îïòèìèñòè÷åñ-
êèõ ðàçäåëàõ, òåì áîëåå ÷òî ýòè èñòî÷íèêè â öåëîì íîñÿò æèçíåóòâåðæ-
äàþùèé õàðàêòåð, ïîðèöàÿ óíûíèå).

 «È ïîõâàëèë ÿ âåñåëèå, ïîòîìó ÷òî íåò ëó÷øåãî äëÿ ÷åëîâåêà ïîä
ñîëíöåì, êàê åñòü, ïèòü è âåñåëèòüñÿ: ýòî  ñîïðîâîæäàåò åãî â òðóäàõ âî
äíè æèçíè åãî» (Åêêëåçèàñò, 8:15). «Âñåãäà â ñìÿòåíèè äóøà, ÷òî òðåâî-
æèòñÿ çà áóäóùåå, è íåñ÷àñòåí òîò, êòî çàáîòèòñÿ, ÷òîáû âñå, ÷åì îí
íàñëàæäàåòñÿ, äî êîíöà îñòàëîñü ïðè íåì. Íè íà ÷àñ îí íå áóäåò ñïîêî-
åí è â îæèäàíèè áóäóùåãî ïîòåðÿåò íûíåøíåå, ÷åì ìîã áû íàñëàæäàòü-
ñÿ» [4, ñ. 294].

Æ) Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ êàê ôàêòîð ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà è ñòàíîâëåíèÿ, óìåíèÿ ïðåâðàùàòü ìèíóñû æèçíè â ïëþ-
ñû. Íàïðèìåð, â äèàëîãå ñî ñâîèì îïïîíåíòîì Ýïèêòåò óòâåðæäàåò: «Ðà-
çóìíûé ÷åëîâåê ìîæåò âî âñåì îòûñêàòü ñåáå ïîëüçó.

(Îïïîíåíò): – À òîò, êòî ðóãàåò ìåíÿ?
(Ýïèêòåò): – Ïîëüçó, ÷òî åñëè ÿ çàõî÷ó, òî ìîãó, êðîòêî ïåðåíîñÿ åãî

áðàíü, ïðèó÷èòüñÿ ê òåðïåíèþ è ñïîêîéñòâèþ.
(Îïïîíåíò): – Ó ìåíÿ çëîé îòåö? Êàêàÿ ìíå îò íåãî ïîëüçà?
(Ýïèêòåò): – Îí çîë äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, äëÿ òåáÿ æå îí äîáð, ïîòîìó ÷òî

îïÿòü-òàêè ó÷èò òåáÿ òåðïåíèþ è êðîòîñòè
(Îïïîíåíò): – À êàêóþ ïîëüçó ïðèíîñèò ìíå áîëåçíü?
(Ýïèêòåò): – Åñëè ÿ çàáîëåþ, òî ìîãó ñòàòü äóõîì ñâîèì âûøå»

[5, ñ. 32].
Óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè òàêæå ñâÿçàíû è ñ ýòèêîé Íîâîãî Çàâåòà.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (Ý. Ôðîìì, À. Ìàñëîó, Ä. Äæàìïîëüñêè, Ä. Êàð-
íåãè, Ð. Ýíòîíè, À. Ì. Âàñþòèí è äð.) èìïëèöèòíî èëè ýêñïëèöèòíî
ðàññìàòðèâàþò öåíòðàëüíûå ïîñòóëàòû õðèñòèàíñêîãî ó÷åíèÿ êàê ôàê-
òîðû ïîëíîöåííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, õàðàêòå-
ðèñòèêè åå ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ. Îïèðàÿñü íà ïîçèöèè ýòèõ èññëåäîâà-
òåëåé è ïðèäåðæèâàÿñü èõ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ýòèêè Õðèñòà, îñíîâàííîé íà ëþáâè è âñåïðîùåíèè, ÿ ñ÷èòàþ
íåîáõîäèìûì îñîáî ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùåå.

1. Ñîñòîÿíèå ëþáâè è âñåïðîùåíèÿ óëó÷øàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

2. Çàïîâåäü «Âîçëþáè áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ» ïðèçûâàåò ÷åëîâåêà
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è ïðîùàòü ñåáÿ ñî âñåìè ïëþñàìè è ìèíóñàìè. Òîëüêî
òîãäà îí íàó÷èòñÿ òàê æå îòíîñèòñÿ ê äðóãèì (à áåç ëþáâè ê ñåáå ýòî
íåâîçìîæíî).

3. Èñòèííàÿ ëþáîâü – ýòî îñîáîå «çðåíèå», îíà ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà
ëþäåé è îêðóæàþùèé ìèð íåïðåäâçÿòî, îáúåêòèâíî, ïîíÿòü è ïðèíÿòü èõ
òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.

4. Ëþáîâü – âàæíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè ðåáåíîê ëèøåí
ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, åãî ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïðîõîäèò ñ áîëüøèìè çà-
òðóäíåíèÿìè è ìîæåò ïðèâåñòè ê äåçàäàïòàöèè, äåâèàíòíîìó ïîâåäå-
íèþ. (Äàæå âçðîñëîìó òðåáóåòñÿ ëþáîâü, è òîëüêî ñ åå ïîìîùüþ ìû ñìî-
æåì ïîâëèÿòü íà ÷åëîâåêà, èçìåíèòü åãî óáåæäåíèÿ. À íàñèëèå ìîæåò
òîëüêî ïîäàâèòü, íî íå óáåäèòü.)
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5. Ñîñòîÿíèå èñòèííîé ìóäðîé ëþáâè äîñòèæèìî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, åñëè îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê íåìó, ïîñòîÿííî ðàáîòàÿ íàä ñîáîé.

6. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äëÿ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáîâü è âñåïðîùåíèå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè è ïîëåç-
íûìè íå òîëüêî äëÿ ñîöèóìà, íî è äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, è ó÷åíèå Õðèñòà –
äîñòîÿíèå íå òîëüêî ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè.

Ïîíèìàÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü ïðèêîñíîâåíèÿ ê òàêîìó âåëèêîìó ïà-
ìÿòíèêó êóëüòóðû, êàê Áèáëèÿ, àâòîð äàííîé ñòàòüè íå ïðåòåíäîâàë  íà
åå ãëóáîêèé è âñåñòîðîííèé àíàëèç, à ðàññìàòðèâàë ëèøü îäèí àñïåêò –
íåêîòîðûå ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè äëÿ óëó÷øå-
íèÿ æèçíè ÷åëîâåêà, ñîöèóìà, ïðèðîäû â öåëîì. Â äàííîé ñòàòüå íå ñòà-
âèëàñü òàêæå çàäà÷à  ðàññìîòðåíèÿ ñëîæíîãî è íåîäíîçíà÷íîãî âîïðîñà
î ëè÷íîñòè Õðèñòà, åãî Áîæåñòâåííîé, áîãî÷åëîâå÷åñêîé èëè ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñóùíîñòè, ñóùåñòâîâàë îí êîãäà-íèáóäü èëè íåò? (è ò. ä.) Åå ãëàâíîé
çàäà÷åé ÿâëÿëîñü ðàññìîòðåíèå íåêîòîðûõ ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé Íîâîãî Çàâåòà, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Â çàêëþ÷åíèå ïîäâåäåì îñíîâíûå èòîãè [6–9].
1. Áîëüøèíñòâî ñîâåòîâ äðåâíèõ ìûñëèòåëåé, êàê è ìíîãèå ðåêîìåí-

äàöèè ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ, îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ÷åðåç ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå åãî âíóòðåííåé äó-
õîâíîé êóëüòóðû, «ß-êîíöåïöèè», ÷åðåç óñâîåíèå è ïðèñâîåíèå ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé, íîðì è èäåàëîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîöèîêóëüòóðó, ê
êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê. Òîëüêî ýòî ïîìîæåò ñíÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó èíòåðåñàìè îáùåñòâà è ëè÷íîñòè

2. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ æèçíåñïîñîá-
íîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå, ïðåæäå âñåãî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ñ ïîçèöèè è äðåâ-
íèõ, è ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ: ãóìàííîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, ñòîéêîñòü,
êðåàòèâíîñòü, ìîòèâàöèþ ðîñòà, îïòèìèçì, þìîð, ñïîêîéíîå ïðèíÿòèå
íåèçáåæíîãî è êîíñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè, ñòîé-
êîñòü, ìóæåñòâî è ìóäðîñòü, ôèëîñîôñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, âëàäå-
íèå ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿöèè.

3. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå  âíè-
ìàíèå àêöåíòèðîâàëîñü íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è èíòåëëåê-
òå, íî è íà ýñòåòè÷åñêîì, íðàâñòâåííîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì âîñïèòàíèè
è ïðîñâåùåíèè.  Â ìèðîâîé ïðàêòèêå èçâåñòíî, ÷òî èìåííî äóøåâíàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîéêîñòü ñïîñîáñòâîâàëà âûæèâàíèþ è ðàçâèòèþ ÷å-
ëîâåêà â ñàìûõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, êîíöëàãåðÿ), è çà÷àñ-
òóþ ôèçè÷åñêè êðåïêèå è ðàçâèòûå ëþäè, íå îáëàäàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòîéêîñòüþ, êîí÷àëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. (Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ñïîðò, êîíå÷íî,  íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, íî íåëüçÿ  èãíîðèðîâàòü è äóõîâ-
íóþ, è äóøåâíóþ ñòîðîíû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. È íå âñåãäà ïðè çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðóþòñÿ  ñîöèîàäàïòèâíûå êà÷åñòâà.)

4. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè  íåîáÿçàòåëüíî  ââîäèòü íî-
âûå ïðåäìåòû. Îäèí èç ïóòåé – ïðèìåíèòü  îïûò äðåâíåãðå÷åñêîé ïå-
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äàãîãèêè, â êîòîðîé âñå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, èçó÷àþùèåñÿ íà ïðåäìå-
òàõ ìóñè÷åñêîãî  öèêëà, îáÿçàòåëüíî ñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ áåñåäû è îá-
ñóæäåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, à çàíÿòèÿ áûëè ñâîåãî ðîäà
òðåíèíãîì ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ è «âîñïèòàíèÿ äóøè». Êðîìå òîãî,
âîçìîæíî ïðîâîäèòü òàêóþ ðàáîòó è íà âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìû  ó ÷åëîâå÷åñòâà ïîÿâèëèñü íå
ñåé÷àñ, à ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷èÿ ýïîõ, áàçîâûå ïðîáëåìû îñòàëèñü òåìè æå – ãîðå, áîëåçíü, ñìåðòü,
ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòåé, òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ñîáîé è îêðóæàþùè-
ìè è ò. ä. Äðåâíèå ìûñëèòåëè íàêîïèëè áîëüøîé îïûò ïî ðåøåíèþ äàí-
íûõ ïðîáëåì â àñïåêòå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ÷åëîâåêà íàä ñîáîé. Ïî-
ýòîìó íàäî øèðå èñïîëüçîâàòü ýòîò áåñöåííûé îïûò  â ñîâðåìåííîì îá-
ðàçîâàíèè è ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà
â äàííîì íàïðàâëåíèè.  Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äàâàòü äåòÿì çíàíèÿ â
àäàïòèðîâàííîì âèäå â  ïðîöåññå èíòåðåñíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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