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Å. Í. Ëåâøóíîâà (Íîâîñèáèðñê)

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ âçàèìîñâÿçè àãðåññèâíîñòè è àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, àëåêñèòèìèÿ îáíàðóæèâà-
åòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èäåíòèôèöèðîâàòü è âåðáàëèçîâûâàòü
ñâîè ýìîöèîíàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ, íåïîíèìàíèè ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé,
òðóäíîñòè â ðàçëè÷åíèè ÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé, îáåäíåííîñòè
ôàíòàçèéíîé ñôåðû. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïèñàíèÿ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ ðàçíûì  óðîâíåì âûðàæåííîñòè àëåêñèòèìè÷åñ-
êîãî ïðèçíàêà. Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì âûøå óðî-
âåíü àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé èñïûòóåìûõ, òåì íèæå ñïî-
ñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, âûðàæàòü èõ àäåêâàòíî
ñèòóàöèè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ïñèõîëîãèè, òàê êàê
àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
þò ïîëåçíîñòü àôôåêòîâ â îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëåêñèòèìèÿ, àãðåññèâíîñòü, ýìîöèè.

THE INTERRELATION OF AGGRESSION AND THE ALEXITHYMIC-
LIKE MANIFESTATIONS OF THE PERSON

E. N. Levshunova (Novosibirsk)

In the article there are presented the results of the research on the interrelation
of aggression and the alexithymic-like manifestations of the person. According
to researchers’ opinion, alexithymia is inability of the person to identify and
verbalize the emotional experiences, misunderstanding of feelings of other people,
difficulty in distinction of feelings and body sensations, poor sphere of fantasy.
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An attempt is made to describe the characteristic features of the person with
different level of manifestation of the alexithymic trait. The presented analysis
shows that the higher is the level of the alexithymic-like manifestations of the
tested persons, the lower is the ability to differentiate one’s own emotions and to
express them adequately to a given situation. This problem is topical for the
psychological science, since the alexithymic-like manifestations of the person
considerably reduce the utility of affects in the information processing.

Key words: alexithymia, aggression, emotions.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà èññëåäîâàòåëè íåðàçðûâíî ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèÿìè ýìîöèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíè-
åì ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê (ñòðåìèòåëüíîå
èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñðåäû, ïîâûøåíèå òåìïîâ æèçíè è
åå ñòîèìîñòè, ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ ñòðóêòóð). Ñ äðóãîé –
î÷åíü ìíîãèå ëþäè íàñòîðîæåííî è íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì è ÷ó-
æûì ýìîöèÿì è ýìîöèîíàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì, êîòîðûì ïðèïèñûâàåòñÿ
äåçîðãàíèçóþùàÿ ðîëü. Âìåñòå ñ òåì, â òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèÿõ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìíîãèå ó÷å-
íûå îòìå÷àþò  âçàèìîñâÿçü ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé êîí-
òàêòà ÷åëîâåêà ñî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé; àíàëèçó ýòèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ïîñâÿùåíû ñîâðåìåííûå òåîðèè àëåêñèòèìèè. Àëåêñèòèìèÿ
îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå ïîëåçíîñòè àôôåêòîâ â îáðàáîòêå èíôîðìàöèè
[1; 2; 4; 10–11; 13; 17].

Çà 30-ëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ àëåêñèòèìèè êàê íîâîãî ñèìïòîìà
íàøåãî âðåìåíè îòå÷åñòâåííûå  [5; 8; 12] è çàðóáåæíûå [11] èññëåäîâàòå-
ëè çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóëèñü â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ôåíî-
ìåíà. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò çàòðóäíåííîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
èäåíòèôèöèðîâàòü è âåðáàëèçîâûâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ,
íå÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåïîíèìàíèå ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé, òðóäíîñòè â
ðàçëè÷åíèè ÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé, ôèêñàöèþ íà âíåøíèõ ñîáûòè-
ÿõ â óùåðá âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì, îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå ñèì-
âîëîâ, îáåäíåííîñòü ôàíòàçèéíîé ñôåðû (âîîáðàæåíèÿ, ñíîâèäåíèé). Ïî-
æàëóé, ñåãîäíÿ ñàìûì ñëîæíûì è äèñêóññèîííûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âîï-
ðîñ î ïðîèñõîæäåíèè àëåêñèòèìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëþáûå ïîïûòêè
äîïîëíèòü èìåþùèåñÿ íàó÷íûå ðåçóëüòàòû íîâûìè ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè äàííûìè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû ïðåäñòàâèì ñîáñòâåííîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîèñê ñóùåñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó òàêèìè êîíñòðóêòàìè, êàê «àãðåññèâíîñòü» è «àëåêñèòèìè÷åñêè
ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè».

Àëåêñèòèìèÿ – íåñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà íàçûâàòü ýìîöèè, ïåðåæèâàå-
ìûå èì ñàìèì èëè äðóãèìè, òî åñòü ïåðåâîäèòü èõ â âåðáàëüíûé ïëàí.
Äàííîå ÿâëåíèå áûëî îïèñàíî Ð. Å. Ñèôíåîñîì â 1967 ã. è ðàññìàòðèâà-
ëîñü èì êàê ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [3].
Âìåñòå ñ òåì, â ðàáîòàõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ àëåêñèòèìèÿ òðàêòóåòñÿ î÷åíü
íåîäíîçíà÷íî: êàê àðõàè÷åñêèé çàùèòíûé ìåõàíèçì, ñîöèîêóëüòóðíûé
ôåíîìåí, ðåãðåññèÿ àôôåêòèâíîãî è êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, íåéðîôèçèî-
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ëîãè÷åñêèé äåôåêò è ïð. Äàííûé ôåíîìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷àùå âñåãî â
ðàìêàõ ïñèõèàòðèè è ïñèõîïàòîëîãèè. Îäíàêî íàøè èñïûòóåìûå îòíîñÿòñÿ
ê «óñëîâíîé íîðìå», ïîýòîìó â äàííîé ðàáîòå ìû ñ÷èòàåì áîëåå àäåêâàò-
íûì ãîâîðèòü îá àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèÿõ  ëè÷íîñòè [3].

Ïîä àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìû áóäåì ïîíèìàòü
ñëàáóþ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è áåäíîñòü âûðà-
æåíèÿ ýìîöèé, êîãäà ÷åëîâåê ñ áîëüøèì òðóäîì ðàçëè÷àåò òîëüêî êðàé-
íèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ èëè ïîëÿðíûå ýìîöèè, íî îêàçûâàåòñÿ ñî-
âåðøåííî íåñïîñîáåí ïîíèìàòü òîíêèå íþàíñû ýìîöèé, íå ñïîñîáåí ê òî÷-
íîìó ðàñïîçíàâàíèþ è îïèñàíèþ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Àíàëèç èñòî÷íèêîâ ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå ïîçâîëèë ñôîðìóëèðî-
âàòü ãèïîòåçó, èìåþùóþ ñëåäóþùèå äîïóùåíèÿ:

1) ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó àãðåññèâíîñòüþ è àëåêñèòèìè÷åñêè
ïîäîáíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòè;

2) ñ íàðàñòàíèåì àëåêñèòèìè÷åñêîãî ïðèçíàêà èçìåíÿþòñÿ ñîäåðæà-
òåëüíîå íàïîëíåíèå è ñïåöèôè÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ âçàèìîñâÿçåé, îáðà-
çîâàííûõ ìåæäó ïåðåìåííûìè «àãðåññèâíîñòü» è «àëåêñèòèìè÷åñêè ïî-
äîáíûå ïðîÿâëåíèÿ  ëè÷íîñòè».

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèé êîìïëåêñ ìåòîäîâ: òåîðå-
òè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå àëåêñèòèìèè,
àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé è àãðåññèâíîñòè, îïðîñ, òåñòèðî-
âàíèå; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – îïèñàòåëüíîé (ãðóïïèðîâêà
äàííûõ ïî èõ çíà÷åíèÿì, îöåíêà öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè ðàñïðåäåëåíèÿ
èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà) è èíäóêòèâíîé ñòàòèñòèêè (êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç r

s
 – Ñïèðìåíà, ìåòîä êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä  Ï. Â. Òåðåíòüåâà, êðè-

òåðèé U – Ìàííà–Óèòíè è êðèòåðèé H – Êðóñêàëà–Óîëëëèñà).
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 13.0. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íå íèæå 5 % óðîâíÿ çíà÷èìîñòè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê À. Áàññà–
À. Äàðêè  â àäàïòàöèè À. Ê. Îñíèöêîãî; ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îï-
ðîñíèê FPI â àäàïòàöèè ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ËÃÓ ñîâìåñòíî ñ Ô. Êî-
ðîäè; Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà, àïðîáèðîâàííàÿ â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 167 ÷åëîâåê: ñ íåïîëíûì âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì, â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò, ñòóäåíòû î÷íîãî è çàî÷íî-
ãî îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñ ïîìîùüþ ñôîðìèðîâàííîãî íàìè áàíêà ìåòîäèê ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîâîäèëñÿ ñáîð ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ, çàòåì ðàññ÷èòûâàëàñü
óäåëüíàÿ äîëÿ èñïûòóåìûõ, îáðàçîâàâøèõ òðè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóï-
ïû ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àëåêñèòèìè÷åñêîãî ïðèçíàêà ïî Òîðîíòñêîé
àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëå:

– ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 1 (ÝÃ-1) – íèçêèé  óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ïðèçíàêà (N1=57) – îò 62 äî 26 áàëëîâ;

– ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 2 (ÝÃ-2) îò 63 äî 73 áàëëîâ – ñðåäíèé óðî-
âåíü âûðàæåííîñòè (N2=78);
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– ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 3 (ÝÃ-3) – âûñîêèé óðîâåíü (N3=32) – îò
74 äî 130 áàëëîâ.

Äàëåå íàìè ðàññ÷èòûâàëàñü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âûðàæåííîñòè
ïðèçíàêà – ïåðåìåííûõ, îáðàçîâàííûõ ïî øêàëàì èñïîëüçóåìûõ íàìè
ìåòîäèê ïî òðåì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãðóïïàì, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ Í – êðèòåðèÿ Êðóñêàëà–Óîëëèñà. Ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ èññëåäóå-
ìîãî ïðèçíàêà ïî âñåì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãðóïïàì çàôèêñèðîâàíû â 9  ñëó-
÷àÿõ èç 20 âîçìîæíûõ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè îò 5 %  äî 0,1 %.

Óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî èñïûòóåìûå ÝÃ-1, ÝÃ-2 è ÝÃ-3 äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ïàðàìåòðàì, îáðàçîâàííûì ïî øêàëàì:

– îïðîñíèêà À. Áàñà–À. Äàðêè:  «ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ», «êîñâåííàÿ àã-
ðåññèÿ», «ðàçäðàæåíèå», «íåãàòèâèçì», «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ»;

– îïðîñíèêà FPI: «íåâðîòè÷íîñòü», «äåïðåññèâíîñòü», «ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü», «ðåàêòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü».

Äîïîëíèòåëüíî äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè ãðóïïàìè áûë ðàññ÷èòàí  U – êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íå òîëüêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ìàëûìè ãðóïïàìè
ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè, íî è âûðàæåííîñòü èçìåðÿåìîãî ïðèçíàêà: ÝÃ-1
è ÝÃ-2, ìåæäó ÝÃ-1 è ÝÃ-3 è ìåæäó ÝÃ-2 è ÝÃ-3. Ñðàâíåíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïî ïàðàìåòðàì, ïîçâîëÿþùèì èññëåäîâàòü àã-
ðåññèâíûå õàðàêòåðèñòèêè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ïî ïàðàìåòðàì àãðåññèè ìåæäó ÝÃ-1 è ÝÃ-2 ïîêàçàë, ÷òî
«êîñâåííàÿ àãðåññèÿ», «íåãàòèâèçì», è «ðàçäðàæèòåëüíîñòü» õàðàêòåðíû
äëÿ ÝÃ-1.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñïûòóåìûì ÝÃ-1 ñâîéñòâåííî àãðåññèâíîå îòíî-
øåíèå ê îêðóæàþùèì, îáóñëîâëåííîå ÷óâñòâîì ãíåâà, íåäîâîëüñòâîì êåì-
òî èëè âñåì ìèðîì èç-çà äåéñòâèòåëüíûõ èëè ìíèìûõ ñòðàäàíèé, íî ïðè
ýòîì îíè ñïîñîáíû ïîíèìàòü ñâîè ýìîöèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñäåðæè-
âàòü èõ è ïðîÿâëÿòü àäåêâàòíî ñèòóàöèè. Ñîãëàñíî Å. Þ. Áðåëü, ëèöà «íå-
àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà» õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî äèôôåðåí-
öèðîâàííîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé, ñïîñîáíû ê ðàñïîçíàâàíèþ ñîáñòâåí-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé.
Ó íèõ ðàçâèòî âîîáðàæåíèå è àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ëè÷íîñ-
òíûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòîé ðåôëåêñèåé è ïðåîáëàäàíèåì
òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì [6].

Äëÿ èñïûòóåìûõ ÝÃ-2 ñâîéñòâåííû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê  «ôèçè-
÷åñêàÿ àãðåññèÿ», «ðàçäðàæåíèå», «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ», «äåïðåññèâ-
íîñòü». Â äàííîì ñëó÷àå àãðåññèÿ íå ïîäàâëÿåòñÿ è íå âûòåñíÿåòñÿ. Âèäè-
ìî, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ èñïûòóåìûå ÝÃ-1 íå ñòðåìÿòñÿ  êîíòðîëè-
ðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ âåðáàëüíîé èëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì ëþäÿì, îíè èìïóëüñèâíû è ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó
ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà. Âìåñòå ñ òåì, ïîñëå ïîäîáíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âñïû-
øåê ó íèõ îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè äåïðåññèâíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïå÷à-
ëè, óñòàëîñòè è ðàçäðàæåíèè.

Çàôèêñèðîâàíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî äâóì ïàðàìåòðàì èç äâàäöàòè
âîçìîæíûõ ïðè ðàñ÷åòå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé äëÿ ÝÃ-1 è ÝÃ-3.  Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè «íåâðîòè÷íîñòü», «äåïðåññèâíîñòü» ñâîéñòâåííû
èñïûòóåìûì ÝÃ-3. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñïûòóåìûå ÝÃ-3 â ñèëó íåñïî-
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ñîáíîñòè ïîíèìàòü ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè, âûðàæàòü èõ, ñêëîííû ê ïîäàâ-
ëåíèþ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ, èõ íàêîïëåíèþ è íàïðàâëåíèþ âíóòðü ñåáÿ.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, äëÿ ëèö ñ ïðîÿâëåíèÿìè àëåêñèòèìèè õà-
ðàêòåðíî îñîáîå ñî÷åòàíèå ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ
ïàòòåðíîâ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ýòèõ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòüþ [11]. Ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðîé
ïðèìèòèâíîñòüþ æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè, èíôàíòèëüíîñòüþ è, ÷òî
îñîáåííî ñóùåñòâåííî, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ðåôëåêñèè [14].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàë, ÷òî
èñïûòóåìûå ÝÃ-2 äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò èñïûòóåìûõ ÝÃ-3 ïî 8 èç 20
âîçìîæíûõ  ïàðàìåòðîâ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè îò 5 äî 0,1 %. Äîìèíèðîâà-
íèå ïàðàìåòðîâ àãðåññèè äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èñïûòóåìûå
ÝÃ-2, ñïåöèôè÷íîé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðû àãðåññèè («êîñ-
âåííàÿ àãðåññèÿ», «ðàçäðàæåíèå», «íåãàòèâèçì», «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ»,
«íåâðîòè÷íîñòü», «äåïðåññèâíîñòü», «ðàçäðàæèòåëüíîñòü» è «ðåàêòèâíàÿ
àãðåññèâíîñòü»), ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü íåãàòèâíûå ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì, âûðàæàþùèåñÿ  â  ïåðåæèâàíèè ãíåâà. Îäíàêî, òàê êàê
èñïûòóåìûå ÝÃ-3 ñëàáî äèôôåðåíöèðóþò ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ñïîñîáíû àäåêâàòíî ïðîÿâëÿòü ñâîè àãðåññèâíûå èìïóëüñû,
îíè ñêëîííû ê ïåðåæèâàíèþ äåïðåññèâíûõ  è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îïðåäåëèòü ñïåöèôèêó êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïûòóåìûå ÝÃ-1 õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñïîñîáíîñòüþ ê ïîíèìàíèþ è ðàñïîçíàâàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, èñïûòûâàþò ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, îòêëèêàþò-
ñÿ íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, îáëàäàþò áîãàòñòâîì è ÿðêîñòüþ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. ÝÃ-2 îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ðåñïîíäåíòîâ
ê ÷åòêîìó îñîçíàíèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Îíè èñïûòûâàþò
ñëîæíîñòè ñ àäåêâàòíûì (ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì) âûðàæåíèåì ñâîèõ
ýìîöèîíàëüíûõ èìïóëüñîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû îïîçíàâàòü êðàé-
íèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ èëè ïîëÿðíûå ýìîöèè è ñ òðóäîì ðàçëè÷à-
þò íþàíñû ýìîöèé. Äëÿ ÝÃ-3 õàðàêòåðíà ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü ê òî÷íîìó
ðàñïîçíàâàíèþ è îïèñàíèþ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé äðóãèõ ëþäåé. Îíè ñêëîííû ê íàêîïëåíèþ èëè íàïðàâ-
ëåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé íà ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ìîãóò áûòü âûïëåñíóòû â âèäå íåêîíòðîëèðóåìîãî àôôåêòà (ñïîíòàííàÿ
ÿðîñòü).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàíãîâûé
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êðèòåðèé r–Ñïèðìåíà) îòäåëüíî ïî êàæäîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïîçâîëèâøèé âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü àãðåññèâíîñ-
òè è àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä
êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä Ï. Â. Òåðåíòüåâà, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ – ìàòðèö èíòåðêîððåëÿöèé – ñòðîèëèñü ãðàôû «ìàêñèìàëüíîãî êîð-
ðåëÿöèîííîãî ïóòè» îòäåëüíî äëÿ êàæäîé èç òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï. Êîððåëÿöèîííàÿ  ïëåÿäà–1, îáðàçîâàííàÿ èç ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿ-
öèé ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÝÃ-1, ïîêàçàëà ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè.

Çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âûÿâëåíà ìåæäó ïàðàìåòðàìè «íèçêèé
óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «ðåàêòèâíàÿ àãðåññèÿ». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòóåìûì ñâîéñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà ðàçäðà-
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æèòåëü, èñõîäÿ èç ïîëîæèòåëüíîé, ìèðîëþáèâîé óñòàíîâêè. Ìîæíî äàæå
ãîâîðèòü îá îòêëîíåíèè àãðåññèâíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî â ñëó÷àå
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ ðåñïîíäåíòû ñïîñîáíû â ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîé ôîðìå âûðàæàòü ñîáñòâåííîå íåóäîâîëüñòâèå, ðàçäðàæåíèå
è äàæå àãðåññèþ.

Çàôèêñèðîâàíà ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïåðåìåííûìè «íèç-
êèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ». Èñïûòóåìûå ëåãêî
âûðàæàþò àêòóàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñðåäñòâîì ðå÷è è ñâîè
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ïðîÿâëÿþò êàê ÷åðåç ññîðó, êðèêè, âèçã, òàê è ïîñðåä-
ñòâîì ñëîâåñíûõ îáðàçîâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëèöàì (óãðîçû, ïðîêëÿ-
òèÿ, ðóãàíü).

Çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îáíàðóæåíà ìåæäó ïåðåìåííûìè «íèçêèé
óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «ïîäîçðèòåëüíîñòü». Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî,
÷òî èñïûòóåìûå ñêëîííû ê íåäîâåðèþ è îñòîðîæíîìó îòíîøåíèþ ê ëþ-
äÿì. Îíè óáåæäåíû, ÷òî îêðóæàþùèå íàìåðåíû ïðè÷èíèòü èì  âðåä.

Êîððåëÿöèîííàÿ  ïëåÿäà–2, îáðàçîâàííàÿ èç ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÝÃ-2, îáíàðóæèâàåò ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿ-
çè. Çàôèêñèðîâàíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïàðàìåòðàìè «ñðåäíèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «îòêðûòîñòü». Îòêðûòîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê äîâåðèòåëüíî-îòêðîâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàìîêðèòè÷íîñòè.

Îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè «ñðåäíèé óðîâåíü
àëåêñèòèìèè» – «íåãàòèâèçì». Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ÷åì áîëü-
øå âûðàæåíû àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, òåì ìåíü-
øå ïðîÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèÿì äðóãèõ ëþäåé è
îòðèöàòåëüíîå ê íèì îòíîøåíèå. Íåãàòèâèçì ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê â
îòêàçå âûïîëíÿòü ïðåäúÿâëÿåìûå òðåáîâàíèÿ, òàê è âûïîëíåíèè äåéñòâèé,
ïðîòèâîïîëîæíûõ òðåáóåìûì.

Çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó ïàðàìåòðàìè «ñðåäíèé
óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «îáèäà». Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ÷åì áîëü-
øå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àëåêñèòèìèè, òåì ñëàáåå  ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè
è íåíàâèñòè ê îêðóæàþùèì, îáóñëîâëåííûå ÷óâñòâîì ãíåâà, íåäîâîëüñòâà
êåì-òî èìåííî èëè âñåì ìèðîì.

Çàôèêñèðîâàíà çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïàðàìåòðàìè «ñðåäíèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «ðåàêòèâíàÿ àãðåññèÿ».
Ðåàêòèâíàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîâåð÷èâîñòè ê ëþäÿì, â çëîïàìÿò-
íîñòè, äîëãîì ïåðåæèâàíèè îáèä. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì àëåê-
ñèòèìèè  èñïûòûâàþò àãðåññèþ, íî íå îñîçíàþò åå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
íåíàïðàâëåííûå, íåóïîðÿäî÷åííûå ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé (êðèê,
òîïàíüå íîãàìè è ò. ï.).

Êîððåëÿöèîííàÿ  ïëåÿäà–3, îáðàçîâàííàÿ èç ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÝÃ-3, ïîêàçàëà ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè. Çà-
ôèêñèðîâàíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðà-
ìåòðàìè «âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «îáèäà». Îáèäà – ïåðåæèâà-
íèå ãíåâà ê îáèä÷èêó è æàëîñòè ê ñåáå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáèäà – çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ íà íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, åå öåëü – ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Â îñíîâå îáèäû ëåæàò íåîïðàâäàííûå îæèäàíèÿ. Ðàññîãëàñîâàíèå
îæèäàíèé ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì çíà÷èìûõ ëþäåé íàíîñèò ñîêðóøèòåëü-
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íûé óäàð ïî ñàìîîöåíêå è ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü àëåêñèòèìèè, òåì èíòåíñèâíåå ïåðåæèâà-
åòñÿ îáèäà.

Îáíàðóæåíû ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
ïåðåìåííûìè «âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ»,
«íåãàòèâèçì». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü àëåêñèòèìèè,
òåì íèæå óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Èñïûòóåìûå íå ïîçâîëÿþò ñåáå
ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà, èñïûòûâàòü çàâèñòü è
íåíàâèñòü ê îêðóæàþùèì, ïðîÿâëÿòü ãíåâ è íåäîâîëüñòâî. Ïðè íàðóøå-
íèè ýòîãî âíóòðåííåãî çàïðåòà îíè ïåðåæèâàþò îñòðîå ÷óâñòâî âèíû: «âû-
ñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè» – «÷óâñòâî âèíû».

Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå áëîêèðóþò ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå àãðåññèâíûå èìïóëüñû, òàê êàê íå óìåþò èõ
ðàñïîçíàâàòü è ïðîÿâëÿòü â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âçàèìîñâÿçè àãðåññèâíîñòè è àëåêñèòèìè÷åñêè
ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ïîêàçàë, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü àëåêñèòèìè÷åñêè
ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè, òåì íèæå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà, âûðàæàòü èõ àäåêâàòíî ñèòóàöèè.
À çíà÷èò, íåèçáåæíî ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü àôôåêòîâ îáðàáàòûâàòü èí-
ôîðìàöèþ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì íèâåëèðîâàíèþ èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé îáðàçîâàíèÿ. Ê òîìó æå ïîäàâëåíèå ýìîöèé, íàêîïëåíèå èëè íà-
ïðàâëåíèå èõ íà ñàìîãî ñåáÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîãóò áûòü âûïëåñíóòû â
âèäå íåêîíòðîëèðóåìîãî àôôåêòà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ãíåâ, ÿðîñòü è äðó-
ãèå ñîïóòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ –  ýìîöèè, «ñìåòàþùèå âñå íà ñâîåì ïóòè».
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