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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà æèçíåóñòðîéñòâà
äåòåé-ñèðîò, îáåñïå÷åíèÿ èõ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè. Âàæíûì óñëîâèåì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñâÿçàííîé óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé âðå-
ìåííîé òðàíññïåêòèâû, â êîòîðîé ïðîøëîå âûñòóïàåò îñíîâîé äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ îáðàçà áóäóùåãî; ïðè ýòîì òðè âðåìåííûå ìîäàëüíîñòè – ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå – ôîðìèðóþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ñèðîòû – âîñïèòàííèöû ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ èìåþò
èñêàæåííóþ âðåìåííóþ òðàíññïåêòèâó: íèçêóþ ïðîäóêòèâíîñòü, ñîêðà-
ùåííóþ ïðîòÿæåííîñòü, íåãàòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, ñëàáî ðàç-
âèòóþ ðåôëåêñèþ è ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîþ æèçíü, – ÷òî òðåáóåò îñîáîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà  åå êîð-
ðåêöèþ. Ïîäîáíàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äå ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííà‰ÿ òðàíññïåêòèâà; ïîäðîñòêè-ñèðîòû; ñî-
öèàëèçàöèÿ; âðåìÿ; ñàìîîïðåäåëåíèå; ëîêóñ êîíòðîëÿ; îòâåòñòâåííîñòü,
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.
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SPECIAL FEATURES OF THE TEMPORARY TRANSSPECTIVE
OF ADOLESCENTS – ORPHANS,

TRAINED IN THE PROFESSIONAL COLLEGE

A. K. Lukina, L. G. Chupakhina (Krasnoyarsk)

In the article, there is considered in the modern context the problem of
socialization of adolescents-orphans. A significant role in this process is played
by the formation of a consistent positive temporal transspective, in which the
past time is the basis of the future time of the person. It is substantiated that the
adolescents-orphans, pupils of the professional college, have a distorted temporal
transspective:  low productivity, reduced extent, negative emotional component,
weakly developed reflection and readiness to adopt for oneself the responsibility
for one’s own life, which requires a special work, directed toward its correction.

Key words: temporal transspective, adolescents-orphans, socialization; time;
self-determination; the locus of control; responsibility, professional self-
determination.

Íàøà ñòðàíà ÿâëÿåòñÿ ðåêîðäñìåíîì ïî êîëè÷åñòâó ñèðîò ïðè æèâûõ
ðîäèòåëÿõ. Âîñïèòàíèå è ïðîæèâàíèå âíå ñåìüè ïðèâîäèò ê íàðóøåíè-
ÿì ýìîöèîíàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
÷òî â ïîñëåäóþùåì âûçûâàåò ñëîæíîñòè â èõ ñîöèàëèçàöèè, ïîñòðîåíèè
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ìåíåå ïîëîâèíû âû-
ïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ óñïåøíî óñòðàèâàþòñÿ â æèçíè, ïîëó÷àþò ïðî-
ôåññèþ, ñîçäàþò ñåìüþ. Ïðè÷èíû ýòîãî ëåæàò â óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, â
íåãàòèâíîì æèçíåííîì îïûòå, â îòñóòñòâèè ïîçèòèâíûõ ïðèìåðîâ æèç-
íåóñòðîéñòâà.

Íàáëþäåíèÿ è ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåáåíîê, ðàñ-
òóùèé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà, êàê ïðàâèëî, íå îñâàèâàåò íàâûêè ïðî-
äóêòèâíîãî îáùåíèÿ. Íóæäàÿñü â ëþáâè è âíèìàíèè, îí íå óìååò âåñòè
ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñ íèì îáùàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïîòðåáíîñòüþ. Ó
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè áåäíû ïî ñîäåðæàíèþ è ìàëî
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíû. Íàáëþäàþòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñíèæåíèå
îðãàíèçîâàííîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåñïî-
ñîáíîñòü âûñòðîèòü íîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò òàêæå ðàâíîäóøèå ê ïðîèñõîäÿùåìó,  îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè ê  îâëàäåíèþ íîâûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèþ ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ;  íåàäåêâàòíîñòü óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé; ïîâûøåííóþ âíóøàå-
ìîñòü è ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü àñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ; íåäîðàç-
âèòèå ñëîæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, èæäèâåí÷åñòâî, îòñóòñòâèå
ñòðåìëåíèÿ ê îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè; îòñóòñòâèå æåëàíèÿ
áëàãîóñòðîèòü ñâîé áûò, áåçûíèöèàòèâíîñòü â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ ñâîåé
æèçíè; íåóìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü ñâîé äîñóã è ò. ä. Âñå
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè, íåäîâåð÷è-
âîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, óõîäå â ñåáÿ, íà-
ðóøåíèè ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè è ò. ï. Íàáëþäàþò-
ñÿ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðû ñàìîïîçíàíèÿ è
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ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, à èìåííî îíî îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü
ïîäðîñòêà ê âçðîñëîé æèçíè. Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ýòèõ ñòðóêòóð
ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèå ê ñâîåìó èìåíè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, îñîçíàíèå
ñâîèõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, îáðàç «ß», ïñèõîñåêñóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè è äðóãèå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè [1, ñ. 137–217; 2, ñ. 205–240].

Èìåííî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ ïîñòðîåíèÿ
îáðàçà «ß». Ó ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüå, óòâåðæäåíèå ñîá-
ñòâåííîãî «ß» èäåò ÷åðåç ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïðèçíàííûì íîðìàì
(ïîäðîñòêîâûé íåãàòèâèçì), à ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ – ÷åðåç ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê ñèòóàöèè. Ïîäðîñòêè-âîñïèòàííèêè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìû-
ìè êîíòðîëü, îïåêó íàä ñîáîé, ó íèõ î÷åíü âûñîêî ðàçâèòà «ïîä÷èíÿå-
ìîñòü» àâòîðèòåòó, ïîòðåáíîñòü â ëèäåðå. Ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äî-
ìîâ ðàçðóøåíî åùå îäíî âàæíîå çâåíî ñàìîïîçíàíèÿ – çâåíî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ âíå ñåìüè,
ïîêàçàíî, ÷òî ó òàêèõ äåòåé îòñóòñòâóþò ìîòèâû è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå íå òîëüêî ñ áóäóùèì, íî è ñ ïðîøëûì [2].

Ó ïîäðîñòêà èç ñåìüè ìîòèâû è ñòðåìëåíèÿ âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäå-
ëû øêîëüíîãî âîçðàñòà, â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêà-ñèðîòû, ó êîòîðîãî ìîòè-
âû ñâÿçàíû ñ ñåãîäíÿøíèì äíåì èëè áëèæàéøèì áóäóùèì. Óæå â 9 êëàñ-
ñå ïîäðîñòîê çàäóìûâàåòñÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ âûáðàòü, è îïðåäåëÿåòñÿ,
ó÷èòüñÿ ëè åìó äàëüøå â øêîëå è ïî îêîí÷àíèè ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçî-
âàíèå ëèáî ïîñëå 9 êëàññîâ îáó÷åíèè ïîëó÷èòü ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðà-
çîâàíèå. Íî ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïî-ðàçíîìó îñóùåñòâëÿåòñÿ â äåò-
ñêîì äîìå è ìàññîâîé øêîëå. Ïîäðîñòîê èç ìàññîâîé øêîëû, âûáèðàÿ
«çåìíóþ», áîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è îáúåêòèâíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè ïðîôåññèþ, îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ äåòñêèõ íà-
äåæä è ìå÷òàíèé è ñîâåðøàåò àêò ñîçíàòåëüíîãî ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Çà âîñïèòàííèêà
äåòñêîãî äîìà ýòîò àêò ñîâåðøàþò äðóãèå: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå îáóñëîâëåíî ñèñòåìîé îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ (äåòñêèå äîìà
áûâàþò æåñòêî ñâÿçàíû òîëüêî ñ íåñêîëüêèìè ñðåäíèìè ñïåöèàëüíûìè
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, îáó÷àÿñü â êîòîðûõ, âîñïèòàííèêè ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ íà ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè). Âûáîð ïðîôåññèè êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà òåõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü, îáó÷à-
ÿñü â ÏÒÓ èëè òåõíèêóìå, èìåþùåì îáùåæèòèå. Ïîìèìî ýòîãî, âîñïè-
òàííèê ñòàðàåòñÿ âûáðàòü ïðîôåññèþ âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ, ÷òîáû êàê
ìîæíî áûñòðåå ïîëó÷èòü ýêîíîìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Çíàÿ î íà-
ëè÷èè ëüãîò ïðè ïîñòóïëåíèè äëÿ ñèðîò, âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ ÷àñ-
òî èìåþò çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ, îäíàêî, ïîñòóïèâ íà âûáðàííîå íà-
ïðàâëåíèå (ñïåöèàëüíîñòü), ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íå ñïîñîáíûìè ê îáó÷å-
íèþ è îò÷èñëÿþòñÿ èç âóçîâ. Ïîäðîñòêè èç ñåìüè, íàïðîòèâ, áîëüøå
îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò ïðîôåññèè. Ïîñêîëüêó ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â äàííîì âîçðàñòå – âàæíåéøàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òî î÷åâèäíî, êàê íåáëàãîïðèÿò-
íî ýòî ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà âñåì õîäå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.
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Âàæíûì êîìïîíåíòîì è óñëîâèåì ëè÷íîñòíîãî  ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðîåêòèðîâàòü ñâîå áóäóùåå, ñòðîèòü âðåìåííóþ
òðàíññïåêòèâó ñâîåé æèçíè [3, ñ. 43–53]. Ê. È. Âîðîáüåâà ðàññìàòðèâà-
åò âðåìåííóþ òðàíññïåêòèâó â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ìåõàíèçìà
ìîäåëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ åå æèçíåííîãî ïóòè. Òðàíññïåêòèâà – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü ñîçíàíèÿ ñîåäèíÿòü â íàñòîÿùåì ïðîøëîå è áóäóùåå è òåì ñà-
ìûì èíòåãðèðîâàòü âðåìÿ ñâîåé æèçíè. Ñ ïîçèöèè ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà,
âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà êàê ìîäåëèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè îòðàæàåò òàêèå âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà âðåìåíè
æèçíè, êàê öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíåííîìó âðåìåíè è ñïîñîáíîñòü
îñâîåíèÿ âðåìåíè. Öåííîñòü âðåìåíè æèçíè çàäàåò ãóìàíèñòè÷åñêîå,
ñîçèäàòåëüíî ïðåîáðàçóþùåå îòíîøåíèå êî âðåìåíè â öåëîì, îïðåäåëåí-
íûé ñïîñîá, îáðàç æèçíè, åå âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ, ñòðàòåãèþ. Âðå-
ìåííàÿ òðàíññïåêòèâà ñóáúåêòà îòðàæàåò òàêæå åãî ñïîñîáíîñòü àêòèâ-
íîãî îâëàäåíèÿ âðåìåíåì, âûðàæåííóþ â ñòðåìëåíèè íàïðàâèòü æèçíü
è åå îáñòîÿòåëüñòâà â æåëàåìîå ðóñëî ïðè îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì ðîëè
ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ê æèçíè è ñìåð-
òè, ïðè íàëè÷èè ñïîñîáíîñòè «ïîñòðîèòü» ñâîþ æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó
[4]. Í. Â. Íåêðàñîâà  ðàññìàòðèâàåò àêòóàëüíóþ òðàíññïåêòèâó ëè÷íîñ-
òè êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíåííîãî ìèðà, àêò ñòàíîâëåíèÿ  èñòèí-
íî ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå, âñòðå÷ó-ïåðåñå÷åíèå ïðîøëîãî, íàñòîÿùå-
ãî è áóäóùåãî; ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî âðåìåí, ñàìîòðàíñöåíäåíöèþ ÷å-
ëîâåêà, èçìåíåíèå åãî æèçíåííîãî ìèðà [5, ñ. 248–250].

Òðè âðåìåííûå ìîäàëüíîñòè – ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå – îáðè-
ñîâûâàþò ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå, íàìå÷àÿ âðåìÿ æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, åãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ïðîøëîå íàõîäèò îòðàæåíèå â
õðîíîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå, íàñòîÿùåå – â ñîöèàëüíîì âîçðàñòå, áóäóùåå
– â èñòîðè÷åñêîì âîçðàñòå. Ñîöèàëüíîå âðåìÿ, ïðåäúÿâëÿÿ ñâîè òðåáîâà-
íèÿ ê ÷åëîâåêó, ìîæåò âûñòóïàòü «äâèæóùåé ñèëîé» ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè,  à òàêæå è åãî òîðìîçîì, ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì, åñëè íå «èäòè â
íîãó ñî âðåìåíåì». Áóäóùåå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, êàê îïòèìèñòè÷íîå, ãàðìîíè÷íîå, ñ÷àñòëèâîå, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïåðåæèâàòüñÿ êàê ïðîáëåìà, ÷òî îáóñëîâëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè, à òàêæå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ [1, ñ. 196–215].
Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè ïàðàìåò-
ðàìè, êàê  ïðîäóêòèâíîñòü, ïðîòÿæåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü, êîãåðåíò-
íîñòü (ñîãëàñîâàííîñòü), ýìîöèîíàëüíûé ôîí è äð.

Ì. Ð. Ãèíçáóðã [3] îñîáîå  çíà÷åíèå ïðèäàåò ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðî-
øëîìó ÷åëîâåêà:  ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñòîÿùåìó îíî
çàäàåò ãðàíèöû è õàðàêòåð ñàìîðàçâèòèÿ, îáóñëîâëèâàåò åãî óñïåøíîñòü
èëè íåóñïåøíîñòü; ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó áóäóùåìó îáåñ-
ïå÷èâàåò, ïðèäàåò óâåðåííîñòü ëèáî ïîäðûâàåò, äåëàåò ñîìíèòåëüíûì.
Ó ïîäðîñòêîâ, ÷üå äåòñòâî áûëî îìðà÷åíî ñìåðòüþ ðîäèòåëåé ëèáî ñå-
ìåéíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, âîñïèòàíèåì áåç ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ïðîøëîå íå ìîæåò  íå áûòü èñêàæåííûì; îíî íåñåò â ñåáå ñëåäû
íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà, íå äàåò ïðèìåðîâ ñîáñòâåííîé óñïåøíî-
ñòè; îòñþäà ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïðîáëåìû è â ïñèõîëîãè÷åñêîì íà-
ñòîÿùåì è òåì áîëåå – â ïñèõîëîãè÷åñêîì áóäóùåì ñèðîò. Òî÷êîé ïåðå-
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ñå÷åíèÿ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî äëÿ ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Å. È. Ãîëîâà-
õè, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ öåëü. Æèçíåííàÿ öåëü – ýòî ïðåäìåòíàÿ è õðîíî-
ëîãè÷åñêàÿ ãðàíèöà – «àêòóàëüíîãî» áóäóùåãî, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íîãî ñ çàáîòàìè è ïðîáëåìàìè íàñòîÿùåãî, è èç íåãî æå ÷åðïàþùàÿ ðå-
ñóðñû äëÿ ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ [6].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áóäóùåå ìîæåò âëèÿòü íà íàñòîÿùåå: ïîçèòèâíûå
îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó ïðèäàþò íàñòîÿùåìó öåííîñòü,
íåãàòèâíûå – îáåñöåíèâàþò åãî. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî âîç-
ìîæíû ðàçëè÷íûå òèïû ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [3, ñ. 46–48]. Ãàð-
ìîíè÷íîå ñàìîîïðåäåëåíèå  âîçìîæíî ïðè áëàãîïîëó÷íîì ïðîøëîì è
íàñòîÿùåì è  ïîçèòèâíîì áóäóùåì. Âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ òðåáóþò îïðåäåëåííîé ïñèõîêîððåêöèîííîé  ðàáîòû.

Ó ñèðîò, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ, âîç-
ìîæíû âàðèàíòû «áåñïå÷íîãî» (áëàãîïîëó÷íîå íàñòîÿùåå è áóäóùåå áåç
îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè), «áåñïåðñïåêòèâ-
íîãî» (áëàãîïîëó÷íîå íàñòîÿùåå è óãðîæàþùåå áóäóùåå) ëèáî  ïàññèâ-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ íåðåàëèçîâàííîñòüþ â íà-
ñòîÿùåì è ïîçèòèâíîì áóäóùåì áåç åãî ÷åòêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ãîòîâ-
íîñòè ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì ïî åãî îñóùåñòâëåíèþ. Âîçìîæíû è äðóãèå
íåãàòèâíûå âàðèàíòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ [3, ñ. 46–48].

Ñ 2011 ã.  íàìè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé  æèçíåííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ  è âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ó ñèðîò – âîñïèòàííèö
ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 12 ÷åëîâåê, ýòî
âîñïèòàííèöû ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ, ñèðîòû; âñå – äåâóøêè. Âîç-
ðàñò îáó÷àþùèõñÿ îò 16 äî 20 ëåò, âñå îíè ïðîæèâàþò â îáùåæèòèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ è ÿâëÿþòñÿ ñèðîòàìè. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
îïðîñà, áåñåä, íàáëþäåíèÿ, àíàëèçà ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðîåêòèâ-
íûå ìåòîäèêè «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ»;  «Îòíîøåíèå ê ïðî-
øëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó»,  «ÌÈÑ» è äð.

Ïåðâîå, ÷òî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, – î÷åíü íèçêàÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòü æèçíè, îïðåäåëÿåìàÿ êàê êîëè÷åñòâî ñîáûòèé, îöåíèâàåìûõ èñ-
ïûòóåìûì êàê «çíà÷èìûå» â ñâîå æèçíè – 7,6 ïðîòèâ 14 ïî «íîðìå».
Óïîìèíàåìûå ñîáûòèÿ òàêæå íåáîãàòû ïî ñîäåðæàíèþ: â îñíîâíîì ýòî
ñîáûòèÿ ëè÷íîé æèçíè (îáðåòåíèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà,  ñîçäàíèå ñîáñòâåí-
íîé ñåìüè â áóäóùåì) ëèáî ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé â ïðîøëîì è
íàñòîÿùåì. Ïðàêòè÷åñêè íå óïîìèíàþòñÿ ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ äåâóøêè
áûëè áû  èõ  àâòîðàìè, äîáèâàëèñü óñïåõà ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Ñðåä-
íÿÿ ïðîòÿæåííîñòü òðàíññïåêòèâû òàêæå î÷åíü íèçêà: ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïåðñïåêòèâû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 4,5 ãîäà, ðåòðîñïåêòèâû –
3 ãîäà, ÷òî òàêæå çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû äëÿ ýòîãî âîçðàñòà.

Áóäóùåå îöåíèâàåòñÿ êàê ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíîå (+4,5 áàëëà),  îä-
íàêî èñïûòóåìûå ñîáñòâåííîå  áóäóùåå  ïðåäñòàâëÿþò âåñüìà ðàñïëûâ-
÷àòî è íåðåàëüíî ïîçèòèâíî; òîëüêî 17 % ãîòîâû âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü
íà ñåáÿ, è îíè íå âèäÿò â ñâîåì îêðóæåíèè ëþäåé, íà êîòîðûõ ìîãëè áû
íàäåÿòüñÿ, ðàññ÷èòûâàòü â òðóäíîé ñèòóàöèè, íàäåþòñÿ â áóäóùåì òîëüêî
íà ñåáÿ èëè ñëó÷àé. Ìå÷òû áîëüøèíñòâà äåâóøåê ñâÿçàíû ñ ñîçäàíèåì ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ ýòîãî âîçðàñòà è èõ ñîöèàëüíîãî ñòà-
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òóñà; îäíàêî áåñåäû  ïîêàçàëè, ÷òî äåâóøêè íå ãîòîâû ê ñåìåéíîé æèçíè,
íå óìåþò âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.

Áëèçêîå ê ýòîìó ñîäåðæàíèå îáíàðóæèâàåòñÿ â îêîí÷àíèÿõ ïðåäëî-
æåíèÿ «Êîãäà ÿ áóäó âçðîñëîé…»: âàðèàíò  «áóäó ðàáîòàòü» âñòðå÷àëñÿ ó
17 % èñïûòóåìûõ, çàíÿòüñÿ ñâîèì áèçíåñîì ïëàíèðóþò 25 %, íàäåþòñÿ
ñîçäàòü ñåìüþ – ñòîëüêî æå; ìå÷òàþò î ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàãàõ –
÷åòâåðòü îïðîøåííûõ, 8,3 % îïðîøåííûõ ìå÷òàþò îñòàòüñÿ ðåáåíêîì â
äóøå. Î íåîïðåäåëåííîñòè îáðàçà áóäóùåãî ãîâîðÿò ïðîäîëæåíèÿ ïðåä-
ëîæåíèÿ «ß áóäó ðàäà, êîãäà…». Ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå âàðèàíòû
ïðîäîëæåíèé: «Õîðîøî çàêîí÷ó ëèöåé» – 37 %; «áóäåò ñåìüÿ» – 8,3 %, ðàçëè÷-
íûå ìàòåðèàëüíûå áëàãà – 17 %; 37 % îïðîøåííûõ âûñêàçàëè î÷åíü íåîïðå-
äåëåííûå îæèäàíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå âàðèàíòà «Õîðîøî çàêîí÷ó ëèöåé» ãîâî-
ðèò îá îòñóòñòâèè ïðèòÿãàòåëüíîãî áóäóùåãî è î íåïðèÿòèè íàñòîÿùåãî.

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì ïðîøëîì ïðåïÿòñòâóåò
ñòàíîâëåíèþ ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî, à, ïî ñëîâàì Ë. È. Áîæîâè÷, îáðà-
ùåííîñòü â áóäóùåå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íîâîîáðàçîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [7, ñ. 180–227]. Ó ñèðîò – âîñ-
ïèòàííèö ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ ïðàêòè÷åñêè íå  âñòðå÷àþòñÿ ìîòè-
âû, ñâÿçàííûå ñ îòäàëåííîé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâîé, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ  ïîäðîñòêîâ èç ñåìüè. Ïðîøëîå îöåíèâàåòñÿ êðàéíå íåãàòèâíî (0,8),
â íåì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ. Ïîëîâèíà îïðîøåí-
íûõ íå ëþáÿò âñïîìèíàòü ïðîøëîå, åùå ó ïîëîâèíû – ïðîøëîå ñâÿçàíî ñ
÷åì-òî ïëîõèì. Ñàìûå ÿðêèå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî  ó 37 % îïðîøåííûõ ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî îíè ïîøëè ó÷èòüñÿ,  ó ÷åòâåðòè  – ñî âðåìåíåì,  «êîãäà
áûëà ñåìüÿ»;  34 % âñïîìèíàþò êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèç-
íè. Òàê æå áåäíû è âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ ðàäîñòÿõ – 83 % âñïîìèíà-
þò ðàçëè÷íûå ìåëî÷è – êîíôåòêè, ïðàçäíèêè; òîëüêî ó 17 % åñòü ïîçèòèâ-
íûå âîñïîìèíàíèÿ î ñåìüå, ðîäñòâåííèêàõ, áàáóøêàõ è äåäóøêàõ. Ýòî ãî-
âîðèò î íåïðèÿòèè ïðîøëîãî ëèáî î ìîùíûõ çàùèòàõ, îá îòñóòñòâèè
óñòîé÷èâîãî ôóíäàìåíòà äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ áóäóùåãî ó îïðîøåííûõ.

Îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå è îòêàç îò ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, âûáîð îò-
äàëåííîãî áóäóùåãî êàê «çîëîòîãî» âîçðàñòà ãîâîðèò î íåñïîñîáíîñòè
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîñòàâëåííûìè âîçðàñòîì çàäà÷àìè, ïðîáëåìàìè ñ ñàìî-
îïðåäåëåíèåì. Îáó÷àÿñü â ïðîôåññèîíàëüíîì ëèöåå, íèêòî èç äåâóøåê
íå ïëàíèðóåò â áóäóùåì ðàáîòàòü ïî äàííîé ïðîôåññèè, ïðè ýòîì ñòðåì-
ëåíèÿ ó÷èòüñÿ ó íèõ òàêæå íåò. Ìíîãèå íàïèñàëè, ÷òî «ðàíüøå ñòàðà-
ëèñü ó÷èòüñÿ, à òåïåðü íå âèäÿò ñìûñëà». Ó äåâóøåê íàðóøåíû òàêèå ïàðà-
ìåòðû âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû, êàê ïðîòÿæåííîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà áóäóùåãî è ïðîøëîãî, íàñûùåííîñòü ñîáûòèÿ-
ìè, ëîêóñ êîíòðîëÿ, äëÿ íèõ àêòóàëüíî òîëüêî áëèæàéøåå áóäóùåå.

Äåòàëüíûé àíàëèç îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ïîêàçàë, ÷òî íà ðàññìàòðèâà-
åìûå  ïàðàìåòðû âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêà-
çûâàåò âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ñèðîòñòâà è åãî îáñòîÿòåëüñòâà, à òàêæå
íàëè÷èå ðîäñòâåííèêîâ. Òàê, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè áûëè
ó äåâóøêè, êîòîðàÿ ïðåæäå âîñïèòûâàëàñü â íîðìàëüíîé ñåìüå, ñòàëà
ñèðîòîé  â îòíîñèòåëüíî çðåëîì âîçðàñòå (12 ëåò) ïîñëå ñìåðòè ðîäèòå-
ëåé. Ó íåå åñòü ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî íàâåùàþò åå. Îíà îò-
ëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ áîëåå àêòèâíîé ïîçèöèåé â æèçíè, â ëèöåå ïðîÿâ-
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ëÿåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíî, ïîñåùàåò çàíÿòèÿ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì.
Åå ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì íàèáîëåå ðåàëèñòè÷íû, âðåìåííàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà ñîñòàâëÿåò 10 ëåò.

È, íàîáîðîò, ó äðóãîé èñïûòóåìîé âîîáùå íåò ñîáûòèé â áóäóùåì,
âñå ñîáûòèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû òîëüêî â ïðîøëîì.  Ýòà äåâóøêà ïðèáû-
ëà â ëèöåé èç äåòñêîãî äîìà, ìàòü ëèøåíà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Äî òîãî
êàê ïîïàëà â äåòñêèé äîì, îïåêó îôîðìëÿëè ñíà÷àëà äÿäÿ, çàòåì îòêà-
çàëñÿ, ïîòîì áàáóøêà è, òàê æå îòêàçàâøèñü, îòäàëà â ïðèþò. Äåâóøêó
ïðèâåçëè â ëèöåé, íå ñïðàøèâàÿ åå æåëàíèÿ, ïåðâûå ïîëãîäà îíà áûëà
íàñòðîåíà î÷åíü àãðåññèâíî ïðîòèâ âñåõ, â ãðóïïå íè ñ êåì íå îáùàëàñü,
ïîñòîÿííî êîíôëèêòîâàëà ñ ó÷èòåëÿìè, ìàñòåðîì ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáó÷åíèÿ, òîâàðèùàìè ïî ó÷åáå.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ «óï-
ðàâëÿåìîñòü» ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ãîòîâíîñòü ê åå ïëàíèðîâàíèþ è èç-
ìåíåíèþ.  Èññëåäîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî  ïî øêàëàì «ñà-
ìîóâåðåííîñòü» è «ñàìîðóêîâîäñòâî» èñïûòóåìûå ïîêàçàëè ñàìûå íèç-
êèå ðåçóëüòàòû – 3,8  è  3,3 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî (èç 10 âîçìîæíûõ).
Ýòè ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò î  íåñïîñîáíîñòè  ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ
æèçíü è ïðîòèâîñòîÿòü ñóäüáå, íåäîñòàòî÷íîé  ñàìîðåãóëÿöèè è ãîòîâíî-
ñòè ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå áóäóùåå. Îäíàêî  â ìåòîäè-
êå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ» èñïûòóåìûå ïðèïèñûâàþò èìåí-
íî ñåáå èñòî÷íèê áîëüøèíñòâà ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèé áóäóùåãî. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííóþ ðàíåå ìûñëü î íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå,
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïîäðîñòêîâ-ñèðîò.
Îñîáåííî çàìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ñåáå ïðèïèñûâàþòñÿ ïðè÷èíû áîëüøèí-
ñòâà ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèé, à íà «äðóãèõ» èëè ñëó÷àé îòíîñÿòñÿ íåãà-
òèâíûå ñîáûòèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî ñëàáî ðàçâèòîé ðåôëåêñèè, ñàìîêðè-
òè÷íîñòè è ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü. Èñïûòóåìûå èìåþò ïîâûøåííûå áàëëû ïî øêàëàì «âíóòðåííÿÿ
êîíôëèêòíîñòü» è «ñàìîîáâèíåíèå», ÷òî  ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñîìíåíèé, íåñîãëàñèè ñ ñîáîé. Âîçìîæíû òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà
âèíû, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîìíåíèÿì â ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü èëè èçìåíèòü.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, ãîòîâíîñòè ê ëè÷íîñòíî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îò-
íîøåíèå ê òðóäó è âûáðàííîé ïðîôåññèè. ×àùå âñåãî ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ó èñïûòóåìûõ ïðåäñòàåò êàê óñòðîéñòâî íà ðàáîòó, ïðè
ýòîì  ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè íå êîíêðåòèçèðóåòñÿ è íèêàêèõ ñîáû-
òèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðåäâèäèòñÿ.  84 % îáó÷àþùèõ-
ñÿ óêàçàëè, ÷òî õîòÿò  ïîëó÷èòü äðóãóþ ñïåöèàëüíîñòü, íå óêàçûâàÿ, êà-
êóþ èìåííî.  Òîëüêî 17 %  èñïûòóåìûõ ñîáñòâåííóþ âçðîñëîñòü ñâÿçûâà-
þò ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè÷åì ïðîôåññèîíàëüíûå  ìå÷òû
ñâÿçàíû ñîâñåì íå ñ òîé ïðîôåññèåé, êîòîðóþ èñïûòóåìûå ïîëó÷àþò â
ëèöåå; æåëàåìàÿ â áóäóùåì ïðîôåññèÿ è ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ó èñïûòóåìûõ íèêàê íå ñâÿçàíû.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó îáó-
÷àþùèõñÿ – ñèðîò íå ðàçâèòû òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ïðîòÿæåííîñòü,
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íàïðàâëåííîñòü, äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, ëîêóñ êîíò-
ðîëÿ, ñîãëàñîâàííîñòü âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû. Ïðè òàêèõ ðåçóëüòà-
òàõ ó âîñïèòàííèêîâ – ñèðîò âîçìîæíû ïðîáëåìû ïðè ïëàíèðîâàíèè
æèçíè, ïðîáëåìû êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ôðóñòðàöèè ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè è ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.
Îáåñïå÷åíèå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ñèðîò – âîñïèòàííèêîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ëèöåÿ òðåáóåò ñîçäàíèÿ îñîáîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ñïî-
ñîáñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ ïîçèòèâíîé èäåíòè÷íîñòè ñèðîò [8, ñ. 267], à
òàêæå  ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ïðîöåäóð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû, óìåíèÿ
ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííîå áóäóùåå.

Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ëèöåÿ ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáîãàùåíèÿ êîíêðåòíî-÷óâñòâåí-
íîãî îïûòà âîñïèòàííèêîâ, âçàèìîäåéñòâèÿ èõ ñî ñâåðñòíèêàìè èç
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, äåìîíñòðàöèè îáðàçöîâ ãåíäåðíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ðàçâèòèÿ èõ îòâåòñòâåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, äëÿ ïåðåæèâàíèÿ óñïåøíîñòè â àêòóàëüíûõ äëÿ íèõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè [10]. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîððåêöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ïðîòÿæåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîñ-
òè, ýìîöèîíàëüíîñòè, âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ðàçâèòèå èíòåðíàëüíîñ-
òè è îòâåòñòâåííîñòè, óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è äåëàòü
îòâåòñòâåííûé âûáîð [10].
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