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Àäàïòèâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà îòëè÷àåòñÿ ñâîéñòâîì ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ îäíîâðåìåííî è ê ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ, è ê èçìåíåíèþ âíåøíèõ
óñëîâèé. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü àäàïòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû ó÷ðåæäåíèÿ ÑÏÎ, äàåòñÿ îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè. Ïðèâîäèòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà åå êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé, àíàëèçèðóþòñÿ êðèòåðèè
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ìîäåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, ïåäàãîãè÷åñêîå
ìîäåëèðîâàíèå, ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè, çäîðîâüåñáåðåæåíèå.
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An adaptive educational environment can be adjusted both to the personality of
student and to the alteration of the outer conditions. The article considers a model
of adaptive educational environment of pre-higher professional education institution;
its efficiency is estimated. Its quality features and the criteria of efficiency evaluation
are described; the results of the model introduction are reviewed.
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Ïðîáëåìà àäàïòàöèè (ïðèñïîñîáëåíèÿ) èíäèâèäà ê îêðóæàþùåé ñðåäå
âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí â óñëîâèÿõ êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ åãî äåÿ-
òåëüíîñòè. Ê ÷èñëó òàêèõ èçìåíåíèé îòíîñèòñÿ ïåðåõîä íà íîâóþ îáðàçî-
âàòåëüíóþ ñòóïåíü, â ÷àñòíîñòè, ïîñòóïëåíèå â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîèñ-
õîäèò ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåíòà,
ôîðìèðîâàíèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé è îðèåíòàöèé.

Ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ (ñóáúåêòíûõ) ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê âîçðàñò, ïîë,
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íà ýòîò ïðîöåññ
îêàçûâàþò âëèÿíèå ôàêòîðû ñðåäîâûå – óñëîâèÿ òðóäà, ðåæèì è õàðàêòåð
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû [1, ñ. 143].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î òèïå
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îñîáåííîñòè êîòîðîé áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü àäàï-
òàöèè. Ñîâðåìåííàÿ îòå÷åñòâåííàÿ òèïîëîãèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåä ñî-
äåðæèò òàêîå ïîíÿòèå, êàê «àäàïòèâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà», ïðåäëî-
æåííîå Ï. È.  Òðåòüÿêîâûì. Ïîä íåé ïîíèìàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì
óñëîâèÿì è ñòðåìèòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìàêñèìàëüíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
ëè÷íîñòè ñ åå èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿìè, ñ äðóãîé – ïî âîçìîæíîñ-
òè ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà ñîáñòâåííûå ñîöèîêóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ. Òàêàÿ
ñðåäà ïðèîáðåòàåò ðîëü «ñîöèàëüíîãî àìîðòèçàòîðà», îáåñïå÷èâàþùåãî
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó îáó÷àþùèõñÿ, ïîçâîëÿþùåãî âûðîâ-
íÿòü ñòàðòîâûå âîçìîæíîñòè âûïóñêíèêîâ [2, ñ. 214].

Ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì àäàïòèâíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ è çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: îíà îáåðåãàåò ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ [3, ñ. 80].

Êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè àäàïòèâíîé ñðåäû êîíêðåòíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âñåãäà óíèêàëüíû, ïîýòîìó ïðèçíàêè è âçàèìîñâÿçü
ýëåìåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ìîäåëè, ÷òî ïîçâîëÿåò îòî-
áðàçèòü ýòó ñèñòåìó â íàãëÿäíîì è ñòðóêòóðèðîâàííîì âèäå. Ìîäåëèðîâà-
íèå îáåñïå÷èâàåò ñæàòèå èíôîðìàöèè, ïðè êîòîðîì îòáðàñûâàþòñÿ ìíî-
ãèå íåñóùåñòâåííûå ôàêòîðû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà íàèáîëåå çíà÷èìûõ ýëåìåíòàõ è ñïîñîáàõ
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, îò êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò åå êà÷åñòâåí-
íîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû [4, ñ. 23].

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè àäàïòèâíîé ñðåäû
Àêàäåìè÷åñêîãî êîëëåäæà Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
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òåòà ýêîíîìèêè è ñåðâèñà (äàëåå ÀÊ ÂÃÓÝÑ). Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ñòðóê-
òóðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñîñòàâëÿþò ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî è ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïðîäèêòîâàíî óñòîé÷èâîé ïî-
òðåáíîñòüþ ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà òðóäà â ñïåöèàëèñòàõ ñðåäíåãî çâåíà è
ðàáî÷èõ, â îñîáåííîñòè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñåðâèñíîãî ïðîôèëåé.

Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äëÿ Àêàäåìè÷åñêîãî êîëëåäæà, êîòîðûé âõîäèò â
ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÂÃÓÝÑ, ò. å. ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì åãî
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû:

– ïðèìåíåíèå åäèíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ,
– ó÷àñòèå â ïðåïîäàâàíèè ïðîôèëüíûõ äèñöèïëèí ïåäàãîãîâ âûïóñêàþ-

ùèõ êàôåäð óíèâåðñèòåòà, ò.å. âåäåíèå îáùåé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

 – èñïîëüçîâàíèå åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû,
 – èñïîëüçîâàíèå åäèíîé ñ óíèâåðñèòåòîì ïðåäìåòíî-àðõèòåêòóðíîé è

êóëüòóðíî-ñîöèàëüíîé ñðåäû (áèáëèîòåêà, ìóçåé ÂÃÓÝÑ, ñòóäåí÷åñêèé
òåàòð ìîäû «Ïèãìàëèîí», ëàáîðàòîðèè íà áàçå ó÷åáíîé ãîñòèíèöû è ðåñ-
òîðàíà «Àâàíòà», ñïîðòêîìïëåêñ, Ìîëîäåæíûé öåíòð, òåàòð «Àíäåðãðà-
óíä», ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ëîòîñ», îáùåæèòèÿ, êàôå, ñòîëîâûå, ïàðê),

– îñóùåñòâëåíèå åäèíîé ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè,
 – ñëåäîâàíèå òðàäèöèÿì êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû, èñïîëüçîâàíèå åäè-

íîãî ôèðìåííîãî ñòèëÿ,
 – èñïîëüçîâàíèå åäèíîé ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè è îñóùåñòâëåíèå ìåð

áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè âñåãî êàìïóñà.
Ìû ôîðìèðóåì ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû óæå ñóùåñòâóþùåãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðàññìàòðèâàåì åãî è êàê ñâîåîáðàçíóþ îðãà-
íèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, è êàê ðàçâèâàþùèéñÿ ìåõàíèçì (ðèñ.  1).

Öåëü ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ – ñîçäàíèå àäàïòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû êîëëåäæà, â êîòîðîé èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, îñíîâàííîãî íà êîìïåòåíòíîñòíîì ïîäõîäå. Òåì ñàìûì
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíîñòíî óñïåøíîãî, ñïîñîáíîãî ê êâà-
ëèôèöèðîâàííîìó òðóäó ñïåöèàëèñòà, àäàïòèðîâàííîãî ê èçìåíåíèÿì íà
ðûíêå òðóäà. Ïðè ýòîì ïåäàãîãè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, îðèåíòèðîâàííîå
íà öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çíà÷èìûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëèò âûéòè íà ðàçâèòèå êàê ïðîôåññèîíàëüíûõ,
òàê è îáùèõ êîìïåòåíöèé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ìîäåëü áûëà ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â ÀÊ ÂÃÓÝÑ â
òå÷åíèå 2008–2012 ãã. è â êîòîðîì áûëî çàäåéñòâîâàíî 120 ñòóäåíòîâ ñåð-
âèñíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (70 – â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 50 – â êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ).

Ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû íà àäàïòèâíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó
êîëëåäæà âîçäåéñòâîâàëè:

 – ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî ðåãèîíà Ðîññèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, åãî ðûíîê òðóäà, íà êîòîðîì
âîñòðåáîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ñåðâèñíûå ñïåöèàëüíîñòè;

 – îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ÂÃÓÝÑ, ñ åãî àäìèíèñòðàòèâíûìè, îðãàíèçà-
öèîííûìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè, èíôîðìàöèîí-
íûìè, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè ðåñóðñàìè;
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 – óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòà ÑÏÎ:
 – êîëëåäæ ñîõðàíÿåò ðÿä ýëåìåíòîâ øêîëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ

(ïðîâåäåíèå ìíîãèõ çàíÿòèé â ôîðìå «óðîêîâ», äîìàøíèå çàäàíèÿ, îï-
ðîñ è îáúÿñíåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà, æåñòêèé êîíòðîëü çà ïîñåùàåìîñòüþ
è ïð.),

  – ðàííÿÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âóçîì,
òðåáóþùàÿ èíòåíñèôèêàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿëèñü, ïðåæ-
äå âñåãî, âîçðàñòîì – 15–18 ëåò (âîçðàñò ðàííåé þíîñòè). Ãðóïïà ó÷àùèõ-
ñÿ, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå, èìåëà ñëàáîå, íåñôîðìèðîâàâøååñÿ
ñòðåìëåíèå ê îâëàäåíèþ îïðåäåëåííîé ïðîôåññèåé è íåàäåêâàòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåé, ÷òî çàòðóäíÿëî ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ (òîëüêî ó 12,8 % ñòóäåíòîâ âûáîð ïðîôåññèè áûë îñîçíàííûì).
20,5 % óñïåâàëè íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî», 68 % èìåëè îöåíêó «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî».

Ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëà íåñôîðìèðîâàííîñòü îáùèõ êîìïåòåíöèé
– èíôîðìàöèîííîé, ïîçíàâàòåëüíîé, à â îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîé.
Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò èñïûòûâàëè 38,6 % ïåðâîêóðñíèêîâ (îïðîñ-
íèê ÄÏÀ), ó 21,4 % îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü (øêàëà ñàìîîöåí-
êè Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà). Íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé íðàâñòâåííîñòè
(ïî ìåòîäèêå Ì.  Ðîæêîâà) íàáëþäàëèñü ó 25,7 % ñòóäåíòîâ.

Ìåíåå 20 % ñòóäåíòîâ ïîëüçîâàëèñü ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû: ïîñåùàëè áèáëèîòåêó, ñïîðòèâíûå çàëû, ó÷à-
ñòâîâàëè â ìåðîïðèÿòèÿõ Ìîëîäåæíîãî öåíòðà.

Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ïðåäóñìàòðèâàëî ôîðìèðîâàíèå êîì-
ïåòåíòíîñòåé â àäàïòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå êîëëåäæà â êîìïëåêñå
åå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïðåäìåòíî-
àðõèòåêòóðíîãî êîìïîíåíòîâ. Ðàííÿÿ àäàïòàöèÿ êî âñåì êîìïîíåíòàì
ñðåäû íà÷èíàåòñÿ åùå â øêîëå – ñî çíàêîìñòâà ñ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì è ïðåäïîëàãàåìîé ïðîôåññèåé. Àäàïòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî â ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ÎÓ ÑÏÎ ìåðîïðèÿòèé (Äíåé
îòêðûòûõ äâåðåé, Äíåé çíàíèé, ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé), íî è âûåçäíûõ
òðåíèíãîâ (çàäåéñòâóþòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû ÂÃÓÝÑ). Â
ðåçóëüòàòå ó øêîëüíèêîâ íå òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòÿõ Àêàäåìè÷åñêîãî êîëëåäæà ÂÃÓÝÑ, íî è íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé.

Ôàêòîðàìè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå â öåëîì ÿâëÿþòñÿ:

– ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ïîäîáðàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
ïðåïîäàâàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñöèïëèí, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó
è ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî êîíòèíãåíòà ÀÊ ÂÃÓÝÑ;

– ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïîä êîíòðî-
ëåì ïðåïîäàâàòåëåé;

– ñîçäàíèå êîìïëåêñà ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, îñíîâàí-
íîãî íà èñïîëüçîâàíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé è ïðèâëå÷åíèè áèçíåñ-ïàðòíåðîâ ê ïðîöåññó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ;

– ïðèìåíåíèå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ãðóïïîâîé, òàê è èíäèâèäó-
àëüíîé. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåñìîòðÿ íà òî,
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÷òî äëÿ ïåäàãîãà åå îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òðóäîçàòðàòíîé, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíîé â ôîðìèðîâàíèè êîìïåòåíöèé.

Àäàïòàöèÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå ðåàëèçóåòñÿ ñ ïåðâîãî
êóðñà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ êîìàíäîîáðà-
çîâàíèþ, èíèöèàòèâå â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, óâåðåííîìó ïîâåäåíèþ, ñî-
öèàëüíîé ñìåëîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
â öåëîì. Íà âòîðîì è òðåòüåì êóðñàõ òðåíèíãè è êëàññíûå ÷àñû ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ íàâûêîâ ðåôëåêñèè, ñàìîïðåçåíòàöèè, ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé î
ïðèìåíåíèè ñàìîàíàëèçà, êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèé. Ïóòåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè.

Àäàïòàöèÿ ê ïðåäìåòíî-àðõèòåêòóðíîé è êóëüòóðíîé ñðåäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíûõ àêöèé (êîíöåðòîâ, ëåêöèé), çíàêîìñòâà ñ èñòîðèåé è òðà-
äèöèÿìè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (ýêñêóðñèè ïî âñåìó êàìïóñó âî âðåìÿ àäàï-
òàöèîííîé íåäåëè) è ïðèâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ê àêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ
åãî ñàìîáûòíîãî èìèäæà, ïîääåðæàíèþ ïðåñòèæà. Çäîðîâüåñáåðåæåíèå
ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ âóçîâñêîé ïðîãðàìì «Çäîðî-
âüå». Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì òðà-
äèöèîííîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ïðîâîäèòñÿ â ïåðâûå äâà
ìåñÿöà îáó÷åíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ. Â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿåòñÿ  âðà÷åá-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî âîâëå÷å-
íèþ ñòóäåíòîâ â ñïîðòèâíûå ñåêöèè, îðãàíèçóþòñÿ Íåäåëè çäîðîâüÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïóòåì îöåíêè êîìïåòåíöèé,
÷òî  äîëæíî âûÿâèòü åå öåëåñîîáðàçíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü. Ãëàâíàÿ
òðóäíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ìíîãîàñïåêòíîñòüþ ïîíÿòèÿ «êîìïåòåíöèÿ», çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáùåïðèçíàííûå ìåòîäû èçìåðåíèÿ êîìïåòåíöèé â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ îòñóòñòâóþò [5, ñ. 84]. Ïîýòîìó îöåíèâàëèñü
ïîòåíöèàëüíî èçìåðèìûå ñîñòàâëÿþùèå:

1) ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, óìåíèå ïðè-
ìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå;

2) ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè;
3)ñîñòîÿíèå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;
4) ñîñòîÿíèå òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíèêîâ.
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû, ïðåäóñìîòðåííîé ìîäåëüþ àäàïòèâíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäû, ïðèâåëà ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì:
– ïîâûñèëàñü óñïåâàåìîñòü: êîëè÷åñòâî óñïåâàþùèõ íà «4» è «5» â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 12 % ïî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûì ïðåäìåòàì è íà 20 % ïî ñïåöèàëüíûì. Íà 13 % ñíèçèëîñü êîëè÷å-
ñòâî ñòóäåíòîâ, èìåâøèõ ñðåäíèé áàëë «óäîâëåòâîðèòåëüíî». Êîëè÷åñòâî
íåóñïåâàþùèõ ïî ñïåöèàëüíûì äèñöèïëèíàì â 2012 ã. ñíèçèëîñü â 2 ðàçà, à
ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì – íà 2,8 %. Îöåíèâàíèå ó÷àñòèÿ â ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â îñîáåííîñòè ìàñøòàáíîé è äîëãîâðåìåííîé, ïðîèñõîäèëî â
ôîðìå êîìïëåêñíîé ïðîâåðêè, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàëà êà÷åñòâî ðåàëè-
çàöèè ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé: ñòóäåíòû íà ïðàêòèêå äåìîíñòðèðîâàëè
ñïîñîáíîñòü îáúÿñíÿòü ÿâëåíèÿ, ïðîöåññû, ñîáûòèÿ, îïèðàÿñü íà ñîâîêóï-
íîñòü ñâåäåíèé, ïî÷åðïíóòûõ èç âñåõ èçó÷åííûõ ïðåäìåòîâ;

 – áîëåå îñìûñëåííîé ñòàëà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ – â öåëîì ó
75 % ñòóäåíòîâ. Îíè ïðèîáðåëè ðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;
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– îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ (ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, ñàìîïðèÿòèÿ è ïð.) è ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ïîêàçàëà, ÷òî:

– ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè, ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ñíèçèëàñü òðåâîæíîñòü, à ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè êîììó-
íèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé. Ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ðîñò ïî øêàëàì
«ïðèÿòèå äðóãèõ» ñîñòàâèë 10,7 %, «ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü» – 11,3,
«ñàìîïðèÿòèå» – 6,4 %;

– â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè âûñîêîé òðåâîæíîñòè ñíè-
çèëèñü íà 12,8 %;

– ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî ìåòîäèêå Ì. Ðîæêîâà ïîêàçàëè ñíèæåíèå ÷èñ-
ëà ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé àäàïòèâíîñòüþ (ñ 18,6 äî 10 %), à ñ ñîöèàëüíîé àâòî-
íîìíîñòüþ – ñ 14,4 äî 8,6 %. Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü âîçðîñëà çà ñ÷åò ñòó-
äåíòîâ, èìåþùèõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè: ñ 65,7 äî 70,1 %, à êîëè÷åñòâî ñòó-
äåíòîâ, èìåþùèõ íèçêóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå óìåíüøèëîñü ñ 20 äî 12,8 %;

 – ïðîèçîøëî ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, à òàêæå îâëàäåíèå  îñíîâà-
ìè êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû, íàâûêàìè îðãàíèçàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñòó-
äåíòû ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííûõ è ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèèÿõ (72,8 %), ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü ñïîðòîì (22,8 %), áûëè ó÷àñòíèêàìè
ïðîãðàìì Ìîëîäåæíîãî öåíòðà (18,6 %). Ñ ó÷åòîì ó÷àñòèÿ â ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè, êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé, ó÷åáíîé è äîïîëíèòåëüíîé,
äîëÿ ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â èññëåäîâàòåëüñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îêàçà-
ëàñü âåñüìà âûñîêîé – 65,7 % (íà 49,5 % âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè  ïðèìåíåíèÿ êîìïòåíòíîñòíîãî ïîä-
õîäà â êîëëåäæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü òðóäîóñòðîéñòâà åãî âûïóñêíèêîâ.
Ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæà, êîòîðûé âõîäèò â ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, åñòü ïðåèìóùåñòâî: íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè â ïëàíå åå ðàñøèðå-
íèÿ èëè óãëóáëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà, ïðîâîäèâøåãîñÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò â õîäå
ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàëè:

– 95,7 % âûïóñêíèêîâ êîëëåäæà ïî ñåðâèñíûì íàïðàâëåíèÿì ëèáî ïðî-
äîëæàþò ó÷åáó ïî òîé æå ñïåöèàëüíîñòè â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ âóçà, ëèáî òðóäîóñòðàèâàþòñÿ íà ïðåäïðèÿòèÿ îòðàñëè;

 – èç íèõ 61,7 % ïðîäîëæèëè îáó÷åíèå âî ÂÃÓÝÑ, 38,3 % – òðóäîóñòðîè-
ëèñü ïî ñïåöèàëüíîñòè, ïîñêîëüêó òóðèñòñêàÿ îòðàñëü Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â êàäðàõ. Íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû ðàáîòíèêè,
èìåþùèå îïûò ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè; ïîýòîìó ìíîãèå âûïóñêíèêè,
ïîëó÷àÿ áîëåå ïðåñòèæíîå îáðàçîâàíèå íà áþäæåòíîé îñíîâå, óæå ñ òðåòü-
åãî êóðñà òðóäîóñòðàèâàþòñÿ, èìåÿ äèïëîì î ñðåäíåì ñïåöèàëüíîì îáðà-
çîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (êîëëåäæà) ìîäåëè àäàïòèâíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè äèïëîìèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòèâíîñòè è
ïðèîáðåòåííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è îáùèìè êîìïåòåíöèÿìè.
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ÏÐÎÅÊÒÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÅ ÊÎËËÅÄÆÀ

È. Â. Ãðèãîðüåâñêàÿ (Âëàäèâîñòîê)

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìåíåíèåì àê-
òèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ïðîåêòíûé ìåòîä. Â ñòà-
òüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòíîãî ìåòîäà â îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå Àêàäåìè÷åñêîãî êîëëåäæà Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ñåðâèñà – â îáëàñòè îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèþ äàííîãî ìåòîäà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè àäàïòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.
Îïðåäåëåíû óñëîâèÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñòóäåíòû êîëëåäæà, àäàïòèâ-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, áèçíåñ-èíêóáàòîð, ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ.

THE PROJECT ACTIVITIES IN THE COLLEGE ADAPTIVE
EDUCATIONAL ENVIRONMENT

I. V. Grigorievskaya (Vladivostok)

A distinctive feature of modern educational environment is the use of active
methods of learning. The project method is one of them. The article reviews the
experience of the project method use in the educational environment of the Academic
College of the Vladivostok State University of Economics and Service in the sphere
of basic and additional education. The author thinks that the formation of adaptive
educational environment at the educational institution encourages the use of this
method. The conditions for the successful project activities are stated in the article.
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