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Abstract

The pa per an a lyzes hu man re pro duc tive pat terns as a key fac tor of fer til ity.
At pres ent when birth rates started to grow af ter a long drop, the anal y sis of what
fac tors could shape the hu man re pro duc tive pat terns is of great im por tance. Ap -
ply ing a lo gis tic re gres sion, we an a lyze the eco nomic, so cial and psy cho log i cal
re pro duc tive at ti tudes (to wards hav ing a one-child- or sev eral-chil dren-fam ily)
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of the pop u la tion in Vologda Oblast. Such in for ma tion is con sid ered nec es sary
for developing an effective socio-demographic policy.
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Ðîæ äà å ìîñòü – îäèí èç ãëàâ íûõ êîì ïî íåí òîâ âîñ ïðî èç âî äñòâà íà -
ñå ëå íèÿ. Äå ìîã ðà ôû èñ õî äÿò èç òîãî, ÷òî ðîæ äà å ìîñòü çà âè ñèò íå òîëü -
êî îò áè î ëî ãè ÷åñ êîé ñïî ñîá íîñ òè ê âîñ ïðî èç âå äå íèþ ïî òî ìñòâà, íî
è îò ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû îá ùåñ òâà, ñó ùåñ òâó þ ùåé
ñèñ òå ìû öåí íîñ òåé, îá ùåñ òâåí íîé ìî ðà ëè, îá ðà çà è óñëî âèé æèç íè
ëþ äåé. Ïî ý òî ìó ðîæ äà å ìîñòü ïîä âåð æå íà âëè ÿ íèþ ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ.

Â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ðîæ äà å ìîñòü çà âè ñèò îò ðåï ðî äóê òèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ è ìî òè âà öèè ëþ äåé. Ðåï ðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå – ýòî äå é -
ñòâèÿ ëþ äåé è îò íî øå íèÿ ìåæ äó íèìè, âîç íè êà þ ùèå â ñâÿ çè ñ ðîæ äå -
íè åì ðå áåí êà èëè îò êà çîì îò ðîæ äå íèÿ. ×àñ òî òåð ìèí ðåï ðî äóê òèâ -
íîå ïî âå äå íèå èñ ïîëü çó þò, êîã äà ãî âî ðÿò î íà ìå ðå íèè ðî äèòü ðå áåí -
êà, î æå ëà å ìîì êî ëè ÷åñ òâå äå òåé è ò.ä. Êîã äà æå ðå÷ü èäåò îá îò êà çå îò 
ðîæ äå íèÿ, ýòî ÿâ ëå íèå îïè ñû âà þò â òåð ìè íàõ ïëà íè ðî âà íèÿ ñåìüè
è ãî âî ðÿò î «ðå ãó ëè ðî âà íèè ðîæ äà å ìîñ òè», «âíóò ðè ñå ìåé íîì êîí òðî -
ëå íàä ðîæ äà å ìîñ òüþ», «êîí òðà öåï òèâ íîì ïî âå äå íèè».

Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ, êîã äà ðîæ äà å ìîñòü ïî ñëå ïðî äîë æè òåëü -
íî ãî ñïà äà íà ÷à ëà ðàñ òè, ñòà íî âÿò ñÿ àê òó àëü íû ìè ãè ïî òå çû î ìå õà íèç -
ìå âîç äå éñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ôàê òî ðîâ íà ðåï ðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå
íà ñå ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå óñòà íàâ ëè âà þ ùèå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êóþ
ïðè ðî äó äè íà ìè êè ðîæ äà å ìîñ òè. Òàê, ñî ãëàñ íî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîé òå î -
ðèè À.Ã. Âîë êî âà ïà äå íèå óðîâ íÿ ðîæ äà å ìîñ òè â Ðîñ ñèè â 90-õ ãî äàõ –
ñëå äñòâèå íå çà ìå íû äâóõ äåò íîé ìî äå ëè ñåìüè ìî äåëüþ îä íî äåò íîé
è íå îò êà çà îò äå òåé âî îá ùå, à ëèøü îò êëà äû âà íèÿ èõ ðîæ äå íèÿ «äî
ëó÷ øèõ âðå ìåí». Åñëè ýêî íî ìè ÷åñ êèå ðå ôîð ìû ïî é äóò óñ ïåø íî, òî
ìîæ íî îæè äàòü, ÷òî ïðå îäî ëå íèå òðóä íîñ òåé ïå ðå õîä íî ãî ïå ðè î äà
è ïî âû øå íèå ðå àëü íûõ äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ ïðè âå äóò ê ïî âû øå íèþ
ðîæ äà å ìîñ òè1. Â ïðî òè âî âåñ ýòî ìó, À.Á. Áà ðà íîâ ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè
ïî êà çà òå ëåé ðîæ äà å ìîñ òè â ðàç âè òûõ è îò ñòà ëûõ ñòðà íàõ ïðè õî äèò
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1 Ñì.: Âîë êîâ À.Ã. Ñå ìåé íàÿ ñòðóê òó ðà íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè: ôàê òî ðû è òåí äåí -
öèè // Ðîñ ñèé ñêèé äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé æóð íàë. – 1996. – ¹ 1. – Ñ. 22.



ê âû âî äó, ÷òî ïî êà çà òåëü ðîæ äà å ìîñ òè íå ïî ëî æè òåëü íî, à îò ðè öà òåëü -
íî ñâÿ çàí ñ äî õî äîì, ñëå äî âà òåëü íî, ñî êðà ùå íèå äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ
íå ìî æåò îá ú ÿñ íèòü ôàêò ïî íè æå íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè2. Òà êèì îá ðà çîì,
ñïå öè ôè êà ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé íà ñå ëå íèÿ òà êî -
âà, ÷òî ðàç íî îá ðà çèå äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ äàí íûõ ïî çâî ëÿ åò âû áðàòü
èç íèõ ïîä òâåð æäà þ ùèå èëè îïðî âåð ãà þ ùèå òó èëè èíóþ ãè ïî òå çó.

Íàøå èñ ñëå äî âà íèå ñòðî èò ñÿ íà ïðåä ïî ëî æå íèè î òîì, ÷òî òðàíñ -
ôîð ìà öèÿ óðîâ íÿ ðîæ äà å ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå àê öè åé íà ñå ëå íèÿ íà èç ìå -
íå íèå óðîâ íÿ æèç íè, à èìåí íî, îò ðà æà åò íå ïðÿ ìóþ ñâÿçü ðåï ðî äóê -
òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, à åãî
çà âè ñè ìîñòü îò ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ – îò âîñ ïðè ÿ -
òèÿ èí äè âè äîì ýêî íî ìè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé è ïî ëè òè ÷åñ êîé ñòà áèëü -
íîñ òè èëè íå ñòà áèëü íîñ òè â îá ùåñ òâå. Ïðè ýòîì ãè ïî òå çà î òîì, ÷òî
ðîñò óðîâ íÿ æèç íè ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ðîæ äà å ìîñ òè, èìå åò ïîä -
òâåð æäå íèå ëèøü â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ïî òðåá íîñòü ñåìüè â äå òÿõ óäîâ -
ëåò âî ðå íà íå ïî ëíîñ òüþ. Ñëå äî âà òåëü íî, ðîñò óðîâ íÿ ðîæ äà å ìîñ òè,
ñî îò âå òñòâó þ ùèé çà äà ÷àì, ïî ñòàâ ëåí íûì ãî ñó äà ðñòâîì â ïî ñëåä íèå
ãîäû, íå ìî æåò áûòü äîñ òèã íóò èñ êëþ ÷è òåëü íî ïî âû øå íè åì äî õî äîâ
íà ñå ëå íèÿ. Íà ðåï ðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå è ïðè íÿ òèå êîí êðåò íî ãî ðå -
øå íèÿ î ðîæ äå íèè ðå áåí êà âëè ÿ þò êàê òå êó ùèå óñëî âèÿ æèç íè, òàê
è ñî áû òèÿ ïðî øëûõ ëåò è ïåð ñïåê òèâ íàÿ îöåí êà áó äó ùå ãî.

Íà îñíî âå ìà òå ðè à ëîâ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ
Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè ôåð òèëü íî ãî âîç ðàñ òà (îò 15 äî 49 ëåò), ïðî âå äåí -
íî ãî ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ â 2008 ã.3, ìû ïî ïû òà ëèñü îïðå äå ëèòü, êàê
ôîð ìè ðó åò ñÿ ïî òðåá íîñòü â äå òÿõ è êà êè ìè ôàê òî ðà ìè äå òåð ìè íè ðó åò -
ñÿ ðåï ðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà. Èññëå äî âà íèå íà -
ïðàâ ëå íî íà âû ÿâ ëå íèå è èç ó÷å íèå êîì ïî íåí òîâ, óðîâ íåé ðàç âè òèÿ ðåï -
ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê èí òåã ðàëü íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî -

Ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
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2 Ñì.: Áà ðà íîâ À.Á. Ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû äå ïî ïó ëÿ öèè è ñòà -
ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ // Âîï ðî ñû ýêî íî ìè êè. – 2000. – ¹ 7. – Ñ. 115.

3 Îïðîñ íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè «Èçó ÷å íèå ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî òåí -
öè à ëà íà ñå ëå íèÿ» (1536 ðåñ ïîí äåí òîâ). Òèï âû áîð êè: ðà éî íè ðî âà íèå ñ ïðî ïîð öè î -
íàëü íûì ðàç ìå ùå íè åì åäè íèö íà áëþ äå íèÿ, êâîò íàÿ ïî ïîëó è âîç ðàñ òó â ñî îò âå ò -
ñòâèè ñ âû áî ðî÷ íîé ñî âî êóï íîñ òüþ. Âå ëè ÷è íà ñëó ÷àé íîé îøèá êè âû áîð êè íå ïðå -
âû øà åò 5%.



âà íèÿ ëè÷ íîñ òè, åãî îñî áåí íîñ òåé â ðàç ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ â çà âè ñè ìîñ òè
îò âîç ðàñ òà, ïîëà, ñå ìåé íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé, à òàê æå íà îïðå äå ëå íèå
ñèñ òå ìû ôóíê öè î íàëü íûõ âçà è ìî äå éñòâèé, âîç íè êà þ ùèõ ìåæ äó ðàç -
ëè÷ íû ìè êîì ïî íåí òà ìè ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ñî çíà íèÿ – ñóá ú åê òèâ íû ìè
è îá ú åê òèâ íû ìè îñíî âà íè ÿ ìè ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç âëè ÿ íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ íà ðåï ðî -
äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå âî ëîã æàí áûë ïðî âå äåí ñ ïî ìîùüþ ëî ãèñ òè ÷åñ -
êîé ðåã ðåñ ñèè. Òðè ãðóï ïû ïå ðå ìåí íûõ áûëè èñ ñëå äî âà íû â êà ÷åñ òâå
çà âè ñè ìûõ. Ïåð âàÿ – æå ëà å ìîå ÷èñ ëî äå òåé â ñåìüå. Âòî ðàÿ ãðóï ïà îò -
íî ñèò ñÿ ê ñóá ú åê òèâ íûì ðåï ðî äóê òèâ íûì óñòà íîâ êàì, – ýòî ïðè ÷è íû
è íå îá õî äè ìûå óñëî âèÿ, îïðå äå ëÿ þ ùèå ïëà íè ðó å ìîå ÷èñ ëî äå òåé
â ñåìüå. Òðåòüÿ ãðóï ïà ïå ðå ìåí íûõ – îá ú åê òèâ íûå îñíî âà íèÿ: ñî öè -
àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå óñëî âèÿ æèç íè, êî òî ðûå îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà
ðå à ëè çà öèþ ïî òðåá íîñ òè â äå òÿõ.

Íà ïåð âîì ýòà ïå áûëà ïî ñòðî å íà ëî ãèñ òè ÷åñ êàÿ ðåã ðåñ ñèÿ, ãäå
â êà ÷åñ òâå çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íîé áûëî âû áðà íî æå ëà å ìîå ÷èñ ëî äå -
òåé â ñåìüå, à â êà ÷åñ òâå íå çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ ðàñ ñìîò ðå íû ïîë,
âîç ðàñò (15–34 ãîäà, 35–49 ëåò), îò íî øå íèå ê áðà êó (ïðåä ïî÷ òå íèå çà -
ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî áðà êà, èíûå òèïû âçà è ìî îò íî øå íèé). Àíàëèçèðóÿ 
òàá ëè öó ïî ëó ÷åí íûõ êî ýô ôè öè åí òîâ (òàáë. 1, îöåí êà êî ýô ôè öè åí òà
øàí ñîâ OR ñ 95%-ì äî âå ðè òåëü íûì èí òåð âà ëîì CL), ìû âû ÿ âè ëè, ÷òî
æåí ùè íû çíà ÷è ìî (ð < 0,05) – â 1,7 ðàçà áîëü øå ìóæ ÷èí æå ëà þò
èìåòü äâóõ äå òåé è â 1,5 ðàçà – òðåõ. Â ñëó ÷àå ÷å òû ðåõ è áî ëåå äå òåé
çíà ÷è ìûõ ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé íå âû ÿâ ëå íî, à âîò íà ñå ëå íèå ìî ëî æå
35 ëåò ðåæå íà öå ëå íî íà ìíî ãî äåò íîñòü, ÷åì ñòàð øèå âîç ðàñ òíûå
ãðóï ïû. Çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå íû ó ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ, îò äà þ -
ùåé ïðåä ïî÷ òå íèå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ìó áðà êó, è ó ïðàê òè êó þ ùåé
äðó ãèå òèïû âçà è ìî îò íî øå íèé (ñî âìåñ òíîå ïðî æè âà íèå áåç ðå ãèñ ò -
ðà öèè â ÇÀÃÑå). Òàê, æå ëà íèå èìåòü â ñâî åé ñåìüå ÷å òû ðåõ è áî ëåå äå -
òåé ó ëþ äåé, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê, âû ðà æå íî
ñèëü íåå â 4,8 ðàçà, òðåõ äå òåé – â 2,8, äâóõ – â 3,0, îä íî ãî ðå áåí êà –
â 1,5 ðàçà. Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè ÷èå ó ëþ äåé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòà íîâ -
êè íà çàðå ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê â öå ëîì ïî ëî æè òåëü íî âëè ÿ åò íà ðåï -
ðî äóê òèâ íûå îðè åí òà öèè.
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Ðåï ðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé î÷åíü ñëîæ íîå ÿâ -
ëå íèå, îïðå äå ëÿ å ìîå ñî âî êóï íûì äå éñòâè åì ðàç íî ãî ðîäà ïðè ÷èí: ñî -
öè àëü íûõ, ýêî íî ìè ÷åñ êèõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ. Îäíîâ ðå ìåí íî ýòè ïðè -
÷è íû ìî ãóò ÿâ ëÿòü ñÿ è ìî òè âà ìè, è ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå, ñ îä íîé ñòî -
ðî íû, ôîð ìè ðó þò ïî òðåá íîñòü â äå òÿõ, à ñ äðó ãîé – ïðå ïÿ òñòâó þò åå
ðå à ëè çà öèè. Åñëè â ñî çíà íèè ëþ äåé äî ìè íè ðó åò ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ, ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ðåï ðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå è îñ -
íîâ íîé åãî ðå çóëü òàò – ÷èñ ëî äå òåé â ñåìüå êàê ñëå äñòâèå ìà òå ðè àëü -
íûõ óñëî âèé æèç íè ñåìüè, åå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ïî ëî æå íèÿ.
Åñëè äî ìè íè ðó þò íå ýêî íî ìè ÷åñ êèå, à ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû æèç íå äå ÿ -
òåëü íîñ òè ëþ äåé, òî âíè ìà íèå ñëå äó åò óäå ëÿòü ñî öè î êóëü òóð íîé îá ó -
ñëîâ ëåí íîñ òè ïî òðåá íîñ òè â äå òÿõ, êî òî ðàÿ ïðåä ñòà åò êàê ïå ðåíå ñå -
íèå ñèñ òå ìû öåí íîñ òåé è íîðì â ñî áñòâåí íûå îñíî âà íèÿ ïî âå äå íèÿ,
çà êðåï ëåí íûå â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå ëè÷ íîñ òè. Òà êèì îá ðà -
çîì, äå éñòâèå ñî öè àëü íûõ è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ óñëî âèé ìîæ íî ðàñ ñìàò -
ðè âàòü ëèáî êàê ïî ìå õè, ëèáî êàê ìî òè âû ê ðîæ äå íèþ äå òåé.
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Òàá ëè öà 1

Êî ýô ôè öè åí òû âëè ÿ íèÿ ïîëà, âîç ðàñ òà, îò íî øå íèÿ ê áðà êó íà æå ëà å ìîå
÷èñ ëî äå òåé â ñåìüå

Æå ëà å ìîå
÷èñ ëî äå òåé

â ñåìüå
Ïîë (æåí ùè íû)

Âîç ðàñò
(ìî ëî æå 35 ëåò)

Îòíî øå íèå ê áðà êó
(ïðåä ïî ÷è òà þò çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê)

Íè îä íî ãî 0,717
(0,323–1,591)

0,553
(0,251–1,214)

0,53
(0,236–1,196)

1 ðå áå íîê 1,324
(0,931–1,884)

1,071
(0,731–1,571)

1,456*

(1,022–2,075)

2 ðåáåíêà 1,661*

(1,221–2,258)
0,983

(0,706–1,367)
2,979*

(2,171–4,088)

3 ðåáåíêà 1,454*

(0,990–2,136)
0,784

(0,523–1,177)
2,771*

(1,841–4,172)

4 ðå áåí êà
è áî ëåå

1,001
(0,569–1,759)

0,561*

(0,316–0,998)
4,772*

(2,361–9,645)

* Óðî âåíü çíà ÷è ìîñ òè ð < 0,05.



Íà âòî ðîì ýòà ïå ïðè âû ÷èñ ëå íèè ýô ôåê òà âîç äå éñòâèÿ íà ðåï ðî -
äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå ñóá ú åê òèâ íûõ îñíî âà íèé ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ñî -
çíà íèÿ èñ ñëå äî âà ëèñü êëþ ÷å âûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ðåï ðî äóê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ: ñî öè àëü íûå, ýêî íî ìè ÷åñ êèå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû,
îï ðå äå ëÿ þ ùèå ðîæ äå íèå ïëà íè ðó å ìî ãî ÷èñ ëà äå òåé, íå îá õî äè ìûå
óñ ëî âèÿ äëÿ ïî ëíîé ðå à ëè çà öèè ïî òðåá íîñ òè â äå òÿõ, îò íî øå íèå
ê àáîð òó. Òàê, äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âçà è ìîñ âÿ çåé áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû
ôàê òî ðû, êî òî ðûå ïî áóæ äà þò èí äè âè äà èìåòü ìå íåå òðåõ äå òåé
â ñåìüå. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì ëî ãèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà (òàáë. 2) ïîë
íå îêà çû âà åò ñó ùåñ òâåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà òî, êà êèå ïðè ÷è íû ïî áóæ äà -
þò èìåòü ìå íåå òðåõ äå òåé â ñåìüå, çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå âû ÿâ ëå íî
ëèøü â îò íî øå íèè ïðè ÷è íû «ìíî ãî äå òåé â ñåìüå ïðå ïÿ òñòâó åò
êàðü å ðå (îò äû õó)»: ó æåí ùèí îíà âû ðà æå íà ñëà áåå (OR = 0,4). Âîç -
ðàñò îêà çàë âëè ÿ íèå íà ïðè ÷è íû, ïî êî òî ðûì ðåñ ïîí äåí òû íå õî òÿò
èìåòü áî ëåå äâóõ äå òåé â ñåìüå, ñðå äè íèõ – ýêî íî ìè ÷åñ êèå («ïëî õèå 
æè ëèù íûå óñëî âèÿ» – äëÿ íà ñå ëå íèÿ ìî ëî æå 35 ëåò OR = 1,4), ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèå («ðîäû – ýòî ðèñê äëÿ çäî ðîâüÿ æåí ùè íû» – äëÿ íà ñå ëå -
íèÿ ìî ëî æå 35 ëåò OR = 1,6; «ñòîëü êî äå òåé ìíå âïîë íå äîñ òà òî÷ -
íî» – äëÿ íà ñå ëå íèÿ ìî ëî æå 35 ëåò OR = 1,6). ×òî êà ñà åò ñÿ ïðè ÷èí
«íå ñòà áèëü íàÿ ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ â ñòðà íå», «íèç êèå äî õî äû
íà ñå ëå íèÿ è äî ðî ãî âèç íà òî âà ðîâ», «ìíî ãî äåò íîñòü íè êàê íå ïî -
îùðÿ åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâîì», «ðèñê îñòàòü ñÿ áåç ðà áî òû», «ìíî ãî äå òåé
â ñåìüå ïðå ïÿ òñòâó åò êàðü å ðå (îò äû õó)», «ñå ìåé íàÿ òðà äè öèÿ èìåòü
ìàëî äå òåé â ñåìüå», òî îò íî ñè òåëü íî íèõ íå âû ÿâ ëå íî çíà ÷è ìûõ ðàç -
ëè ÷èé ïðè ïëà íè ðî âà íèè êî ëè ÷åñ òâà äå òåé â ñåìüå â ðàç íûõ âîç ðàñ ò -
íûõ êî ãîð òàõ. Ïî ëî æè òåëü íîå îò íî øå íèå ê çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ìó
áðà êó ñíè æà åò ðèñê ïðè ñó òñòâèÿ ïðè ÷è íû «ïëî õèå æè ëèù íûå óñëî -
âèÿ» (OR = 0,6) ïðè ïëà íè ðî âà íèè ÷èñ ëà äå òåé.

Àíàëèçèðóÿ ïðè ÷è íû ìíî ãî äåò íîñ òè, îò ìå òèì, ÷òî ëþ áîâü ê äå òÿì
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèëü íåå â 2,7 ðàçà ó æåí ùèí, à òàê æå ó ìî ëî äî ãî ïî êî ëå -
íèÿ (OR = 1,8). Ìî òèâ ê ìíî ãî äåò íîñ òè «÷ó âñòâî äîë ãà ïå ðåä ÷å ëî âå -
÷åñ òâîì çà ñî õðà íå íèå ðîäà» âû ðà æåí ñëà áåå ó ëèö ìî ëî æå 35 ëåò. Êîí ò -
ðà öåï òèâ íîå ïî âå äå íèå ìî ëî äûõ ëþ äåé äî ïóñ êà åò àáîðò, êî òî ðûé îíè
íå ñ÷è òà þò àìî ðàëü íûì äå éñòâè åì (îò íî øå íèå øàí ñîâ ïî ñðàâ íå íèþ
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Òàá ëè öà 2

Êî ýô ôè öè åí òû âëè ÿ íèÿ ïîëà, âîç ðàñ òà, îò íî øå íèÿ ê áðà êó
íà ñóá ú åê òèâ íûå ðåï ðî äóê òèâ íûå óñòà íîâ êè

Óñëî âèÿ, ôîð ìè ðó þ ùèå
ñóá ú åê òèâ íûå ðåï ðî äóê òèâ -

íûå óñòà íîâ êè

Ïîë
(æåí ùè íû)

Âîç ðàñò
(ìî ëî æå 35 ëåò)

Îòíî øå íèå ê áðà êó
(ïðåä ïî ÷è òà þò çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê)

Ïðè ÷è íû èìåòü ìå íåå 3 äå òåé â ñåìüå

Íåñ òà áèëü íàÿ ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ 
îá ñòà íîâ êà â ñòðà íå

1,19
(0,864–1,642)

1,089
(0,809–1,467)

1,080
(0,815–1,430)

Íèç êèå äî õî äû íà ñå ëå íèÿ
è äî ðî ãî âèç íà òî âà ðîâ

0,990
(0,724–1,377)

0,939
(0,696–1,268)

0,815
(0,620–1,071)

Ïëî õèå æè ëèù íûå óñëî âèÿ
0,952

(0,696–1,303)
1,399*

(1,042–1,878)
0,610*

(0,467–0,797)

Ìíî ãî äå òåé â ñåìüå ïðå ïÿ ò -
ñòâó åò êàðü å ðå (îò äû õó)

0,400*

(0,274–0,586)
0,767

(0,525–1,121)
0,810

(0,564–1,162)

Ñå ìåé íàÿ òðà äè öèÿ èìåòü
ìàëî äå òåé â ñåìüå

1,161
(0,660–2,041)

1,226
(0,714–2,106)

0,902
(0,549–1,481)

Ìíî ãî äåò íîñòü íè êàê íå ïî -
îùðÿ åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâîì

0,805
(0,535–1,210)

0,808
(0,547–1,194)

1,185
(0,824–1,703)

Ðîäû – ýòî ðèñê äëÿ çäî ðîâüÿ 
æåí ùè íû

1,126
(0,739–1,716)

1,641*

(1,096–2,457)
0,882

(0,600–1,297)

Ñòîëü êî äå òåé ìíå âïîë íå
äîñ òà òî÷ íî

0,979
(0,723–1,326)

1,581*

(1,188–2,104)
0,813

(0,645–1,024)

Ðèñê îñòàòü ñÿ áåç ðà áî òû
0,823

(0,437–1,548)
1,331

(0,710–2,494)
1,038

(0,609–1,769)

Ïðè ÷è íû èìåòü 3 è áî ëåå äå òåé â ñåìüå

Ëþ áîâü ê äå òÿì
2,708*

(1,794–4,086)
1,785*

(1,218–2,618)
1,003

(0,756–1,331)

Ñå ìåé íûå òðà äè öèè èìåòü
ìíî ãî äå òåé â ñåìüå

0,879
(0,516–1,497)

0,796
(0,486–1,304)

1,714*

(1,117–2,631)

×ó âñòâî äîë ãà ïå ðåä ÷å ëî âå -
÷åñ òâîì çà ñî õðà íå íèå ðîäà

0,701
(0,387–1,268)

0,367*

(0,203–0,665)
1,202

(0,719–2,009)

Ñîç íà íèå òîãî, ÷òî àáîðò –
óáè éñòâî

1,332
(0,668–2,658)

1,185
(0,641–2,190)

0,562*

(0,339–0,932)

Ðå ëè ãè îç íûå óáåæ äå íèÿ
1,819

(0,371–8,916)
0,596

(0,162–2,192)
0,862

(0,253–2,938)
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Óñëî âèÿ, ôîð ìè ðó þ ùèå
ñóá ú åê òèâ íûå ðåï ðî äóê òèâ -

íûå óñòà íîâ êè

Ïîë
(æåí ùè íû)

Âîç ðàñò
(ìî ëî æå 35 ëåò)

Îòíî øå íèå ê áðà êó
(ïðåä ïî ÷è òà þò çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê)

Îáñòî ÿ ò åëüñòâà, äî ïóñ êà þ ùèå èñ êó ññòâåí íîå ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íîñ òè

Áå ðå ìåí íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ åò
óãðî çó äëÿ æèç íè æåí ùè íû

1,338*

(1,019–1,756)
1,093

(0,849–1,407)
1,392*

(1,063–1,823)

Ïëîä èìå åò ïî ðîê â ðàç âè òèè
0,809

(0,621–1,054)
1,310*

(1,024–1,676)
1,104

(0,851–1,433)

Áå ðå ìåí íîñòü – ðå çóëü òàò èç -
íà ñè ëî âà íèÿ

1,275
(0,984–1,653)

1,192
(0,936–1,518)

0,845
(0,654–1,091)

Áå ðå ìåí íîñòü ìî æåò ïî âðå -
äèòü çäî ðîâüþ æåí ùè íû

0,758*

(0,576–0,997)
0,679*

(0,525–0,880)
0,961

(0,732–1,260)

Æåí ùè íà íå çà ìó æåì
0,627*

(0,423–0,929)
0,864

(0,587–1,272)
1,232

(0,817–1,859)

Ìà òå ðè àëü íûå òðóä íîñ òè
ñåìüè

0,715*

(0,545–0,936)
1,040

(0,802–1,349)
0,989

(0,750–1,305)

Íà àáîð òå íà ñòà è âà þò ðî äè -
òå ëè, ðî äñòâåí íè êè, ìî ëî -
äîé ÷å ëî âåê

0,964
(0,657–1,413)

1,003
(0,697–1,445)

0,528*

(0,341–0,818)

Óñëî âèÿ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå ðîæ äå íèå æå ëà å ìî ãî ÷èñ ëà äå òåé

Ïîë íàÿ ñåìüÿ
3,007*

(2,227–4,060)
1,056

(0,787–1,417)
0,866

(0,639–1,174)

Äîñ òóï íîñòü êà ÷åñ òâåí íîé
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè

0,892
(0,601–1,323)

0,885
(0,607–1,289)

1,255
(0,847–1,860)

Âîç ìîæ íîñòü îá åñ ïå ÷èòü
ñâî èì äå òÿì êà ÷åñ òâåí íîå
îá ðà çî âà íèå

1,876*

(1,232–2,857)
2,024*

(1,344–3,049)
0,939

(0,617–1,428)

Íà ëè ÷èå (âîç ìîæ íîñòü ïðè -
îá ðå òå íèÿ) è óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íîå ñî ñòî ÿ íèå æèëüÿ

1,017
(0,638–1,622)

0,625*

(0,399–0,979)
0,731

(0,466–1,146)

Ñòà áèëü íîñòü ìà òå ðè àëü íî ãî 
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ

0,744
(0,455–1,218)

1,234
(0,781–1,949)

1,062
(0,663–1,703)

Ïðî äîë æå íèå òàáë. 2



ñî ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïîé – îò 35 äî 49 ëåò – ñî ñòàâ ëÿ åò 0,6).
Âìåñ òå ñ ýòèì îíè îò ìå ÷à þò, ÷òî àáîðò óâå ëè ÷è âà åò ðèñê âîç íèê íî âå -
íèÿ áåñ ïëî äèÿ (OR = 1,4). Òà êèì îá ðà çîì, ó ñî âðå ìåí íîé ìî ëî äå æè
îñî áåí íîñ òè ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðåä îï ðå äå ëå íû íå à äåê âàò -
íûì ïî ëî âûì âîñ ïè òà íè åì è íèç êèì óðîâ íåì ïñè õî ñî öè àëü íîé ãî òîâ -
íîñ òè ê îò âå òñòâåí íî ìó ñåê ñó àëü íî-áðà÷ íî ìó ïàð òíå ðñòâó. «Ñå ìåé íûå 
òðà äè öèè èìåòü ìíî ãî äå òåé â ñåìüå» êàê ïî ëî æè òåëü íûé ìî òèâ ðåï ðî -
äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, íà öå ëåí íî ãî íà ìíî ãî äåò íîñòü, âû ðà æåí ñèëü -
íåå ó ëèö, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê (OR = 1,7). Ïðè
ýòîì ìî òèâ «ñî çíà íèå òîãî, ÷òî àáîðò – óáè éñòâî» îêà çàë ñÿ ìå íåå âàæ -
íûì ôàê òî ðîì äëÿ äàí íîé ãðóï ïû ëþ äåé (OR = 1,7), à ñðå äè îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ, äî ïóñ êà þ ùèõ èñ êó ññòâåí íîå ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íîñ òè, îíè
îò ìå òè ëè òà êîå: «áå ðå ìåí íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ åò óãðî çó äëÿ æèç íè æåí ùè -
íû» (OR = 1,4). Òî, ÷òî íà àáîð òå «íà ñòà è âà þò ðî äè òå ëè, ðî äñòâåí íè -
êè, ìî ëî äîé ÷å ëî âåê», ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì ïðè ðå ãó ëè ðî âà íèè
ðîæ äà å ìîñ òè äëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, íå ïðè âå òñòâó þ ùèõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -
íûé áðàê, ÷òî ãî âî ðèò î ñî õðà íå íèè òðà äè öè îí íûõ ñòå ðå î òè ïîâ â êîí ò -
ðà öåï òèâ íîì ïî âå äå íèè.

Ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
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Óñëî âèÿ, ôîð ìè ðó þ ùèå
ñóá ú åê òèâ íûå ðåï ðî äóê òèâ -

íûå óñòà íîâ êè

Ïîë
(æåí ùè íû)

Âîç ðàñò
(ìî ëî æå 35 ëåò)

Îòíî øå íèå ê áðà êó
(ïðåä ïî ÷è òà þò çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê)

Âîç ìîæ íîñòü ïî ñå ùå íèÿ îá -
ðà çî âà òåëü íûõ êóð ñîâ (ñå -
ìèíà ðîâ, òðå íèí ãîâ) äëÿ
ðî äè òå ëåé

0,899
(0,667–1,212)

0,584*

(0,442–0,771)
0,850

(0,638–1,133)

Âîç ìîæ íîñòü îðãà íè çà öèè
ïðè ñìîò ðà çà ðå áåí êîì, íå
ïî ñå ùà þ ùèì äåò ñàä (ñëóæ -
áà «íÿíÿ íà ÷àñ», äåò ñêèå
èã ðî âûå êîì íà òû è ò.ï.)

1,198
(0,892–1,609)

1,703*

(1,289–2,249)
0,958

(0,720–1,273)

Óâå ðåí íîñòü â çà âòðàø íåì
äíå

0,793
(0,529–1,189)

0,723
(0,495–1,057)

1,093
(0,739–1,616)

* Óðî âåíü çíà ÷è ìîñ òè p < 0,05.

Îêîí÷àíèå òàáë. 2



Òàê êàê ïî òðåá íîñòü â äå òÿõ ìî æåò çà íè ìàòü ëþ áîå ìåñ òî â èå ðàð -
õèè èí äè âè äó àëü íûõ èëè ñå ìåé íûõ ïî òðåá íîñ òåé, âïîë íå âîç ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî îò êàç îò óâå ëè ÷å íèÿ ñåìüè âå ðî ÿ òåí, åñëè ðîæ äå -
íèå ðå áåí êà îöå íè âà åò ñÿ êàê ïðå ïÿ òñòâèå íà ïóòè ê óäîâ ëåò âî ðå íèþ
äðó ãèõ, áî ëåå ïðè îðè òåò íûõ íóæä. Ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïî òðåá íîñ òè, êî -
òî ðûå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê áî ëåå âàæ íûå, ÷åì ïî òðåá íîñòü â âîñ ïðî -
èç âî äñòâå, îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ êàê ïå ðå ñìîò ðîì òðà äè öè îí íûõ ïðåä ñòàâ ëå -
íèé î çíà ÷è ìîñ òè ñåìüè, òàê è èç ìå íå íè åì ðîëè äå òåé. Àíàëèç óñëî -
âèé, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ðîæ äå íèå æå ëà å ìî ãî ÷èñ ëà äå òåé, âû ÿ âèë, ÷òî
«ïî ëíàÿ ñåìüÿ» èìå åò ïðè îðè òåò â 3 ðàçà áîëü øèé ñðå äè æåí ùèí.
Óñëî âèå «âîç ìîæ íîñòü îá åñ ïå ÷èòü ñâî èì äå òÿì êà ÷åñ òâåí íîå îá ðà -
çî âà íèå» ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå âå ñî ìûì êàê äëÿ æåí ùèí (OR = 1,9), òàê
è äëÿ ìî ëî äî ãî ïî êî ëå íèÿ (OR = 2,0), ò.å. ðåï ðî äóê òèâ íûå óñòà íîâ êè 
æåí ùèí îêà çû âà þò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íû ìè ñ îò âå òñòâåí -
íîñ òüþ çà ðå áåí êà, çà åãî ïî ñëå äó þ ùèå âîñ ïè òà íèå è îá ðà çî âà íèå,
ïðè ÷åì äàæå â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ðå áå íîê æå ëà íåí äëÿ îá îèõ ðî äè òå -
ëåé. «Âîç ìîæ íîñòü îðãà íè çà öèè ïðè ñìîò ðà çà ðå áåí êîì, íå ïî ñå ùà þ -
ùèì äåò ñàä» ñêà çû âà åò ñÿ íà ïëà íè ðó å ìîì ÷èñ ëå äå òåé ó ìî ëî äûõ ëþ -
äåé (OR = 1,7), îò ðà æàÿ, òà êèì îá ðà çîì, ïî çè òèâ íî çíà ÷è ìûå óñòà íîâ -
êè èõ æèç íåí íûõ ñòðà òå ãèé íà òðó äî âóþ çà íÿ òîñòü è êàðü åð íûå ïî çè -
öèè. À âîò «íà ëè ÷èå è óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå ñî ñòî ÿ íèå æèëüÿ», «âîç -
ìîæ íîñòü ïî ñå ùå íèÿ îá ðà çî âà òåëü íûõ êóð ñîâ äëÿ ðî äè òå ëåé», êàê
îêà çà ëîñü, âëè ÿ þò ñëà áåå (OR = 0,6). Îòíî øå íèå ê ðå ãèñ òðà öèè áðà êà
ñó ùåñ òâåí íî íå ñêà çû âà åò ñÿ íà îöåí êå ðåñ ïîí äåí òà ìè óñëî âèé, ïî -
çâî ëÿ þ ùèõ èìåòü æå ëà å ìîå ÷èñ ëî äå òåé â ñåìüå.

Îðè åí òà öèÿ íà ìà ëî äåò íóþ ñåìüþ ñâî éñòâåí íà ñå ãî äíÿ áîëü øè í -
ñòâó ðîñ ñè ÿí. Óëó÷ øå íèå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ óñëî âèé (âû ñî -
êàÿ çà ðïëà òà, õî ðî øåå æèëüå è ò.ä.) íå âñåã äà íà öå ëè âà åò ñåìüþ íà òî,
÷òî áû çà âåñ òè åùå îä íî ãî ðå áåí êà. Äî ïîë íè òåëü íûå ìà òå ðè àëü íûå
âîç ìîæ íîñ òè ëþäè èñ ïîëü çó þò â ïåð âóþ î÷å ðåäü äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ðå -
áåí êó ëó÷ øå ãî îá ðà çî âà íèÿ, äëÿ åãî ðàç íîñ òî ðîí íå ãî ðàç âè òèÿ, à ïî -
ñî áèÿ è ëüãî òû âëè ÿ þò íå íà êî íå÷ íîå ÷èñ ëî äå òåé â ñåìüå, à ñêî ðåå íà 
«êà ëåí äàðü» èõ ïî ÿâ ëå íèÿ. ×òî áû ïî íÿòü, ÷åì îá óñëîâ ëå íû âçà è ìî äå é -
ñòâèÿ îá ú åê òèâ íûõ è ñóá ú åê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ íà óðîâ íå ðåï ðî äóê òèâ -
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íûõ íîðì è ðåï ðî äóê òèâ íûõ óñòà íî âîê, ïðî à íà ëè çè ðó åì ñ ïî ìîùüþ
ëî ãèñ òè ÷åñ êîé ðåã ðåñ ñèè îò âå òû íà âîï ðî ñû: êà êèå óñëî âèÿ íå îá õî -
äè ìû äëÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ìíî ãî äåò íîñ òè? êà êèå îá ñòî ÿ ò åëüñòâà
ïðå ïÿ òñòâó þò óâå ëè ÷å íèþ ðîæ äà å ìîñ òè â íà øåé ñòðà íå?

Î÷å âèä íî, ÷òî âîï ðîñ î ðàñ ïðîñ òðà íå íèè ìíî ãî äåò íîñ òè æåí ùè -
íû ñâÿ çû âà þò ïðå æäå âñå ãî ñ îò âå òñòâåí íîñ òüþ çà âîñ ïè òà íèå äå òåé
è ñ ìà òå ðè àëü íû ìè ðå ñóð ñà ìè, êî òî ðû ìè ðàñ ïî ëà ãà åò ñåìüÿ: çíà ÷è -
ìû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìî òè âû «ëüãî òû ìíî ãî äåò íûì ñåìü ÿì» (OR = 1,3),
«ñó ùåñ òâåí íàÿ ïî ìîùü ãî ñó äà ðñòâà (ñó ùåñ òâåí íûå äå íåæ íûå ïî ñî -
áèÿ íà äå òåé)» (OR = 1,3), «ðå øå íèå êâàð òèð íîé ïðî áëå ìû» (OR = 1,6). 
«Ðå øå íèå êâàð òèð íîé ïðî áëå ìû» áî ëåå àê òó àëü íî äëÿ ìî ëî äî ãî ïî -
êî ëå íèÿ (OR = 1,4), à «ïî âû øå íèå óðîâ íÿ æèç íè íà ñå ëå íèÿ» – äëÿ
ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé êî ãîð òû (òàáë. 3), âïðî ÷åì, êàê è äëÿ ðåñ ïîí äåí -
òîâ, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê (OR = 1,5). Óñëî âè ÿ -
ìè, íå ñó ùåñ òâåí íî âëè ÿ þ ùè ìè íà ìíî ãî äåò íîñòü, ó àíà ëè çè ðó å ìûõ
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, îêà çà ëèñü «êà ÷åñ òâåí íîå ìå äè öèí ñêîå îá ñëó æè âà -
íèå», «äîñ òóï íîñòü áåñ ïëàò íî ãî îá ðà çî âà íèÿ äëÿ äå òåé», «ñî çäà íèå
óñëî âèé äëÿ ñà ìî î áåñ ïå ÷å íèÿ ñåìüè», «äî ïîë íè òåëü íûå ïðè íó äè -
òåëü íûå ìåðû ãî ñó äà ðñòâà (íà ëî ãè íà áåç äåò íîñòü è ò.ï.)».

«Íå ó âå ðåí íîñòü â çà âòðàø íåì äíå» îò ìå ÷à þò â êà ÷åñ òâå ïðå ïÿ ò -
ñòâèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ðîæ äà å ìîñ òè â íà øåé ñòðà íå è æåí ùè íû
(OR = 1,3), è ðåñ ïîí äåí òû, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûé
áðàê (OR = 1,3). «Íåñ òà áèëü íîå ýêî íî ìè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå» ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñó ùåñ òâåí íîé ïðè ÷è íîé äëÿ ïî ñëåä íèõ (OR = 1,3), à «çà áî òû, ñâÿ çàí -
íûå ñ óõî äîì çà äåòü ìè», íà ïðî òèâ, îêà çû âà þò ìåíü øåå âëè ÿ íèå â êà -
÷åñ òâå ôàê òî ðà, ïðå ïÿ òñòâó þ ùå ãî óâå ëè ÷å íèþ ðîæ äà å ìîñ òè. Ðåñ ïîí -
äåí òû æå, ïðè âå òñòâó þ ùèå íå òðà äè öè îí íûé òèï ñå ìåé íûõ îò íî øå -
íèé, êàê ïî êà çû âà åò àíà ëèç, ìå íåå ãî òî âû ê ñî çíà òåëü íî ìó ìà òå ðè í -
ñòâó (îò öî âñòâó), è, ñëå äî âà òåëü íî, ê òîìó, ÷òî áû ïî ëíîñ òüþ âçÿòü íà
ñåáÿ îá åñ ïå ÷å íèå äå òåé.

Æåí ùè íû â ãî ðàç äî áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìóæ ÷è íû, óâå ðå íû, ÷òî
óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðà äåò ñêèõ ïî ñî áèé, ïî ñî áèÿ ïî áå ðå ìåí íîñ òè è ðî äàì, 
âû ïëà òà 250 òûñ. ðóá. çà ðîæ äå íèå âòî ðî ãî èëè ïî ñëå äó þ ùå ãî ðå áåí êà
ìî ãóò ïî âû ñèòü ðîæ äà å ìîñòü â íà øåé ñòðà íå. Ýòî ñâè äå ò åëü ñòâó åò

Ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
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Êî ýô ôè öè åí òû âëè ÿ íèÿ ïîëà, âîç ðàñ òà, îò íî øå íèÿ ê áðà êó íà îá ú åê òèâ íûå
ðåï ðî äóê òèâ íûå óñòà íîâ êè

Óñëî âèÿ, ôîð ìè ðó þ ùèå
ñóá ú åê òèâ íûå ðåï ðî äóê òèâ -

íûå óñòà íîâ êè

Ïîë
(æåí ùè íû)

Âîç ðàñò
(ìî ëî æå 35 ëåò)

Îòíî øå íèå ê áðà êó
(ïðåä ïî ÷è òà þò çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê)

Óñëî âèÿ, íå îá õî äè ìûå äëÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ìíî ãî äåò íîñ òè

Ëüãî òû ìíî ãî äåò íûì ñåìü ÿì
1,269*

(1,008–1,598)
1,096

(0,882–1,363)
1,034

(0,820–1,304)

Ñó ùåñ òâåí íàÿ ïî ìîùü ãî ñó -
äà ðñòâà (ñó ùåñ òâåí íûå äå -
íåæ íûå ïî ñî áèÿ íà äå òåé)

1,293*

(1,021–1,638)
1,105

(0,883–1,384)
1,077

(0,847–1,368)

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ æèç íè íà -
ñå ëå íèÿ

1,068
(0,851–1,342)

0,703*

(0,566–0,874)
1,488*

(1,180–1,877)

Ðå øå íèå êâàð òèð íîé ïðî áëå ìû
1,589*

(1,253–2,014)
1,429*

(1,136–1,797)
0,822

(0,644–1,048)

Èçìå íå íèå óñòà íî âîê îá ùåñ -
òâà îò íî ñè òåëü íî êî ëè ÷åñ ò -
âà äå òåé â ñåìüå (ìîäà íà
ìíî ãî äåò íîñòü)

1,021
(0,764–1,365)

0,965
(0,739–1,261)

0,692*

(0,516–0,929)

Êà ÷åñ òâåí íîå ìå äè öèí ñêîå
îá ñëó æè âà íèå

1,079
(0,833–1,399)

1,176
(0,922–1,501)

1,075
(0,831–1,391)

Äîñ òóï íîñòü áåñ ïëàò íî ãî îá -
ðà çî âà íèÿ äëÿ äå òåé

1,039
(0,801–1,348)

1,167
(0,914–1,491)

1,123
(0,866–1,455)

Ñîç äà íèå óñëî âèé äëÿ ñàìî-
îá åñ ïå ÷å íèÿ ñåìüè

1,133
(0,857–1,498)

0,924
(0,715–1,195)

1,055
(0,804–1,385)

Äî ïîë íè òåëü íûå ïðè íó äè òåëü -
íûå ìåðû ãî ñó äà ðñòâà (íà ëî -
ãè íà áåç äåò íîñòü è ò.ï.)

0,702
(0,443–1,110)

0,822
(0,533–1,267)

0,807
(0,501–1,301)

Îáñòî ÿ ò åëüñòâà, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèå óâå ëè ÷å íèþ ðîæ äà å ìîñ òè

Ðèñê îñòàòü ñÿ áåç ðà áî òû
0,983

(0,782–1,236)
1,215

(0,979–1,508)
1,122

(0,892–1,410)

Ïëî õèå æè ëèù íûå è ìà òå ðè -
àëü íûå óñëî âèÿ áîëü øè í -
ñòâà ñå ìåé

1,259
(0,965–1,643)

1,597*

(1,236–2,063)
0,994

(0,754–1,309)



î òîì, ÷òî ãî ñó äà ðñòâó íå îá õî äè ìî ñî çäà âàòü ìà òå ðè àëü íûå óñëî âèÿ

äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ìíî ãî äåò íîñ òè, ÷òî áû ïî ÿâ ëå íèå äå òåé â ñåìü ÿõ

áûëî êàê ìè íè ìóì íå îá ðå ìå íè òåëü íûì.
Ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî àíà ëè çà ðàñ øè ðè ëè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î äå -

òåð ìè íà öèè ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è î âçà è ìîñ âÿ çè ïî òðåá íîñ -

òè â äå òÿõ ñ óñëî âè ÿ ìè åå ðå à ëè çà öèè. Âîï ðîñ î ïðå îá ëà äà þ ùåé ðîëè

ýêî íî ìè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íå èìå åò

ïðè íöè ïè àëü íî ãî çíà ÷å íèÿ, òàê êàê ýòè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îñíî âû âà þò ñÿ

íà òîì, ÷òî ñòðóê òóð íûé ìå õà íèçì óñòà íîâ ëå íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íî ãî

ïî âå äå íèÿ îäèí è òîò æå: óñëî âèÿ æèç íè è ïî òðåá íîñòü â äå òÿõ. Âïîë -

íå î÷å âèä íî, ÷òî ñå ãî äíÿ ðîæ äå íèå ðå áåí êà ñíè æà åò óðî âåíü æèç íè

ðî äè òå ëåé, òà êèì îá ðà çîì, â îá ùåñ òâå, ïðè çíà þ ùåì ïðè îðè òåò ìà òå -
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Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2010, ¹ 1 161

Óñëî âèÿ, ôîð ìè ðó þ ùèå
ñóá ú åê òèâ íûå ðåï ðî äóê òèâ -

íûå óñòà íîâ êè

Ïîë
(æåí ùè íû)

Âîç ðàñò
(ìî ëî æå 35 ëåò)

Îòíî øå íèå ê áðà êó
(ïðåä ïî ÷è òà þò çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûé áðàê)

Íåñ òà áèëü íîå ýêî íî ìè ÷åñ êîå
ïî ëî æå íèå

1,129
(0,906–1,406)

0,881
(0,717–1,083)

1,320*

(1,060–1,644)

Ðîæ äå íèå íå ïîë íî öåí íî ãî ðå -
áåí êà

1,136
(0,872–1,481)

1,128
(0,880–1,446)

0,883
(0,675–1,155)

Çà áî òû, ñâÿ çàí íûå ñ óõî äîì
çà äåòü ìè

0,794
(0,617–1,023)

0,960
(0,753–1,224)

0,746*

(0,571–0,975)

Ïðè î ðè òåò êàðü å ðû, ñòðåì ëå -
íèå «ïî æèòü äëÿ ñåáÿ»

0,797
(0,623–1,021)

1,035
(0,818–1,311)

0,836
(0,648–1,079)

Íå ó âå ðåí íîñòü â çà âòðàø íåì
äíå

1,329*

(1,067–1,655)
1,190

(0,968–1,462)
1,278*

(1,027–1,592)

Óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðà äåò ñêèõ ïî ñî áèé, ïî ñî áèÿ ïî áå ðå ìåí íîñ òè è ðî äàì, âû ïëà òà
250 òûñ. ðóá. çà ðîæ äå íèå 2-ãî èëè ïî ñëåä. ðå áåí êà ìî ãóò ïî âû ñèòü ðîæ äà å ìîñòü

Äà
1,772*

(1,427–2,201)
1,190

(0,973–1,455)
1,117

(0,902–1,384)

* Óðî âåíü çíà ÷è ìîñ òè p < 0,05.
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ðè àëü íî ãî äîñ òàò êà, íà ìíî ãî äåò íîñòü ìàëî êòî ãî òîâ. Òî åñòü êîì -
ïëåêñ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ñòè ìó ëè ðî âà íèþ ðîæ äà å ìîñ òè äîë æåí áûòü
ïîä êðåï ëåí ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè ñòè ìó ëà ìè (îïëà òà òðó äà, ó÷è òû âà þ ùàÿ 
ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå ðà áîò íè êà; ñî îò âå òñòâó þ ùèé ðàç ìåð äåò ñêèõ
ïî ñî áèé, ÷òî áû ïî ÿâ ëå íèå ðå áåí êà áûëî íå îá ðå ìå íè òåëü íûì; ñòðî è -
ò åëüñòâî äîñ òóï íî ãî æèëüÿ; áþä æåò íûå ìåñ òà â âó çàõ è ñòè ïåí äèè äå -
òÿì èç ìíî ãî äåò íûõ ñå ìåé; äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ ÷àñòü ïåí ñèé, ó÷è òû âà -
þ ùàÿ ÷èñ ëî äå òåé). Íàäî èç áà âèòü ñåìüè îò íå îá õî äè ìîñ òè äå ëàòü
ïðî òè âî åñ òåñ òâåí íûé âû áîð ìåæ äó ìà òå ðè àëü íûì áëà ãî ïî ëó ÷è åì
è äåòü ìè, à èìåí íî, ÷å ðåç ìà òå ðè àëü íûå áëà ãà ñëå äó åò ñî çäàòü ìî òè -
âà öèþ ê ìíî ãî äåò íîñ òè, ÷òî áû ìàñ ñî âûì òè ïîì ñòà ëà ñåìüÿ íå
ñ îäíèì ðå áåí êîì, à ñ òðå ìÿ.

Âìåñ òå ñ ýòèì óñè ëèÿ ãî ñó äà ðñòâà è îá ùåñ òâà íå äîë æíû áûòü
ñôî êó ñè ðî âà íû òîëü êî íà ñî çäà íèè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî êëè -
ìà òà, áëà ãîï ðè ÿ òñòâó þ ùå ãî ïî ÿâ ëå íèþ äå òåé è èõ âîñ ïè òà íèþ. Åùå
îäíà ãëàâ íàÿ ïðè ÷è íà íèç êîé ðîæ äà å ìîñ òè ëå æèò â ñôå ðå ìàñ ñî âîé
ïñè õî ëî ãèè, – ýòî ïå ðå ñìîòð îò íî øå íèÿ ê ñåìüå êàê îá ùåñ òâåí íî ìó
èí ñòè òó òó. Íóæ íû ñåðü åç íûå ìåðû ïî ïîä äåð æêå ñî çíà òåëü íî ãî ìà -
òå ðè íñòâà (îò öî âñòâà) ãî ñó äà ðñòâîì è îá ùåñ òâîì, íå îá õî äè ìà îñ -
ìûñ ëåí íàÿ ïî ëè òè êà â îá ëàñ òè ïëà íè ðî âà íèÿ ñåìüè äëÿ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ áëà ãîï ðè ÿò íî ãî ñî öè àëü íî ãî êëè ìà òà. Åñëè åãî íå áó äåò, íå áó -
äåò è óñëî âèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ äå ëàòü öè âè ëè çî âàí íûé âû áîð â îò íî -
øå íèè ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè, ïëà íè ðî âà íèÿ ñåìüè, êîí òðà -
öåï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ïðî âî äè ìûå äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî óâå ëè ÷å íèþ
ðîæ äà å ìîñ òè íå äîñ òà òî÷ íû äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ðîñ òà íà ñå ëå íèÿ, òàê êàê
îíè ñëà áî âëè ÿ þò íà ïî âû øå íèå ðåï ðî äóê òèâ íûõ óñòà íî âîê. Ìåæ äó
òåì ïðå îäî ëå íèå äå ïî ïó ëÿ öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìîé, êî òî ðóþ íå âîç -
ìîæ íî ðå øèòü áåç èç ìå íå íèÿ ìî òè âà öèè â ðåï ðî äóê òèâ íîì ïî âå äå -
íèè. Ïî ý òî ìó óñïåõ ëþ áîé èç äå éñòâó þ ùèõ ïðî ãðàìì ïî âû øå íèÿ
ðîæ äà å ìîñ òè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàì êà ìè òðà äè öè îí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé îá
èäå àëü íîì ðàç ìå ðå ñåìüè.
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