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ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è ïðåäïîëàãàåò  áëèçêóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ äèñòàíöèþ, áîëüøóþ òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäíûì, ïðèíÿòèå
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà áëèçêèõ.
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SPIRITUALITY AS A FACTOR OF SOCIAL ADAPTATION
OF THE PERSON AND AN ORIENTING POINT OF MODERN

EDUCATION

N. B. Kuklina (Novosibirsk)

The purpose of the article is to consider an adaptation model of social thinking
as a manifestation of spirituality and a social request of the society to the modern
school. The main theme of the article is spirituality as a factor of vitality of the
person and society and an orienting point of the modern education. The social
traits of the adapting person as a manifestation of spirituality are considered.

Key words: education, formation, social thinking, spirituality as a social
trait and a factor of social adaptation.

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ìíîãèå ðîññèÿíå íå ìîãóò óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî è ïðåäñòà-
âèòåëåé ìîëîäåæè. Ïåðèîä àíîìèè çàòÿíóëñÿ, è ìíîãèå ðîññèÿíå îêàçà-
ëèñü â ðàñòåðÿííîñòè ïåðåä âûáîðîì æèçíåííîé ñòðàòåãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ó ñîâðåìåííîé øêîëû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà îòâåòîâ íà ðÿä âîï-
ðîñîâ: «Êàêóþ ëè÷íîñòü ñëåäóåò ñåé÷àñ ôîðìèðîâàòü? Êàêèå ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííîìó ñîöèàëüíîìó çàêàçó îáùå-
ñòâà? Êàê áûòü óñïåøíûì è îäíîâðåìåííî ñîõðàíèòü íðàâñòâåííûå, îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèå îðèåíòèðû è óâàæåíèå ê ñåáå?». Êðîìå òîãî, êàæäûé
èíäèâèä çàäàåòñÿ ìíîæåñòâîì âàæíûõ âîïðîñîâ: «Êàêèì æå îáðàçîì ìîæ-
íî ðåàëèçîâàòü ñâîé æèçíåííûé ïîòåíöèàë, ñäåëàòü ñâîþ æèçíü îäíîâðå-
ìåííî è îñìûñëåííîé, è óñïåøíîé? Êàêóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ âûáðàòü,
ïîëåçíóþ äëÿ ñåáÿ è îäíîâðåìåííî ïðèåìëåìóþ äëÿ îáùåñòâà?».

Íà ýòè âîïðîñû ïûòàëèñü îòâåòèòü ñîâðåìåííûå ìèñòèêè, ôèëîñîôû
è ó÷åíûå. È âñå ïðèõîäèëè ê âûâîäó, ÷òî ïóòü ê ðàçóìíîé æèçíè ëåæèò
÷åðåç ýòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, äóõîâíîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé æèç-
íè. Êàê ïèøåò èññëåäîâàòåëü Þ. À. Áîíäàðåíêî: «Ýòèêà äðåâíèõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, î÷åíü ÷åëîâå÷íà è î÷åíü ïðàêòè÷íà. Îíà îáðàùåíà íå ê ìàññå,
íå ê ïðåäñòàâèòåëþ òàêèõ-òî è òàêèõ-òî ñèë, à ê êîíêðåòíîìó æèâîìó ÷å-
ëîâåêó. Îíà ñîäåðæèò ìàññó òîíêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è îñíî-
âàííûõ íà íèõ ðåêîìåíäàöèé. Â òî æå âðåìÿ <…> ýòî íå ýòèêà áëàãèõ
ïîæåëàíèé. Ó íåå åñòü òà, âòîðàÿ ñòîðîíà, êîòîðîé òàê íå õâàòàåò íàøåé
ñîâðåìåííîé ýòèêå <…> Ýòà âòîðàÿ ñòîðîíà – îïîðà íà òâåðäûé ôóíäà-
ìåíò ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è åãî çàêîíàõ, ïîáóæäàþùèõ âåñòè ñåáÿ òàê, à
íå èíà÷å: áûòü äîáðûì, íå ãíàòüñÿ çà ñëàâîé è áîãàòñòâîì, ïîòîìó ÷òî
èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ïîäëèííîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà è
çàêîíàì ìèðîçäàíèÿ» [1, ñ. 15].

Ñîãëàñíî ìíîãèì íàó÷íûì òåîðèÿì, â ÷àñòíîñòè ïîçèöèè Â. Ôðàíêëà
[2], ó ÷åëîâåêà, êðîìå ïîäñîçíàòåëüíîãî, ñâÿçàííîãî ñ óäîâëåòâîðåíèåì
ïîëîâûõ èíñòèíêòîâ, åñòü äóõîâíîå ïîäñîçíàòåëüíîå, ñâÿçàííîå ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. È èõ èãíîðèðîâàíèå ãðîçèò åùå
áîëåå ñåðüåçíûì íåâðîçîì (è èíûìè áîëåçíÿìè), ÷åì ïîäàâëåíèå ïîëî-
âûõ èíñòèíêòîâ. Â. Ôðàíêë íàçûâàåò ýòî ýêçèñòåíöèàëüíûì âàêóóìîì,
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ñîñòîÿíèåì âíóòðåííåé ïóñòîòû âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè è
èãíîðèðîâàíèÿ ñâîèõ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé âî èìÿ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðè-
àëüíîé ïðèáûëè, ëèáî êàêîé-ëèáî âûãîäû èëè ïðåèìóùåñòâà â  îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (äàæå ïðè îáùåíèè ñî ñâîèìè áëèçêèìè, ñå-
ìüåé). Îí îòìå÷àåò, ÷òî ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèé îò âðåìåííîé ìàòåðè-
àëüíîé âûãîäû íåäîëãîâå÷íî â îòëè÷èå îò óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèç-
íåííîé ïîçèöèåé â öåëîì, îò îñìûñëåííîñòè ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [2].

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé äóõîâ-
íîñòè â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ïðîäîëæàþò òðàäèöèè äðåâ-
íèõ èññëåäîâàòåëåé è îòìå÷àþò ïîëåçíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü äóõîâíî-
ñòè â àñïåêòå âûæèâàíèÿ è ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Êîìïåòåíò-
íîñòíûé ïîäõîä â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè òàêæå ïðåäïîëàãàåò (â ñïèñêå
òðåáîâàíèé ê  ëè÷íîñòè íàøåãî âðåìåíè) ðàçâèòèå åå  ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, àäàïòèâíûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Ìû òàêæå ïðèäåðæèâàåìñÿ ýòîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé è íàó÷íîé ïîçè-
öèè è ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî äóõîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì óñïåøíîé ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè è ëè÷íîñòè, è îáùå-
ñòâà, ïîýòîìó ñîâðåìåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ  äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí  íà ôîðìèðîâàíèå â ëè÷íîñòè íå òîëüêî ïðåäïðèèì÷èâîñòè è
ïðàãìàòèçìà, íî è íðàâñòâåííûõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ. È êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü òàêîé ëè÷íîñòè íå îñëàáíåò. Íàîáîðîò, îíà ñòàíåò ñèëüíåå è óñòîé-
÷èâåå. Ðàñõîæèé â  îáùåñòâåííîì ìíåíèè ñòåðåîòèï, ÷òî «íàãëîñòü – âòî-
ðîå ñ÷àñòüå» ìîæíî îïðîâåðãíóòü è ïðîòèâîïîñòàâèòü åìó ïðîòèâîïîëîæ-
íûé òåçèñ: «Äóõîâíîñòü – ýòî ñèëà, à íàãëîñòü – ñëàáîñòü». È íå óòîïèÿ, à
ðåàëüíîñòü – ïîñòðîåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿåò ÷åëîâåêó ñîâðåìåííîå ðûíî÷íîå îáùåñòâî.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ âàðèàíò àäàïòèâíîé ìîäåëè îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå òàêîé ìîäåëè
âûäâèãàåòñÿ ïîíÿòèå «ïîçèòèâíîå (òî åñòü çäîðîâîå) ìûøëåíèå», ñïîñîá-
ñòâóþùåå âûæèâàíèþ è ðàçâèòèþ è ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàí-
íîå íà ñîöèàëüíûå íîðìû è öåííîñòè êàê ïðîÿâëåíèå äóõîâíîñòè. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî ýòà õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ìîæåò ñëóæèòü îðèåíòè-
ðîì ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå – ïðîÿâëåíèå
äóõîâíîñòè è ôàêòîð æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ëè÷íîñòè, òàê è îáùåñòâà.

 Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê àíàëèçó ïîçèòèâíîãî ìûøëåíè, ÿ íåîáõîäè-
ìî ðàññìîòðåòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü».

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ñîöèàëüíîé äåòåðìè-
íàíòå ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü». È äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîçèöèè àêñèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äóõîâíîñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà óñâîåíèå è ïðèñâîå-
íèå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé. Ïðè ýòîì íðàâñòâåííûå öåííîñòè ëè÷íîñ-
òè êàê ïðîÿâëåíèå äóõîâíîñòè è òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê öåííîñòè, ìîðàëü,
íðàâñòâåííîñòü, ðàññìàòðèâàþòñÿ â àñïåêòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
âûâîäÿùåãî èõ ñîäåðæàíèå èç îáùåñòâåííîé ïðèðîäû è àíàëèçèðóþùåãî
êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ôåíîìåíû, íåîáõîäèìûå äëÿ âûæèâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ è ëè÷íîñòè, è îáùåñòâà. Ìîðàëü ôèêñèðóåò öåííîñòè íà óðîâíå íå-
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îáõîäèìîñòè âûæèâàíèÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, îïðåäåëÿÿ ñîöèàëüíûå íîð-
ìû è ïðàâèëà. Íðàâñòâåííîñòü ôèêñèðóåò öåííîñòè íà óðîâíå ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, ïðèñâîåíèè åþ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé è ïðåæäå âñåãî öåííîñ-
òåé êîíñåíñèàëèçìà. Íðàâñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è ÿäðîì äóõîâíîñ-
òè. Öåííîñòè îäíîâðåìåííî è àáñîëþòíû, è îòíîñèòåëüíû: àáñîëþòíû, â
àñïåêòå èõ îáúåêòèâíîñòè è îáÿçàòåëüíîñòè êàê âûðàçèòåëè èäåàëîâ è
íîðì îïðåäåëåííîé ýïîõè è êóëüòóðû, ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ è ðàç-
âèòèþ ñóáúåêòà äàííîãî ñîöèóìà, è îòíîñèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
èñòîðè÷åñêèì ñîîáùåñòâàì è ýïîõàì (íàäûñòîðè÷åñêèõ öåííîñòåé íåò)
è ïðèìåíèìî ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó èëè æèçíåííîé ñèòóàöèè (êîãäà èì
ñëåäîâàòü íåâîçìîæíî – íàïðèìåð, óáèéñòâî).

Äàëåå îáðàòèìñÿ ê õàðàêòåðèñòèêå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ êàê ôàêòî-
ðó äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà, ïðîÿâëåíèþ äóõîâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòà-
åò âîïðîñ î âçàèìîâëèÿíèè õàðàêòåðà ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ ëè÷íîñòè è
äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðîáëå-
ìû äóõîâíîñòè îáùåñòâà è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíû
ïðåæäå âñåãî ïàòîãåííûì õàðàêòåðîì ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïîäàâëÿþ-
ùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå ìîæåò áûòü àäàïòèâ-
íûì è íåàäàïòèâíûì [3–5; 6].

Ñëåäóÿ ïîäõîäó Ï. À. Ñîðîêèíà [7; 8], ìû ðàññìàòðèâàåì îáùåñòâî êàê
ñèñòåìó, â êîòîðîé îñíîâíîé ñîöèàëüíîé åäèíèöåé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà. Êàêèå
æå îñîáåííîñòè äîëæíû õàðàêòåðèçîâàòü àäàïòèâíûé òèï ñîöèàëüíîãî
ìûøëåíèÿ? Ñ ó÷åòîì ýòîé ïðîáëåìû àâòîðîì áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà èäåÿõ ìèêðîñîöèîëîãèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìàêðîñîöèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè òðàíñôîðìèðóåìîãî ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîçèöèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõî-
äà (â îòëè÷èå îò ñîöèî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàëîñü
ñëåäóþùåå:

1) âàðèàíò àäàïòèâíîé ìîäåëè ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîöèàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîöèàëüíûå íîðìû è öåííîñ-
òè. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî âûäâèãàåòñÿ ïîíÿòèå «ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå»,
ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ è ðàçâèòèþ êàê ÷åëîâåêà, òàê è óíèâåðñóìà;

2) ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì ïîçèòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîãî øêîëüíîãî ïðåäìåòà ñîöèîàäàïòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ «Îñíîâû
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ».

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ñòàòüè íàìè ðàññìîòðåí òåîðåòè÷åñêèé àñïåêò
âûøåóêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî, õàðàêòåðèñòèêà ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè êàê ñîöèîêîãíèòèâíîãî ôàêòîðà äå-
òåðìèíàöèè äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà. Ñ ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ è ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðè-
ìåíòà ïî åå âíåäðåíèþ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ àâòîðà
[9–11]. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ íåòðàäèöèîííîå îïðåäåëåíèå ïîçè-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ñî÷åòàíèè ñ äåÿ-
òåëüíîñòíî-äèñïîçèöèîííûì è àäàïòèâíûì ïîäõîäàìè:
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1. Â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ìûøëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæ-
íàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà [3–5].

2. Ñ ïîçèöèè äåÿòåëüíîñòíî-äèñïîçèöèîííîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ îäèí èç óðîâíåé ìûøëåíèÿ (êàê ñèñòåìû), òî åñòü ìûøëåíèå êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ñóáúåêòà ïî îñìûñëåíèþ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ðåà-
ëèçàöèè åãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé âíóòðåííåé ñôåðå è îêðóæàþùåìó ìèðó.
Ýòî ëè÷íîñòíûé àñïåêò ìûøëåíèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ îò ïðîöåññóàëüíîãî,
ñâÿçàííîãî ñ åãî îïåðàöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì. Îäíàêî îòìå÷åííûå äâà
àñïåêòà òåñíûì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

3. Â ðàìêàõ àäàïòèâíîãî ïîäõîäà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñïîñîá îòíîøåíèÿ
ñóáúåêòà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò íîñèòü àäàïòèâíûé èëè
äåçàäàïòèâíûé õàðàêòåð, âëèÿÿ íà âñå ñôåðû åãî æèçíè, îïðåäåëÿÿ åãî
ãàðìîíèþ èëè äèñãàðìî-íèþ ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì. È ìûø-
ëåíèå â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè [3–4].

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïîíÿòèþ «ìûøëåíèå», ñî÷åòàþùèé ñèñòåìíûé,
äåÿòåëüíîñòíî-äèñïîçèöèîííûé è ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûé, õàðàêòåðåí äëÿ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, èñïîëüçóþùèõ òåðìèíû: à) ïîçèòèâíîå ìûøëå-
íèå [12]; á) ñàíîãåííîå ìûøëåíèå; â) ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå [3–5; 12].

Ïîíÿòèå «ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå» ìû òðàêòóåì êàê ñïîñîá ñîöèàëüíî-
ãî ìûøëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå» îïðåäåëÿåòñÿ,
èñõîäÿ ãëàâíûì îáðàçîì èç êîíöåïöèè (ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ)
Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, ñîãëàñíî êîòîðîé ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå –
«ýòî ìûøëåíèå ñóáúåêòà, ïðèçâàííîå ðåøàòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû êîí-
êðåòíûì ñóáúåêòîì» [4, ñ. 3].

 Êàê îòìå÷àåò áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðî-
áëåì æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáùåñòâåííûìè èí-
òåðåñàìè è ëè÷íîñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå íå âñåãäà ñîâïàäàþò.
Êàê èõ ñîâìåñòèòü? Åäèíîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íå ñóùåñòâóåò. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ýòîò âîïðîñ, ìû àêöåíòèðóåì âíèìàíèå íà ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè ñ ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì, óìåþùåé àäåêâàòíî è îáúåêòèâíî âîñ-
ïðèíèìàòü ìèð, âëàäåþùåé íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáíîé æèòü â
ãàðìîíèè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ñôåðîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò äóõîâíîìó îçäîðîâëåíèþ âñåãî îáùåñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ïîçè-
òèâíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ðåñóðñîì ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèì
ñíÿòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó «ïñèõîäèíàìèêîé ëè÷íîñòè è ñîöèîäèíàìèêîé
îáùåñòâà» [6, ñ. 86].

Ïðè ïîäõîäå ê ðàññìîòðåíèþ ëè÷íîñòè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîçèöèè
Å. Â. Ðóäåíñêîãî [6], îïðåäåëÿþùåãî ëè÷íîñòü êàê äèíàìè÷åñêè ðàçâèâà-
þùóþñÿ ïñèõîñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, à ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ – êàê ïðîöåññ
ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå ñèòóàòèâíóþ ñóáúåêòèâèçàöèþ, à ÷å-
ðåç íåå è ñàìîàêòóàëèçàöèþ, èíäèâèäóàëèçàöèþ è ñîöèàëüíóþ èíòåãðà-
öèþ. Å. Â. Ðóäåíñêèé òàêæå îïðåäåëÿåò íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùóþñÿ ëè÷-
íîñòü êàê àäàïòèðóþùóþñÿ (íàõîäÿùóþñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ), à íå àäàïòèðîâàííóþ (êàê îñòàíîâèâøóþñÿ â ðàçâèòèè ïðè ïîëó÷åíèè
îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà).

Ðàññìîòðèì ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ êàê
ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ôàêòîðà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìûøëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà ïî îñìûñëåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè, âûáîðà èì ñïîñîáà îòíîøå-
íèÿ ê ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó ñ ïîçèöèè ñîöèàëüíûõ íîðì è
öåííîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå ýòîãî ñóáúåêòà, êóëüòóðû, ê êîòî-
ðîé îí ïðèíàäëåæèò, è óíèâåðñóìà â öåëîì. Ðÿä ó÷åíûõ, õàðàêòåðèçóÿ ñî-
öèàëüíîå ìûøëåíèå âûäåëÿåò åãî òèïû, ìîäåëè àäàïòèâíîé èëè íåàäàï-
òèâíîé íàïðàâëåííîñòè [3–5; 12]. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ïîçèòèâíîå ìûøëå-
íèå êàê ìîäåëü ïîçèòèâíîãî ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó
ìèðó è ñâîåé âíóòðåííåé ñôåðå, êàê ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòà
ìîäåëü ñòðîèòñÿ íà ñèñòåìå îïðåäåëåííûõ ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñî-
öèîêóëüòóðîé ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé è âûáðàííûõ íà èõ îñíîâå ñïîñîáîâ
ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îïðåäå-
ëåíèÿ èì íîðìàòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, àïðîáèðî-
âàííûõ â ðàçëè÷íûõ ñîöèîêóëüòóðàõ (êðîìå ïðèìèòèâíûõ, ïåðâîáûòíûõ
îáùåñòâ). Êðèòåðèåì âûáîðà ýòèõ öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îïðåäå-
ëåíû öåíòðàëüíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé èäååé ñîâðåìåííîé ýïîõè – îòíîøå-
íèåì ê ÷åëîâåêó êàê âûñøåé öåííîñòè, êàê ê ëè÷íîñòè. Ìû ïðèäåðæèâà-
åìñÿ ïîçèöèè Ì. È. Áîáíåâîé, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «îñíîâíûì êðè-
òåðèåì íðàâñòâåííîñòè òåõ èëè èíûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå â íèõ
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó è ñàìîìó ñåáå êàê ê ïîäëèííî
÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó» [13, ñ. 33]. Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíîå ìûøëå-
íèå, êàê ìîäåëü ñîöèîàäàïòèâíîãî ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ñòðîèòñÿ íà ãóìàíèñòè÷åñêîé îñíîâå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå
êîìïîíåíòû, êàê ìèðîâîççðåí÷åñêèå ïðèíöèïû, âîëåâûå êà÷åñòâà, ìîðàëü-
íûå ÷óâñòâà, ñïîñîáû ïñèõîòåõíèêè. Îíè îáúåäèíåíû â åäèíûé ýòèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, èìåþùèé ñîöèàëüíî-àäàïòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü,
è ïðåäñòàâëÿþò, íà âçãëÿä àâòîðà, îñíîâû ñîöèàëèçàöèè, óñëîâèå óñïåø-
íîãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Âûäâèãàÿ ìîäåëü ïîçèòèâíîãî ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ê æèçíè, àâòîð ïðåä-
ëàãàåò ñîöèàëüíûå îðèåíòèðû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Îáðàòèìñÿ ê îïèñàíèþ ìîäåëè ñîöèîàäàï-
òèâíîãî ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ê æèçíè (ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ).

Ìîäåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå àâòîð
äàííîé ñòàòüè îïðåäåëÿåò êàê ñîöèîàäàïòèâíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÿâëÿ-
þùèåñÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî ñîöèóìà è ìèðîâîãî äåìîêðàòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñîöèàëüíûìè öåííîñòÿìè:

1) ãóìàíèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå, îïîðà íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåí-
íîñòè;

2) ìîòèâàöèÿ ðîñòà, ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè;
3) êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì;
4) õîëèñòè÷åñêèé öåëîñòíûé âçãëÿä íà ìèð ñ ïîçèöèè ðàçóìà (íî íå

ðàññóäî÷íîñòè), îáúåêòèâíûé, àäåêâàòíûé âçãëÿä íà ìèð, ïðèíÿòèå åãî
êàê äàííîñòè, ñïîñîáíîñòü ïåðåâåñòè ýíåðãèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â ðóñëî êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (íå èãíîðèðîâàíèå ýìî-
öèé èëè ïîäàâëåíèå èõ, à óïðàâëåíèå èìè);

5) ðåàëèñòè÷åñêèé îïòèìèçì;
6) ñàìîýôôåêòèâíîñòü, áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ê ñåáå, äîáðîæåëàòåëü-

íîñòü, òåðïèìîñòü, óâàæåíèå ñåáÿ è äðóãèõ; ýìïàòèÿ, ñïîñîáíîñòü ñîïåðå-
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æèâàòü, ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ; ñîòðóäíè÷åñòâî, à íå ñîïåðíè÷åñòâî êàê
îñíîâà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé;

7) ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñòîéêîñòü âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé â ñî÷åòàíèè ñ
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, óìåíèå èçìåíèòü óñòàðåâøèå ëè÷íîñòíûå êîíñò-
ðóêòû â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè;

8) ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ïîòðåáíîñòü â èñêóññòâå.
Âñå êîìïîíåíòû ýòîãî êîìïëåêñà áàçèðóþòñÿ íà ãóìàíèñòè÷åñêîì

ìèðîâîççðåíèè è îïðåäåëåíû èì, íå ñóùåñòâóþò âíå çàâèñèìîñòè îò íåãî,
òàê êàê îáëàäàíèå ýòèìè êà÷åñòâàìè áåç îïîðû íà ãóìàíèñòè÷åñêîå ìè-
ðîâîççðåíèå ìîæåò èìåòü è ïðîòèâîïîëîæíîå, äåñòðóêòèâíîå äëÿ ëè÷íî-
ñòè è îáùåñòâà íàïðàâëåíèå. Íàïðèìåð, îïòèìèçì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèá-
êîñòü èëè âëàäåíèå ïñèõîòåõíèêàìè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà ìàíèïó-
ëèðîâàíèå îêðóæàþùèìè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàíèïóëÿòîðîì ëè÷íîé
âûãîäû, íå ñ÷èòàÿñü ñ èíòåðåñàìè îáùåñòâà, à ïîðîé äàæå ñ æèçíüþ äðóãèõ
ëþäåé, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðåïÿòñòâóåò è åãî ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îäíèì
èç ãëàâíûõ ïîñòóëàòîâ äàííîãî êîìïëåêñà, ñîñòàâëÿþùåãî ìîäåëü ïîçèòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ êàê ñïîñîáà ñîöèîàäàïòèâíîãî (ïîçèòèâíîãî) îòíîøåíèÿ
ê æèçíè, ìîæåò áûòü ñëåäóþùèé: ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âèäåòü â æèçíè íå
òîëüêî òðóäíîñòè è ïðîáëåìû, íî è âîçìîæíîñòè è ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Åìó îò
ïðèðîäû äàíà òâîð÷åñêàÿ ñèëà, îãðîìíûé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, ïîçâîëÿþ-
ùèé ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, åñëè íå íà âíåøíåì, òî íà
âíóòðåííåì óðîâíå ïóòåì âûáîðà îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, åå ðàçóìíîé èí-
òåðïðåòàöèè. Íåîáõîäèìî âèäåòü â æèçíè íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîå, íî è
ïîëîæèòåëüíîå è íå èãíîðèðîâàòü â íåé íàëè÷èå ñâåòëûõ ìîìåíòîâ.

 Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîçèòèâíûé ñïîñîá ñîöèàëüíîãî
ìûøëåíèÿ êàê õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíî-äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ïðîöåñ-
ñå ïîñòîÿííîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó îäíèì èç ãëàâíûõ êðè-
òåðèåâ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ âûñòóïàåò ñòðåìëåíèå ëè÷-
íîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ, îâëàäåíèþ ñïîñîáàìè ñîöèîàäàïòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíè, ãîòîâíîñòü ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñïîñîáíîñòè òàêîé ëè÷íîñòè óñïåøíî èñïîëüçîâàòü
ñâîè ñîöèàëüíûå ðîëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé íàìè ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ, ñîñòàâëÿþùèé ìîäåëü ïîçèòèâíîãî ñïîñîáà ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ,
íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà,
ïðåæäå âñåãî ÷åðåç îñâîåíèå è ëè÷íîñòíîå ïðèñâîåíèå èì ñîöèàëüíûõ
íîðì è öåííîñòåé, ïîíèìàíèå çàêîíîìåðíîñòåé îáùåíèÿ ñî ñâîåé âíóò-
ðåííåé ñôåðîé, ñîöèóìîì è óíèâåðñóìîì, ðàñøèðåíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ è
ñàìîñîçíàíèÿ, äóõîâíîé êóëüòóðû, ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
çàëîæåííîãî â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå êàê ñïîñîá îòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñâîåé âíóòðåííåé ñôåðå è îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, óíèâåðñóìó, êàê ìåõàíèçì åå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò åå àâòîíîìíîñòè, ñâîáîäå êàê îò íåãà-
òèâíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ñîöèàëüíîé ñôåðû, òàê è îò âðîæäåííûõ
áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïî âûðàæåíèþ È. Ñ. Êîíà, «÷åì çíà÷èòåëü-
íåå æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè, ÷åì áîãà÷å åå âíóòðåííèé ìèð è
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êóëüòóðà, òåì ìåíüøå åå çàâèñèìîñòü îò íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ,
òåì áîëüøå äóõîâíàÿ ñâîáîäà. È òåì íóæíåå îíà îêðóæàþùèì» [11, ñ. 99].
Ñàìîðåàëèçàöèÿ è  ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò ïðî-
ãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ ñîöèóìà è  óíèâåðñóìà â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, îñíîâàííîå íà ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòüþ ïîòåíöèàëà êîíñåíñèàëèçìà, åå íàïðàâëåííîñòè íà ïðèñâîåíèå
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, âûñòóïàåò ïðîÿâëåíèåì äóõîâíîñòè è ôàêòîðîì
åå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ñâÿçàíà ñ îò÷óæäåíèåì ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, ïîýòî-
ìó â øêîëàõ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ ïðåæäå âñåãî
ïðîäóêòèâíî è ñáàëàíñèðîâàííî ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Ëè÷íîñòü ñ ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îçäî-
ðîâëåíèþ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà âîêðóã ñåáÿ, îñëàáëåíèþ ñîöèàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, àêòèâèçàöèè äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà.
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