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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòêå ïðåïàðàòîâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå. Îñîáåííî èíòåðåñíû â
ýòîì ïëàíå ðàñòåíèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìûå
íàðîäíîé ìåäèöèíîé â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ.
Ëàáàçíèê âÿçîëèñòíûé Filipendula ulmaria (L.)
Maxim. (Rosaceae) ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé
ìåäèöèíå â Ðîññèè è â ðÿäå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí êàê îáùåóêðåïëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, àíàëüãåçèðó-
þùåå, äèóðåòè÷åñêîå, ïðîòèâîÿçâåííîå, ãè-
ïîãëèêåìè÷åñêîå, ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîãåìîð-
ðîéíîå è âÿæóùåå ñðåäñòâî [1, 2]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èìåþòñÿ îáøèðíûå äàííûå è
î äðóãèõ âèäàõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (ñòðåññîïðîòåêòèâíîé, èììóíîìîäóëèðó-
þùåé, ïðîòèâîîïóõîëåâîé). Îñîáîå âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò íà âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñûðüÿ ëàáàçíèêà äëÿ ñîçäàíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ âû-
ñîêîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ [3�6].
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Àííîòàöèÿ

Ðàñòåíèÿ ëàáàçíèêà âÿçîëèñòíîãî, ïðîèçðàñòàþùåãî íà Ñðåäíåì Óðàëå, ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ôëà-
âîíîëîâ, êàòåõèíîâ, òàíèíîâ, ñàïîíèíîâ è êàðîòèíîèäîâ. Óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü
â èõ íàêîïëåíèè. Íàìè âïåðâûå îáíàðóæåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàðîòèíîèäîâ â ëèñòüÿõ ëàáàçíèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Filipendula ulmaria (L.) Maxim.,  ëàáàçíèê âÿçîëèñòíûé,  ôëàâîíîëû,  êàòåõèíû,  òàíèíû,
ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, ñàïîíèíû, êàðîòèíîèäû

Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíå öâåòêè ëà-
áàçíèêà âÿçîëèñòíîãî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è ðàíîçàæèâëÿþùå-
ãî ñðåäñòâà [7]. Ñûðüåâàÿ áàçà ëàáàçíèêà äî-
ñòàòî÷íî õîðîøî îáåñïå÷åíà ïðèðîäíûìè ðå-
ñóðñàìè [8].

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëàáàçíèê èñïîëüçó-
þò ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
óïîòðåáëÿÿ ïðè ýòîì âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ
(öâåòêè, ëèñòüÿ, êîðíè) â âèäå îòâàðîâ, íà-
ñòîåâ, íàñòîåê è ìàçåé. Çà÷àñòóþ ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå îðãàíû èëè èõ
ñî÷åòàíèÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, îáóñëîâëåíî îò-
ëè÷èÿìè â õèìè÷åñêîì ñîñòàâå äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
ðàñòåíèé [8]. Íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîëó÷èëè ïðåïàðàòû èç
öâåòêîâ ëàáàçíèêà [9]. Íàñòîé öâåòêîâ èñïîëü-
çóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà, àñòìû [10, 11],
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè [12�14]; íàñòîéêó ëèñòüåâ �
ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ðàíàõ è îæîãàõ [13, 15, 16]; îòâàð êîðíåé �



388 Ã. È. ÂÛÑÎ×ÈÍÀ è äð.

ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, êàê àíòèãåëüìèíòíîå ñðåäñòâî è äëÿ
ñíÿòèÿ ñïàçìà âíóòðåííèõ îðãàíîâ [11, 13].
Òðàâà â öåëîì òàêæå îáëàäàåò öåííûìè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [17, 18].

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ëàáàçíèêà âÿçî-
ëèñòíîãî ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàíî ñ ðàçíîîáðàçíûì õèìè-
÷åñêèì ñîñòàâîì ðàñòåíèé, èññëåäîâàíèå êîòî-
ðîãî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ. Ïî äàí-
íûì [8, 19, 20], ðàñòåíèÿ ëàáàçíèêà âÿçîëèñò-
íîãî ñîäåðæàò ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ (ôëàâî-
íîëû, êàòåõèíû è òàíèíû), êîòîðûå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ïðåïàðàòû íà èõ îñíî-
âå ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíûõ, àí-
òèñåïòè÷åñêèõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèõ è äð. Îíè ñïîñîáíû èíãèáè-
ðîâàòü öåïíûå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ðåàêöèè,
÷òî îïðåäåëÿåò èõ ýôôåêòèâíîñòü â õèìèîòå-
ðàïèè ðàêà.

Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â
ðàñòåíèÿõ ëàáàçíèêà, îñóùåñòâëÿþò äåòîêñè-
êàöèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñâÿçûâàÿ è óäà-
ëÿÿ òîêñèíû, ÿäû è, ÷òî îñîáåííî âàæíî,
ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû [21]. Áëàãîäàðÿ íàëè-
÷èþ ñàïîíèíîâ ëàáàçíèê ýôôåêòèâåí ïðè

ñêëåðîçå ñîñóäîâ, àòåðîñêëåðîçå â ñî÷åòàíèè
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ [20]. Çíà÷åíèå êàðîòè-
íîèäîâ, âïåðâûå îáíàðóæåííûõ íàìè â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ â ëèñòüÿõ ëàáàçíèêà, òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Ïðåâðàùàÿñü â âèòàìèí À,
îíè âëèÿþò íà ýíäîêðèííóþ è ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóþò óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì è ãðèáêîâûì çà-
áîëåâàíèÿì, çàìåäëÿþò ðîñò îïóõîëåé è óñ-
êîðÿþò çàæèâëåíèå ðàí [22].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñ-
òåé íàêîïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) â îòäåëüíûõ îðãà-
íàõ ðàñòåíèé ëàáàçíèêà âÿçîëèñòíîãî.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèë ëàáàçíèê
âÿçîëèñòíûé F. ulmaria (L.) Maxim. (ñåì.
Rosaceae) � êðóïíîå (40�100 ñì âûñîòîé) ìíî-
ãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ êîðîòêèì
ãîðèçîíòàëüíûì êîðíåâèùåì. Ëèñòüÿ ñâåðõó
çåëåíûå, ñíèçó áåëîâàòî-âîéëî÷íûå. Ñîöâåòèÿ
ìåòåëü÷àòûå, êðóïíûå. Öâåòêè 7�8 ìì â äè-
àìåòðå, æåëòîâàòî-áåëîãî öâåòà. Åâðàçèàòñ-
êèé âèä. Àðåàë åãî îõâàòûâàåò ïî÷òè âñþ òåð-
ðèòîðèþ Ðîññèè, ÷àñòè÷íî òåððèòîðèþ ñòðàí

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Õàðàêòåðèñòèêà îáðàçöîâ ñûðüÿ Filipendula ulmaria (L.) Maxim

Íîìåð Îïèñàíèå ìåñòà ñáîðà ìàòåðèàëà Ãîä ñáîðà

îáðàçöà

Ïðèðîäíûå ïîïóëÿöèè

1 Êàìûøëîâñêèé ð-í, îêð. ñ. Îáóõîâî; ïîéìà ð. Ïûøìû, âäîëü ïîëåâîé äîðîãè. Îòíîñèòåëüíî 2010

ñóõîå, õîðîøî îñâåùåííîå ìåñòî

2 À÷èòñêèé ð-í, îêð. ïîñ. ßëûì; áåðåã ðó÷üÿ, â íèçèíå âäîëü àâòîòðàññû. Âëàæíîå, õîðîøî 2011

îñâåùåííîå ìåñòî

3 Ê þãó îò ã. Ðåâäà,  áåðåã ð. Áîëüøàÿ Ïóçàíèõà. Çàáîëî÷åííîå, õîðîøî îñâåùåííîå ìåñòî 2012

4 Òåððèòîðèÿ, ïîä÷èíåííàÿ ã. Ïîëåâñêîìó, îêð. ñ. Êóðãàíîâî, íèçèíà îêîëî  ëåñíîé äîðîãè. 2012

Äîâîëüíî ñûðîå, ñëàáî îñâåùåííîå ìåñòî

5 Ïûøìèíñêèé ð-í, îêð. ïîñ. ×åðåìûø, îïóøêà ëåñà íåäàëåêî áåðåãà ðó÷üÿ. Ìåñòî îòíîñè- 2012

òåëüíî ñóõîå, õîðîøî îñâåùåííîå

6 Àëàïàåâñêèé ð-í, îêð. ñ. Àðàìàøåâî, íèçèíà âäîëü àâòîòðàññû. Ìåñòî äîâîëüíî ñûðîå, 2012

îñâåùåííîñòü õîðîøàÿ

7 Òåððèòîðèÿ, ïîä÷èíåííàÿ ã. Áåðåçîâñêîìó, îêîëî ïîñ. Êëþ÷åâñê, îïóøêà ëåñà, âäîëü 2012

àâòîòðàñññû. Ìåñòî ñûðîå, îñâåùåííîñòü  õîðîøàÿ

     Óñëîâèÿ êóëüòóðû

8 Åêàòåðèíáóðã, Áîòàíè÷åñêèé ñàä ÓðÎ ÐÀÍ. Ó÷àñòîê ñóõîé, îñâåùåííîñòü ñðåäíÿÿ 2011
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Öåíòðàëüíîé è Ñåâåðíîé Åâðîïû. Ðàñòåò íà
ïîéìåííûõ ëóãàõ, òðàâÿíûõ áîëîòàõ, ïî áå-
ðåãàì ðåê, â ñûðûõ ëåñàõ, íà âûðóáêàõ [23].

Ñáîð ñûðüÿ ëàáàçíèêà ïðîâîäèëè â 2010�
2012 ãã. â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ïîïóëÿöèÿõ íà
òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (Ñðåäíèé
Óðàë). Àíàëèçèðîâàëè òàêæå ñûðüå F. ulmaria,
ïðîèçðàñòàþùåãî â óñëîâèÿõ êóëüòóðû â Áî-
òàíè÷åñêîì ñàäó Óðàëüñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ
(Åêàòåðèíáóðã) (òàáë. 1). Öâåòêè, ëèñòüÿ è ñòåá-
ëè çàãîòàâëèâàëè â èþëå, â ïåðèîä ìàññîâîãî
öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Ïðîáó äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëè èç íåñêîëüêèõ äåñÿò-
êîâ îñîáåé èç êàæäîé ïîïóëÿöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôëàâîíîëîâ,
êàòåõèíîâ, òàíèíîâ (äóáèëüíûõ âåùåñòâ), ïåê-
òèíîâûõ âåùåñòâ, ñàïîíèíîâ, êàðîòèíîèäîâ
èñïîëüçîâàëè ñûðüå, âûñóøåííîå â òåíè â
ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Âñå áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëè íà ìàññó
àáñîëþòíî ñóõîãî ñûðüÿ. Çà ðåçóëüòàò ïðè-
íèìàëè ñðåäíåå ïî äàííûì òðåõ ïàðàëëåëü-
íûõ îïðåäåëåíèé ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ôëàâîíîëîâ
îñíîâàíî íà ìåòîäå Â. Â. Áåëèêîâà è Ì. Ñ.
Øðàéáåðà [24], â êîòîðîì èñïîëüçîâàíà ðåàê-
öèÿ êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ ôëàâîíîëîâ ñ õëî-
ðèäîì àëþìèíèÿ. Òî÷íóþ íàâåñêó èçìåëü÷åí-
íîãî ñûðüÿ (îêîëî 0.5 ã) ïîìåùàëè â êîëáó âìåñ-
òèìîñòüþ 100 ìë è ïðîâîäèëè èñ÷åðïûâàþùóþ
ýêñòðàêöèþ 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì íà êèïÿ-
ùåé âîäÿíîé áàíå, êîíòðîëèðóÿ ïîëíîòó ýêñ-
òðàêöèè ðåàêöèåé ñ 5 % ðàñòâîðîì NaOH. Äà-
ëåå â ìåðíóþ ïðîáèðêó âíîñèëè 0.1 ìë ýêñ-
òðàêòà, ïðèëèâàëè 0.2 ìë 2 % ðàñòâîðà AlCl3
â 96 % ýòèëîâîì ñïèðòå è äîâîäèëè îáúåì äî
5 ìë ýòàíîëîì òàêîé æå êîíöåíòðàöèè. Â êîíò-
ðîëüíîì âàðèàíòå ê 0.1 ìë ýêñòðàêòà ïðèëè-
âàëè 1�2 êàïëè 30 % óêñóñíîé êèñëîòû è äà-
ëåå äîâîäèëè îáúåì äî 5 ìë. Ðàñòâîðû ïåðå-
ìåøèâàëè è ÷åðåç 40 ìèí èçìåðÿëè îïòè÷åñ-
êóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ñ õëîðèäîì àëþìèíèÿ
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðè 415 íì â êþ-
âåòå ñ òîëùèíîé ñëîÿ 1 ñì, èñïîëüçóÿ äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ðàñòâîð ñ êèñëîòîé.

Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ôëàâîíîëîâ (â ïðî-
öåíòàõ îò ìàññû àáñîëþòíî ñóõîãî ñûðüÿ)
îïðåäåëÿëè êàê
Õ = YV1V2100/MV3 · 10

6

ãäå Y � cîäåðæàíèå ôëàâîíîëîâ â 1 ìë èñ-
ïûòûâàåìîãî ðàñòâîðà, íàéäåííîå ïî êàëèá-

ðîâî÷íîìó ãðàôèêó, ïîñòðîåííîìó ïî ðóòè-
íó, ìêã; V1 � îáúåì ýêñòðàêòà, ìë; V2 �
îáúåì ðàçâåäåíèÿ, ìë; V3 � îáúåì ýêñòðàê-
òà, âçÿòûé äëÿ àíàëèçà, ìë; Ì � ìàññà àá-
ñîëþòíî ñóõîãî ñûðüÿ, ã.

Êàòåõèíû îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì. Â ïðîáèðêè îòáèðàëè ïî 0.8 ìë
80 % ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà,  ïðèëèâàëè 4 ìë
1 % ðàñòâîðà âàíèëèíà â êîíöåíòðèðîâàííîé
ñîëÿíîé êèñëîòå, à â êîíòðîëüíûå ïðîáèðêè
ïðèëèâàëè 4 ìë êîíöåíòðèðîâàííîé ñîëÿíîé
êèñëîòû è äîâîäèëè îáúåìû äî 5 ìë. ×åðåç
5 ìèí â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ êàòåõèíîâ îêðàñ-
êà ðàñòâîðîâ ñòàíîâèëàñü ðîçîâîé. Ñîäåðæà-
íèå êàòåõèíîâ â ïðîáå îïðåäåëÿëè ïî êàëèá-
ðîâî÷íîé êðèâîé, ïîñòðîåííîé ïî (±)-êàòåõè-
íó Sigma [25].

Ñîäåðæàíèå òàíèíîâ (äóáèëüíûõ âåùåñòâ)
îïðåäåëÿëè òèòðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [26].
Òî÷íóþ íàâåñêó âîçäóøíî-ñóõîãî ñûðüÿ (0.5�
1 ã) ýêñòðàãèðîâàëè âîäîé íà êèïÿùåé âîäÿ-
íîé áàíå â òå÷åíèå 45 ìèí. Ïîëó÷åííûé ýêñ-
òðàêò îáúåìîì 5�10 ìë òèòðîâàëè ðàñòâîðîì
0.1 í KMnO4 â ñòàêàíå ñ 400 ìë âîäû â ïðè-
ñóòñòâèè èíäèãîêàðìèíà ïðè ïîñòîÿííîì ïå-
ðåìåøèâàíèè äî çîëîòèñòî-æåëòîãî öâåòà.
Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè êîíòðîëüíîå òèòðî-
âàíèå áåç èññëåäóåìîãî ýêñòðàêòà. Â ïåðåñ÷å-
òå íà òàíèí 1 ìë ðàñòâîðà 0.1 í KMnO4 ýêâè-
âàëåíòåí 4.157 ìã äóáèëüíûõ âåùåñòâ.

Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà (ïðîòîïåêòèíû è
ïåêòèíû) îïðåäåëÿëè êàðáàçîëüíûì ìåòîäîì,
îñíîâàííûì íà ïîëó÷åíèè ñïåöèôè÷åñêîé
ôèîëåòîâî-ðîçîâîé îêðàñêè óðîíîâûõ êèñëîò
ñ êàðáàçîëîì â ñåðíîêèñëîé ñðåäå. Ïëîòíîñòü
îêðàøåííûõ ðàñòâîðîâ èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ
ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðà ÔÝÊ-56Ì ïðè äëè-
íå âîëíû 535 íì â êþâåòå ñ ðàáî÷åé äëèíîé
5 ìì. Ñîäåðæàíèå ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ îïðå-
äåëÿëè ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé, ïîñòðîåí-
íîé ïî ãàëàêòóðîíîâîé êèñëîòå [27].

Cîäåðæàíèå ñàïîíèíîâ îïðåäåëÿëè âåñî-
âûì ìåòîäîì. Ïðèìåðíî 2 ã âîçäóøíî-ñóõîãî
ìàòåðèàëà ýêñòðàãèðîâàëè õëîðîôîðìîì â
àïïàðàòå Ñîêñëåòà äî ïîëíîãî îáåñöâå÷èâà-
íèÿ äëÿ óäàëåíèÿ ëèïèäîâ è ñìîë, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ îïðåäåëåíèþ ñàïîíèíîâ. Çàòåì ñûðüå
ýêñòðàãèðîâàëè ïîñëåäîâàòåëüíî 50, 60, 96 %
ýòàíîëîì, äâàæäû â êàæäîé êîíöåíòðàöèè ïî
30 ìèí ïðè 70 °Ñ. Îáúåäèíåííûé ýêñòðàêò óïà-
ðèâàëè äî 5 ìë è ïðèáàâëÿëè ñåìèêðàòíûé
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îáúåì àöåòîíà. ×åðåç 18 ÷ îáðàçîâàâøèéñÿ
îñàäîê îòôèëüòðîâûâàëè, âûñóøèâàëè ïðè
70 °Ñ, âçâåøèâàëè è âû÷èñëÿëè ñîäåðæàíèå
�ñûðîãî ñàïîíèíà� [28].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êàðîòèíîèäîâ íàâåñêó
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ 0.1 ã ðàñòèðàëè â ñòóï-
êå äî îäíîðîäíîé ìàññû, äîáàâëÿÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî 0.1 ã óãëåêèñëîãî êàëüöèÿ, 1 ìë äè-
ìåòèëôîðìàìèäà è 2 ìë áåçâîäíîãî ñåðíîêèñ-
ëîãî íàòðèÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè êèñëîò è ôèê-
ñàöèè ôåðìåíòîâ. Ýêñòðàêöèþ êàðîòèíîèäîâ
ïðîâîäèëè ñíà÷àëà àöåòîíîì (40 ìë × 1 ðàç,
10 ìë × 2 ðàçà), äàëåå 96 % ýòàíîëîì (5 ìë × 3
ðàçà), òàê êàê ëèêîïèí â íåì ðàñòâîðÿåòñÿ
ëó÷øå, ÷åì â àöåòîíå. Çàòåì èñ÷åðïûâàþùå
(äî èñ÷åçíîâåíèÿ îêðàñêè) ýêñòðàãèðîâàëè
àöåòîíîì, çàìåðÿëè  îáúåì îáúåäèíåííîãî
ýêñòðàêòà. Ñóììó êàðîòèíîèäîâ îïðåäåëÿëè â
àöåòîíîýòàíîëüíîì ýêñòðàêòå ñïåêòðîôîòîìåò-

ðè÷åñêè ïðè äëèíàõ âîëí 450 è 550 íì [29]. Ñî-
äåðæàíèå êàðîòèíîèäîâ Ñêð îïðåäåëÿëè êàê
Ñêð = DVK/LH

ãäå D � îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ýêñòðàêòà; V �
îáúåì ýêñòðàêòà, ìë; H � íàâåñêà, ã; K �
êîýôôèöèåíò ïåðåñ÷åòà íà β-êàðîòèí, ðàâíûé
0.4; L � ðàáî÷àÿ äëèíà êþâåòû, ñì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàáàçíèê âÿçîëèñòíûé,
ïðîèçðàñòàþùèé íà Ñðåäíåì Óðàëå, ñîäåðæèò
öåííûå ÁÀÂ: ôëàâîíîëû, êàòåõèíû, òàíèíû,
ïåêòèíîâûå âåùåñòâà (ïåêòèíû è ïðîòîïåê-
òèíû), ñàïîíèíû, êàðîòèíîèäû (òàáë. 2).

Ñîäåðæàíèå ôëàâîíîëîâ â öâåòêàõ ýòèõ
ðàñòåíèé î÷åíü âûñîêîå è ñîñòàâëÿåò 8.3�
12.9 %. Ðàíåå [30] íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ñîäåðæàíèå  îñíîâíûõ ãðóïï áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíàõ íàäçåìíîé ÷àñòè Filipendula ulmaria (L.)

Maxim, ïðîèçðàñòàþùåãî íà Ñðåäíåì Óðàëå

Íîìåð Îðãàíû* Ôëàâîíîëû, Êàòåõèíû, Òàíèíû, Ïåêòèíû, Ïðîòîïåêòèíû, Ñàïîíèíû, Êàðîòèíîèäû,

îáðàçöà % ìã% % % % % ìã%

1 Ö 11.8±0.4   170.7±0.9   48.1±0.2 0.3±0.0 2.8±0.0 15.7±0.1   20.6±0.1

Ë   4.5±0.1   592.4±1.0   22.0±0.2 0.3±0.0 4.5±0.0   4.8±0.0 134.3±0.6

2 Ö 11.7±0.1   104.3±0.9   53.7±0.2 0.8±0.0 4.1±0.0   5.9±0.0   17.8±0.1

Ë   4.1±0.1   631.4±1.3   23.3±0.1 0.4±0.0 3.9±0.0   4.2±0.0 140.1±0.7

3 Ö 12.9±0.1   149.6±1.9   56.8±0.2 í/î 3.8±0.0 30.7±0.2   15.2±0.1

Ë   5.5±0.1 1399.9±2.8   28.1±0.2 í/î 5.0±0.0 12.7±0.1 121.2±0.6

Ñ   0.9±0.0   234.2±1.1   5.3±0.1 í/î 2.7±0.0   0.8±0.0   18.9±0.1

4 Ö   8.7±0.1   129.8±0.9   43.0±0.2 í/î 2.8±0.0 23.6±0.1   23.4±0.2

Ë   4.3±0.1 1631.6±2.9   24.2±0.1 í/î 2.5±0.0 12.4±0.1 130.0±0.5

Ñ   0.5±0.0   170.4±1.4     3.4±0.0 í/î 1.4±0.0 10.6±0.1   15.7±0.1

5 Ö   8.5±0.1   161.2±1.6   43.2±0.2 í/î 2.8±0.0 11.6±0.1   13.9±0.1

Ë   3.9±0.0 1329.7±3.1   23.8±0.1 í/î 3.0±0.0   8.7±0.1   75.4±0.6

Ñ   0.7±0.0   170.0±1.1     4.4±0.0 í/î 1.7±0.0 12.4±0.1   13.5±0.1

6 Ö   9.6±0.1   141.2±0.9   46.7±0.2 í/î 2.9±0.0 22.6±0.1   16.6±0.1

Ë   4.9±0.0 1498.5±4.9   23.5±0.1 í/î 4.0±0.0 14.6±0.1 129.9±0.6

Ñ   0.9±0.0   120.3±0.7      4.6±0.0 í/î 1.6±0.0   3.2±0.0   12.1±0.1

7 Ö   9.9±0.1   139.9±1.0   51.2±0.3 í/î 2.1±0.0   4.0±0.0   18.9±0.1

Ë   3.6±0.0 1951.1±5.8   21.7±0.2 í/î 3.3±0.0   0.6±0.0 123.0±0.1

Ñ   0.5±0.0   199.8±1.0     3.3±0.1 í/î 1.3±0.0   8.9±0.1   11.1±0.0

8 Ö   8.3±0.0      70.5±0.7   38.3±0.2 0.4±0.0 2.5±0.0 15.6±0.1   17.8±0.1

Ë   3.3±0.0   442.4±1.1   19.4±0.1 0.3±0.0 5.3±0.0 10.3±0.1 177.8±0.8

Ïðèìå÷àíèÿ. 1. Ö � öâåòêè, Ë � ëèñòüÿ, Ñ � ñòåáëè. 2. Í/î � íå îáíàðóæåíî.
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ñóììà ôëàâîíîèäîâ â öâåòêàõ ëàáàçíèêà èç
íåêîòîðûõ ïðèðîäíûõ ïîïóëÿöèé êîëåáëåòñÿ
îò 6.6 äî 13.8 %. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ïî÷òè âäâîå
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ôëàâîíîëîâ � 3.3�5.5 %,
îäíàêî è ýòè äàííûå äîñòîéíû âíèìàíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ óñ-
òàíîâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà:
öâåòêè áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî äîëæíû ñî-
äåðæàòü íå ìåíåå 6.0 % ôëàâîíîèäîâ, öâåò-
êè ïèæìû � íå ìåíåå 2.5 %, òðàâà çâåðî-
áîÿ � íå ìåíåå 1.5 %, ëèñòüÿ âàõòû òðåõëèñò-
íîé � íå ìåíåå 1.0 %, òðàâà ãîðöà ïòè÷üåãî �
íå ìåíåå 0.5 % [31]. Åñëè ó÷åñòü çíà÷èòåëüíûå
ïðèðîäíûå ñûðüåâûå ðåñóðñû ëàáàçíèêà, òî
ïåðñïåêòèâíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ íóæä
ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè î÷åâèäíà. Âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå ôëàâîíîëîâ ó F. ulmaria,
âåðîÿòíî, íå çàâèñèò îò óñëîâèé óâëàæíåíèÿ:
îíî äîñòàòî÷íî âûñîêîå êàê â îòíîñèòåëüíî ñó-
õèõ, òàê è â èçáûòî÷íî óâëàæíåííûõ ìåñòàõ
åãî ïðîèçðàñòàíèÿ.

Óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå (ÓÔ) � ìîù-
íûé ñòðåññîðíûé ôàêòîð äëÿ âñåõ æèâûõ
ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è äëÿ ðàñòåíèé [32]. Çà-
ùèùàÿñü îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ áîëüøèõ
äîç ïðèðîäíîãî ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, ðàñòåíèÿ âû-
ðàáàòûâàþò ðÿä ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Îäèí èç íèõ � ñèíòåç ôåíîëüíûõ ñîåäè-
íåíèé, ñïîñîáíûõ ïîãëîùàòü êîðîòêîâîëíîâóþ
÷àñòü ñïåêòðà ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè [19]. Íàìè
îáíàðóæåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ â
ëàáàçíèêå âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè îñâå-
ùåííîñòè ìåñòîîáèòàíèÿ: òàê, ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå (11.7�12.9 % â öâåòêàõ è 4.5�5.5 % â
ëèñòüÿõ) õàðàêòåðíî äëÿ ïîïóëÿöèé ñ ñàìîé âû-
ñîêîé îñâåùåííîñòüþ (ñì. òàáë. 2, ¹ 1�3), ÷óòü
íèæå (8.7 % â öâåòêàõ, 4.3 % â ëèñòüÿõ) � äëÿ
ïîïóëÿöèé ñ ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòüþ (ñì.
òàáë. 2, ¹ 4). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïîïóëÿ-
öèÿ ¹ 5, ãäå ñîäåðæàíèå ôëàâîíîëîâ íå î÷åíü
âûñîêîå, íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ îñâåùåííîñòü.

Êàòåõèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêîðå-
àêòèâíûå ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Â îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé öåïî÷êå ôåíîëüíûõ
ñîåäèíåíèé îíè çàíèìàþò êðàéíþþ ïîçèöèþ,
ïðîòèâîïîëîæíóþ ôëàâîíîëàì. Ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ãðóïïàìè âåùåñòâ âîçíèêàåò ñâîåîáðàç-
íàÿ �ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ�, êîòîðàÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â ðàñòåíèÿõ. Â ñîöâåòèÿõ
ëàáàçíèêà âÿçîëèñòíîãî ñîäåðæèòñÿ 70.5�

170.7 ìã% êàòåõèíîâ, â ëèñòüÿõ èõ íàìíîãî
áîëüøå � 442.4�1951.1 ìã%, ïðè÷åì â õîðî-
øî îñâåùåííûõ ìåñòàõ ñ ïîâûøåííîé âëàæ-
íîñòüþ  íàêàïëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî êàòåõèíîâ. Ñîäåðæàíèå êàòåõèíîâ â
ñòåáëÿõ ñîïîñòàâèìî ñ òàêîâûì â öâåòêàõ è
ñîñòàâëÿåò 120.3�234.2 ìã%.

Íàðÿäó ñ ôëàâîíîëàìè è êàòåõèíàìè ëà-
áàçíèê âÿçîëèñòíûé ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî òàíèíîâ. Â ñîöâåòèÿõ èõ ñîäåðæàíèå
ðàâíî 38.3�56.8 %, ÷òî âäâîå áîëüøå, ÷åì â
ëèñòüÿõ (19.4�28.1 %), à â ñòåáëÿõ îíî íåçíà-
÷èòåëüíî (äî 5.3 %).

Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà ïðèñóòñòâóþò â ðàñ-
òåíèÿõ ëàáàçíèêà â äâóõ îñíîâíûõ ôîðìàõ �
ïðîòîïåêòèíîâ è ïåêòèíîâ. Ïðè ðàñùåïëåíèè
ïðîòîïåêòèíà îáðàçóåòñÿ ïåêòèí, ò. å. ïðîòî-
ïåêòèí ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì
ïîëó÷åíèÿ ïåêòèíà [21]. Ïåêòèíîâ â íàäçåì-
íîé ÷àñòè ëàáàçíèêà î÷åíü ìàëî (0�0.8 %),
â òî âðåìÿ êàê ïðîòîïåêòèíû â çíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóþò â ñîöâåòèÿõ
(2.1�4.1 %), â ëèñòüÿõ (2.5�5.3 %) è â ñòåáëÿõ
(1.3�2.7 %). Â îáðàçöàõ ðàñòåíèé, îòîáðàííûõ
â 2012 ã., ïåêòèíû íå îáíàðóæåíû. Âîçìîæ-
íî, â ïðîáàõ 2010 è 2011 ãã. ïåêòèíû îáðàçî-
âàëèñü â ïðîöåññå õðàíåíèÿ.

Âñÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü ëàáàçíèêà âÿçîëèñòíî-
ãî ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì òðèòåðïåíîâûõ
ñàïîíèíîâ, îñîáåííî ìíîãî èõ íàêàïëèâàåòñÿ
â öâåòêàõ �  4.0�30.7 %.  Ëèñòüÿ è ñòåáëè ñîäåð-
æàò ìåíüøå ñàïîíèíîâ � äî 14.6 è 12.4 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ìû íå âûÿâèëè ñâÿçè ìåæäó íà-
êîïëåíèåì ñàïîíèíîâ è âëàæíîñòüþ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñðåäè âñåõ èçó÷åííûõ íàìè ãðóïï
ÁÀÂ ñàïîíèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñàìîé âûñî-
êîé ìåæïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòüþ: èçó÷åí-
íûå îáðàçöû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ ñà-
ïîíèíîâ â öâåòêàõ â 7.7 ðàçà, â ëèñòüÿõ � â
24.7 ðàçà, â ñòåáëÿõ � â 16.6 ðàçà. Âîçìîæíî,
ýòà ãðóïïà ÁÀÂ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê äåé-
ñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèñòüÿ ëàáàçíèêà ÿâëÿ-
þòñÿ óíèêàëüíûìè íàêîïèòåëÿìè êàðîòèíîè-
äîâ (75.4�177.8 ìã%), à â ñîöâåòèÿõ è ñòåáëÿõ
èõ íàìíîãî ìåíüøå (13.9�23.4 è 11.1�18.9 ìã%
ñîîòâåòñòâåííî). Êàê èçâåñòíî, ëàáàçíèê âÿ-
çîëèñòíûé ÷àñòî çàíèìàåò îòêðûòûå ïðî-
ñòðàíñòâà ñ âûñîêîé îñâåùåííîñòüþ. Â óñëî-
âèÿõ èçáûòî÷íîé èíñîëÿöèè êàðîòèíîèäû, ïî-
âèäèìîìó, ôóíêöèîíèðóþò êàê ñâåòîïîãëîòè-
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òåëè, ðàçäåëÿÿ ñ õëîðîôèëëîì êëþ÷åâóþ ðîëü
â ýíåðãåòè÷åñêîì ìåòàáîëèçìå. Îíè âîâëåêà-
þòñÿ â ðàçëè÷íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû: èí-
ãèáèðóþò îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
îáåñïå÷èâàþò çàùèòó îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ,
òðàíñôîðìèðóÿ ýíåðãèþ ÓÔ-ñâåòà â âèäèìûé
ñâåò, âûñòóïàþò â ðîëè àíòèîêñèäàíòîâ, çà-
ùèùàÿ îò îêèñëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûå òêàíè
è ëàáèëüíûå ñîåäèíåíèÿ [22].

Íàèáîëåå áîãàòû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè ðàñòåíèÿ îáðàçöà ¹ 3. Îíè ñî-
äåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ôëàâîíîëîâ,
òàíèíîâ, ïðîòîïåêòèíîâ âî âñåõ îðãàíàõ, à
òàêæå ñàïîíèíîâ â öâåòêàõ. Èõ ìåñòîîáèòà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëåå âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ óâëàæíåíèÿ (âïëîòü äî çàáîëî÷åííîñ-
òè) è õîðîøåé îñâåùåííîñòüþ; âîçìîæíî, ýòî
òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü
íàêîïëåíèÿ ÁÀÂ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ââèäó ðàçíîîáðàçèÿ êëèìàòè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîèçðàñòàíèÿ
ðàñòåíèé F. ulmaria íà Ñðåäíåì Óðàëå êîëè-
÷åñòâî ÁÀÂ â ñîöâåòèÿõ, ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ
ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü â
íàêîïëåíèè ÁÀÂ. Òàê, ñîöâåòèÿ F. ulmaria
ñîäåðæàò áîëüøå ôëàâîíîëîâ, òàíèíîâ, ïåê-
òèíîâ è ñàïîíèíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèñòüÿìè,
à â ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàþò êàòåõèíû, ïðîòî-
ïåêòèíû, êàðîòèíîèäû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïåðñïåêòèâíîñòè ìíîãîïëàíîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âñåõ îðãàíîâ ëàáàçíèêà, à íå òîëüêî ñîöâåòèé,
÷òî ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äàæå ñòåá-
ëè ëàáàçíèêà ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííóþ öåí-
íîñòü ñ ïîçèöèé ñîäåðæàíèÿ ÁÀÂ: â íèõ ìíîãî
ôëàâîíîëîâ (îêîëî 1 %) è òàíèíîâ (äî 5 %),
à êîëè÷åñòâî êàòåõèíîâ è êàðîòèíîèäîâ ñîïîñ-
òàâèìî ñ èõ ñîäåðæàíèåì â öâåòêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ÿðêî âûðàæåííûå öåëåáíûå
ñâîéñòâà F. ulmaria (L.) Maxim. îáóñëîâëåíû áîãà-
òûì êîìïëåêñîì ÁÀÂ. Ðàñòåíèÿ ýòîãî âèäà ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íèêîì ôëàâîíîëîâ,
êàòåõèíîâ, òàíèíîâ, ñàïîíèíîâ è êàðîòèíîèäîâ
è ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÑÎ ÐÀÍ (èí-
òåãðàöèîííûé ïðîåêò ¹ 20) è ÓðÎ ÐÀÍ (èíòåãðà-
öèîííûé ïðîåêò ¹ 12-Ñ-4-1028).
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