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ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÒÈÏ ÐÅÔËÅÊÑÈÈ
Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ

È. Ì. Âîéòèê (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä â
ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè. Àâòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåôëåêñèâíûé
ïîäõîä â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè ñïîñîáñòâóåò ãóìàíèçàöèè îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ñòàòüå ïîäðîáíî àíàëèçèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ðåô-
ëåêñèè â ïñèõîëîãèè, âûäåëÿþòñÿ òèïû ðåôëåêñèè, îïèñûâàþòñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî òèïà ðåôëåêñèè, ôîð-
ìóëèðóþòñÿ íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû êóëüòèâèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî
òèïà ðåôëåêñèè â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè.
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The reflective-humanistic approach in vocational training is considered in
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promotes humanization in education. The content of the reflection concept in
psychology is analyzed in detail, the types of reflection are identified, experimental
research of the reflection of intellectual type is described, the directions and the
ways of forming the reflection of intellectual type in vocational training are
formulated in the paper.

Key words: humanization of education, reflection, reflective thinking, types
of reflection, intellectual type of reflection, vocational training.

Ïñèõîëîãèÿ, êàê ñîöèîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ, – ëèøü îäíà èç íåñêîëüêèõ
äèñöèïëèí, îñîáûì îáðàçîì ñîîòíîñÿùàÿñÿ ñ ïðèíöèïàìè îáðàçîâàíèÿ. Ñó-
ùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè èäåé òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå áóäóò
ñîçäàâàòü èíòåëëåêòóàëüíóþ îñíîâó äëÿ ñîâðåìåííîé øêîëû.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò ðàçíûå êîíöåïöèè
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñ÷èòàþùèå åãî:

1) ïåäàãîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè îñíîâû íàóê;
2) ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü

óñâîåíû îáó÷àþùèìèñÿ;
3) ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè òåîðèÿìè è òåõíîëîãèÿìè, ïðåä-

ïîëàãàþùèìè òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè.
Êàæäàÿ èç äàííûõ êîíöåïöèé ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé òðàêòîâêîé ìåñ-

òà è ôóíêöèé ÷åëîâåêà â ìèðå è îáùåñòâå. Ñîöèàëüíûé ñìûñë êîíöåïöèé
ñîñòîèò â îòâåòå íà âîïðîñ: ÷åëîâåê – öåëü èëè ñðåäñòâî, îí æèâåò äëÿ
ãîñóäàðñòâà èëè ãîñóäàðñòâî ñóùåñòâóåò äëÿ íåãî?

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâêàì ãóìàíèñòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ êîíöåïöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêè àäàï-
òèðîâàííîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, âêëþ÷àþùåãî, ïîìèìî «ãîòîâûõ» çíàíèé
è îïûòà îñóùåñòâëåíèÿ èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, îïûò òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îòíîøåíèé. Óñâîåíèå ýòèõ
ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîãî îïûòà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íå òîëüêî áûòü õîðî-
øèì èñïîëíèòåëåì, íî è äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðîñòî «âïèñû-
âàòüñÿ» â ñîöèàëüíóþ èåðàðõèþ, íî è áûòü â ñîñòîÿíèè èçìåíÿòü ñóùå-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå äåë â îáùåñòâå [3, ñ. 19–27].

Â ïñèõîëîãèè òàêæå îáîçíà÷èëñÿ ïåðåõîä îò îòâåòà íà âîïðîñ «êàê
îáðàùàòüñÿ ñ îáó÷àþùèìñÿ, ÷òîáû îí áîëåå îõîòíî è óñïåøíî óñâàèâàë
ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ?» ê îòâåòó íà âîïðîñ «êàêèì äîëæíî áûòü ñîäåð-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû îáó÷àþùèéñÿ ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàëñÿ?»
[10, ñ. 291–292].

Î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè îáû÷íî ãîâîðÿò â äâóõ àñïåêòàõ: â ïëàíå âíóò-
ðåííåãî ñòðîèòåëüñòâà ïî èìåþùèìñÿ îáðàçöàì, êîãäà ÷åëîâåê «êîíñòðó-
èðóåò» ñåáÿ, îñâàèâàÿ ñóùåñòâóþùèå â êóëüòóðå öåííîñòè, íîðìû ïîâåäå-
íèÿ, à òàêæå ñïîñîáû è ôîðìû äåÿòåëüíîñòè. Äðóãîé àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ,
êîãäà ñîâåðøàåòñÿ ïåðåõîä ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ – óæå äîñòèãíóò
îïðåäåëåííûé ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ðàçâèâàòü ñåáÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïðåîáðàçóÿ
íàëè÷íóþ êóëüòóðó, ñîçäàâàÿ íîâîå. Îáà àñïåêòà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáúå-
äèíÿåò òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, ïîÿâëåíèþ
êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ìåõàíèçì ðåôëåêñèè è ðåô-
ëåêñèâíûå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè.
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Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåôëåêñèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ; êàê
âàæíåéøèé ìåõàíèçì ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè; êàê ïðèíöèï ñóùå-
ñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ è óñëîâèå ðàçâèòèÿ çðåëîé ëè÷íîñ-
òè; êàê îñîáàÿ îðãàíèçîâàííîñòü ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðîæ-
äåíèåì íîâîãî ñîäåðæàíèÿ [1].

Âñå òðàêòîâêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ â ðàçíûõ òèïàõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ìíîãîçíà÷íîñòè ñàìîãî òåðìèíà «ðåôëåêñèÿ». Òàê, â ïñèõîëîãèè
ïîíÿòèå «ðåôëåêñèÿ» ïðèâëåêàåòñÿ â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöè-
ïà äëÿ ðàñêðûòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ è
ôàêòîâ, ïîëó÷àåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ êîíêðåòíûõ
ïðåäìåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ: ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, ñîçíàíèÿ,
ëè÷íîñòè, îáùåíèÿ è äð. [2].  Â ýòèõ ðàáîòàõ ïðåäñòàâëåíà ðàçâåðíóòàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðåôëåêñèè, ïîíèìàåìîé êàê ôîðìà àêòèâíîãî ïåðå-
îñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêîì òåõ èëè èíûõ ñîäåðæàíèé èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ, äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêò ìîæåò ðåôëåêñèðîâàòü:

– ñâîè ïîñòóïêè è îáðàçû ñîáñòâåííîãî «ÿ» êàê èíäèâèäóàëüíîñòè (ëè÷-
íîñòíûé òèï ðåôëåêñèè);

– çíàíèÿ îá îáúåêòå è ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ íèì (èíòåëëåêòóàëüíûé òèï
ðåôëåêñèè);

– ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåì ìèðå äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðè÷èíàõ òåõ
èëè èíûõ åãî ïîñòóïêîâ (êîììóíèêàòèâíûé òèï);

– çíàíèÿ î ðîëåâîé ñòðóêòóðå è ïîçèöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè êîëëåê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîîïåðàòèâíûé òèï);

– ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëàíèðîâàíèè, îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, åå öåëåé, çàäà÷ (ðåãóëÿòèâíûé òèï ðåôëåêñèè);

– öåëîñòíûé îáðàç, ëè÷íîñòíûå îñíîâàíèÿ, ñìûñëû ñóùåñòâîâàíèÿ (ýê-
çèñòåíöèàëüíûé òèï ðåôëåêñèè) [8, ñ. 31–40].

Êàæäûé òèï ðåôëåêñèè íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè,
ïîýòîìó ðàçâèòèå îäíîãî èç íèõ îáóñëîâëèâàåò òàêæå ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â èíûõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàê,
íàïðèìåð, ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîãî òèïà âëèÿåò íà ëè÷íîñòíûé óðî-
âåíü. Â ðÿäå ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, ðåàëèçóþùèõ ñèñòåìíûé
ïîäõîä â ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîïûòêà èññëåäîâàòü
ðåôëåêñèþ íå òîëüêî â îòäåëüíûõ óêàçàííûõ òèïàõ, íî è â âèäå âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ åå àñïåêòàõ, îïðåäåëÿþùèõ äèíàìèêó è ïðîäóêòèâíîñòü
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ìîìåíò ïîðîæäåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå îòäåëüíûõ òèïîâ ðåôëåêñèè ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðà-
çèå: âîçíèêàåò èíòåãðàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî òèïà, à ïðåä-
øåñòâóþùèå åé òèïû òåðÿþò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü
êàê åå àñïåêòû. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ â êðèçèñíûõ, ïðîáëåìíî-
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ âëå÷åò ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ «ß» êàê öåëîãî.
Ïîñëå èõ ïðåîäîëåíèÿ îíà âíîâü äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèå
åé òèïû ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ, íî ïðîòåêàþùèå óæå íà îñíîâå ôóíê-
öèîíàëüíî íîâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Â ïñèõîëîãèè ñëîæèëñÿ ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä. Â òðà-
äèöèÿõ ýòîãî ïîäõîäà âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòíîé (Å. Ð. Íîâèêî-
âà), èíæåíåðíîé (À. Â. Ñîâåòîâ), îáùåé ïñèõîëîãèè (Ì. È. Íàéä¸íîâ,
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Ë. À. Íàéä¸íîâà), ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, àêìåîëîãèè (È. Í. Ñåì¸íîâ,
Ñ.Þ.Ñòåïàíîâ, À. À. Äåðêà÷), ïåäàãîãè÷åñêîé (È. Â. Ïàëàãèíà); ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìó ðåô-
ëåêñèè íåîáõîäèìî òðàêòîâàòü êàê ìåæäèñöèïëèíàðíóþ, êîìïëåêñíóþ íå
òîëüêî â òðàäèöèîííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé âíóòðèïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé: ïîñëåäíåå îçíà÷àåò,
÷òî îíà ðåàëüíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ íå â êàêîé-ëèáî îäíîé, à ñðàçó â íåñêîëü-
êèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ. Â ýòîì îòíîøåíèè íåîáõîäèìî ðàçëè-
÷àòü äâà çíà÷åíèÿ ñàìîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ðåôëåêñèÿ êàê îáùåïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà». Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî îçíà÷àåò, ÷òî ðåôëåêñèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â îáùåé ïñèõîëîãèè è, áîëåå òîãî, ÷òî ýòîé
ôóíäàìåíòàëüíîé äèñöèïëèíå ïðèíàäëåæèò ëèäèðóþùàÿ ðîëü â ðàçðàáîò-
êå ðåôëåêñèâíîé ïðîáëåìàòèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðî-
áëåìà ðåôëåêñèè ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ðåôëåêñèè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ èìåííî â íàïðàâëåíèè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íà ýòîé îñíîâå ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàñêðûâàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ðåôëåêñèâíîé îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çà-
äà÷, èõ ðàçâèòèÿ è ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ êóëüòèâè- ðîâàíèÿ
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé, â òîì ÷èñëå â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè è  äåÿòåëüíîñòè [4, ñ. 31–34].

Ðàäèêàëüíîå îáíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ïðîèñõîäèò â ñðåä-
íåì êàæäûå òðè ãîäà. Ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ïîðîé òðóäíî
íå òîëüêî óñâîèòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, íî è ãðàìîòíî îöåíèòü ñòåïåíü ýòîãî
óñâîåíèÿ. Ïîìî÷ü ìîæåò îáðàùåíèå ê ðåôëåêñèâíûì ñïîñîáíîñòÿì ëè÷-
íîñòè, íàïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ ê îñìûñëåíèþ è ïåðåîñìûñëåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáîâ ïåðåðàáîòêè è óñâîåíèÿ èíôîð-
ìàöèè, ê àíàëèçó è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ è ïåðñïåêòèâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Óñïåøíîå îáó÷åíèå, îâëàäåíèå ïðîôåññèåé íå
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî áåç îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, îñîç-
íàíèÿ è îñìûñëåíèÿ ïðèîáðåòàåìîãî æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
îïûòà. Ïîñðåäñòâîì ðàçâèòîé ðåôëåêñèè, åå èíòåëëåêòóàëüíîãî òèïà, â
÷àñòíîñòè, îáó÷àþùèéñÿ ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ó íåãî
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîóïðàâëåíèþ. Òàêèì
îáðàçîì, ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä â îáðàçîâàíèè îêàçûâàåòñÿ
íåîáõîäèìûì íå òîëüêî êàê âûñøèé óðîâåíü îñìûñëåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî è êàê ïóòü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ [6–7].

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî òèïà ðåôëåêñèè ñîñòàâèëà òåîðèÿ Ì. À. Õîëîäíîé î ïðèðîäå
êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Êîãíèòèâíûå ñòèëè – èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå
ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè î ñâîåì îêðóæåíèè [9, ñ. 360]. Â ñîâðå-
ìåííîé çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü îïèñà-
íèå îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Îñíîâó ôåíî-
ìåíîëîãèè ñòèëåâîãî ïîäõîäà, ðàçðàáîòàííîãî Ì. À. Õîëîäíîé, ñîñòàâëÿ-
þò ñëåäóþùèå:

– óçêèé/øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè;
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– óçîñòü/øèðîòà êàòåãîðèè;
– ðèãèäíûé/ãèáêèé ïîçíàâàòåëüíûé êîíòðîëü;
– òîëåðàíòíîñòü/íåòîëåðàíòíîñòü ê íåðåàëèñòè÷åñêîìó îïûòó;
– ôîêóñèðóþùèé/ñêàíèðóþùèé êîíòðîëü;
– ñãëàæèâàíèå/çàîñòðåíèå;
– èìïóëüñèâíîñòü/ðåôëåêòèâíîñòü;
– êîíêðåòíàÿ/àáñòðàêòíàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ;
– êîãíèòèâíàÿ ïðîñòîòà/ñëîæíîñòü [9, ñ. 45–98].
Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â êîí-

òåêñòå ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî äåìîí-
ñòðèðóåìûå ñòóäåíòàìè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè â ðàìêàõ âûøåíàçâàí-
íûõ äèñöèïëèí, íî îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: êîìïåòåíòíîñòü, èíèöèàòèâà, òâîð÷åñòâî,
ñàìîðåãóëÿöèÿ, óíèêàëüíîñòü ñêëàäà óìà [10, ñ. 299–306]. Ïîýòîìó îðãà-
íèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî òèïà
ðåôëåêñèè â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè òðåáóåò êîðåííîãî ïåðåñìîòðà
ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïî âûøåóêàçàííûì êðèòåðèÿì.

Â ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ
ìåòîäîâ èãðîðåôëåêñèêè (È. Í. Ñåìåíîâ) è òåõíîëîãèÿ ðåôëåêñèâíîé
ïðàêòèêè (Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, À. Â. Ðàñòÿííèêîâ), îòâå÷àþùàÿ ñëåäóþùèì
ñîäåðæàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì è óñëîâèÿì åå ïîñòðîåíèÿ:

– ïðèíöèïó ïðîëîíãèðîâàííîñòè – ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíûõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ áåç îòðûâà îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò óïðàâëåíöàì ïàðàëëåëüíî ñ îáó÷åíèåì îñóùåñòâëÿòü ðåôëåêñèþ
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñðàçó æå ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿòü ñâîè
ïîäõîäû è ñïîñîáû äåéñòâèÿ (ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì óñïåõîâ è
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â õîäå ðåôëåïðàêòèêè);

– ïðèíöèïó ñóáúåêòíîé ïàðèòåòíîñòè – ðàâíûõ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé
ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîãî ðåôëåêñèâíî-ïðàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

– ïðèíöèïó ñîòâîð÷åñòâà, îáåñïå÷èâàþùåìó íåðàçðóøèòåëüíûå ñïî-
ñîáû ñàìîðàçâèòèÿ, êîãäà ïðè ðåøåíèè ëþáîé çàäà÷è ðàçâèòèÿ âñå ó÷àñò-
íèêè ïðîöåññà âîâëåêàþòñÿ êàê ñóáúåêòû ñîòâîð÷åñòâà â ïðèíöèïèàëüíî-
èííîâàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå;

– ïðèíöèïó ïîëèëîãè÷åñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåìó
îñìûñëåííóþ ñàìîàêòóàëèçàöèþ è äåéñòâåííóþ ñàìîðåàëèçàöèþ êàæäî-
ãî ó÷àñòíèêà;

– ïðèíöèïó ïîëèôîíè÷íîñòè – öåëîñòíîãî è ìíîãîàñïåêòíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà.

Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â õîäå
ðåôëåêñèâíî-èííîâàöèîííîãî ïðàêòèêóìà ÿâëÿþòñÿ:

– ñîîòíåñåííîñòü ñ ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêîé, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ ñïåöèàëüíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííóþ ïðîöåäóðó ðåôëåêñèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ àêòóàëèçàöèè ðåôëåêñèâíîé ñïîñîá-
íîñòè çà «ïðåäåëàìè» ðåôëåïðàêòèêóìà, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíè÷íî è ìàê-
ñèìàëüíî ýôôåêòèâíî îñóùåñòâèòü ïåðåíîñ ïîëó÷åííîãî ðåôëåêñèâíîãî
îïûòà â ïðîôåññèîíàëüíóþ îáëàñòü;

– íèâåëèðîâêà ñòàòóñíûõ áàðüåðîâ, ïîçâîëÿþùàÿ âûéòè çà ðàìêè ôîð-
ìàëüíîãî îáùåíèÿ è äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ãåíåðèðîâàíèÿ íîâûõ, èííîâà-
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öèîííûõ èäåé äàæå ñàìîãî ôàíòàñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ áåç áîÿçíè êðè-
òèêè è íàêàçàíèÿ çà îøèáêó;

– âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü è âçàèìîðàçâèòèå èíòåðåñîâ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ, ñïîñîáñòâóþùèå âîñïðèÿòèþ èäåé äðóã äðóãà, ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè
àêêóìóëèðîâàòü íå òîëüêî ñâîé ëè÷íûé îïûò, íî è äîñòèæåíèÿ ãðóïïû â
öåëîì, ÷òî ñîçäàåò áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ êàê â ëè÷íîñ-
òíîì, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíàõ;

– åäèíñòâî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ – îðãàíèçàöèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðàêòèêóìà ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ, àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïðîòèâîðå-
÷èå, ñóùåñòâóþùèõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå ó÷àñòíèêîâ:

– íàëè÷èå ðåôëåêñèâíîé ñðåäû – áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèê-
ðîêëèìàò, ïîçâîëÿþùèé êàæäîìó ó÷àñòíèêó ðàñêðûòüñÿ è ñäåëàòü ìàêñè-
ìàëüíîå ïðèðàùåíèå ê ñâîåìó òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó, à òàêæå îðãàíè-
çàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåäóð – àêòóàëèçàöèÿ ðåôëåêñèâ-
íîé ñïîñîáíîñòè è ñïîñîáíîñòè «âèäåòü» öåëîñòíóþ êàðòèíó ïîëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü) ñ öåëüþ
îñóùåñòâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî ðåôëåêñèâíîãî äâèæåíèÿ, òî
åñòü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè [1; 5].

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè ðàçâèòèþ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî òèïà ðåôëåêñèè ñïîñîáñòâóþò òåõíîëîãèè è ìåòîäû, ïîçâîëÿþ-
ùèå îñóùåñòâëÿòü ðàçâèòèå â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè òèïàìè ðåô-
ëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ðàçâèòèþ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà; ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ äîëæíî
áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà èíäèâèäóàëüíûõ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ðåñóðñîâ â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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