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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Â ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÍÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ ÂÓÇÀ

Ð. À. Çàÿêèíà (Íîâîñèáèðñê)

Öåëü äàííîé ñòàòüè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, îïèðàÿñü íà íåêîòîðûå
ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè, äèíàìèêå è èòîãàõ àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè â ñîöèóìå, îïðåäåëèòü îñíîâíûå ìåõàíèçìû è ïðîáëå-
ìû àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ñðåäå âûñøåé øêîëû. Ãëàâíîé òåìîé ñòà-
òüè ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåíèå àäàïòàöèè êàê äèíàìè÷íîãî ÿâëåíèÿ, ïîñò-
ðîåííîãî íà îñíîâå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà è òðåáóþùåãî äåòàëüíîãî
àíàëèçà. Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî
êîëëåêòèâà, âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, âîñòðåáîâàííûõ îáùåñòâîì, ñî-
çäàíèÿ àäàïòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà âóçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, êîëëåêòèâ, èäåí-
òè÷íîñòü, öåííîñòè, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

ON THE ISSUE OF STUDENTS ADAPTATION IN THE SOCIO-
CULTURAL SPACE OF THE HIGHER EDUCATION INSTITUTION

R. A. Zayakina (Novosibirsk)

The aim of the article is to determine the basic mechanisms and the problems
of the students adaptation to the higher education environment using the
contemporary ideas of beginning, development and results of the person’s
adaptation in the society. The main idea is to consider adaptation as a dynamic
phenomenon built according to the regularities of the process and demanding a
detailed analysis. The article studies the issues of formation of the student
community, upbringing of the specialists demanded by the society, creation of
an adaptive space of the institution of higher education.

Key words: adaptation, social environment, group, identity, values,
educational process.

Ñîâðåìåííûé ìèð ïåðåæèâàåò ÷åðåäó ìîùíåéøèõ òðàíñôîðìàöèé: ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè ïðîíèçûâàþò âñþ ñîöèàëüíóþ
ñòðóêòóðó; ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷åâèäåí ðàñêîë ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ïî
íàöèîíàëüíûì, èäåéíûì, ðåëèãèîçíûì ïðèçíàêàì. Ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà
÷åëîâå÷åñòâó íåîáõîäèìî îñîçíàòü çíà÷åíèå êàæäîé ëè÷íîñòè, ìèðîâîç-
çðåíèå êîòîðîé íå ïîä÷èíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äèêòàòó íðàâñòâåííî-öåí-
íîñòíûõ îðèåíòèðîâ îáùåñòâà. Îáðàç ÷åëîâåêà íàøåãî âðåìåíè – ýòî ïðåæ-
äå âñåãî îáðàç òâîðöà, ñîçèäàòåëÿ ãèáêèõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèî-
êóëüòóðíîé ðåàëüíîñòüþ.
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Óìåíèå òðàíñôîðìèðîâàòü ñîçíàíèå äëÿ íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
ñòðåìèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà ïðåäëîæåíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, äèíàìè÷íî
ñèíòåçèðîâàòü ïîñòóïàþùóþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèþ – çà-
ëîã óñïåøíîñòè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Êðîìå òîãî, «èíôîðìàöèîííûé ÷å-
ëîâåê» ïîãðóæåí â íåêîå ïîëèêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî ïðîñòðàíñòâî
íåóêëîííî øèðèòñÿ, âñå áîëüøå ïðèîáðåòàÿ ÷åðòû åäèíîãî êóëüòóðíîãî
ìàêðîêîñìà, ôåíîìåí êîòîðîãî ìîæíî è íóæíî ïðèâëåêàòü íà ñëóæáó ðàç-
âèòèÿ àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ïàðàäèãìà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà ôîð-
ìèðîâàíèå ÷åëîâåêà èìåííî òàêîé – åäèíîé è îòêðûòîé êóëüòóðû.

Â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ ðåàëèé èçó÷åíèå âîïðîñîâ àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ [1] ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïîèñê îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàñêðûòèÿ
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è îñìûñëåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ â öåëîì.

Ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè, ðàçëè÷íûå íàóêè ñõîäÿòñÿ â îäíîì: àäàïòàöèÿ
âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ. Áóäü òî ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé, ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ, îñâîåíèÿ, êàê
ïðàâèëî àêòèâíîãî, ëè÷íîñòüþ èëè ãðóïïîé íîâûõ äëÿ íåå ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé èëè ñîöèàëüíîé ñðåäû, ïðîöåññ îïòèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà è ñðåäû è ò. ä. Ïîýòîìó â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ ìû áóäåì îïè-
ðàòüñÿ íà ñâîéñòâî àäàïòàöèè «áûòü ïðîöåññîì». Àíàëèçèðóÿ êàêîé áû òî
íè áûëî ïðîöåññ, ìû äîëæíû ïîñòàâèòü òðè îñíîâíûõ âîïðîñà: «ïî÷åìó
ýòî ïðîèñõîäèò?», «êàê, êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò?» è «÷òî ïîëó÷àåò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå?». Ïî ñëîâàì Á. Ì. Êåäðîâà, «â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò
îá óñòàíîâëåíèè èñòî÷íèêà ðàçâèòèÿ, åãî ñòèìóëà, ïåðâîïðè÷èíû; âî âòî-
ðîì – î ðàñêðûòèè åãî âíóòðåííåé äåòàëüíîé êàðòèíû; â òðåòüåì – î âûÿñ-
íåíèè åãî ôîðìû. Åñëè ãîâîðèòü îáðàçíî, òî, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «ïî÷åìó»,
ìû ïîêàçûâàåì «äâèæóùóþ ïðóæèíó» ðàçâèòèÿ; îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «êàê»
– åãî «ìåõàíèçì», à äàâàÿ îòâåò î ïîëó÷åííîì ðåçóëüòàòå – «òðàåêòîðèþ»,
ïðîéäåííóþ â õîäå ðàçâèòèÿ. Â îòâåòàõ íà ýòè âîïðîñû è âûðàæàåòñÿ âçà-
èìîñâÿçü òðåõ îñíîâíûõ çàêîíîâ äèàëåêòèêè, èáî îíè ïîçâîëÿþò âñêðûòü
è îòðàçèòü, ïî÷åìó è êàê ñîâåðøàåòñÿ äèàëåêòè÷åñêè ïîíÿòîå ðàçâèòèå è
÷òî îíî îáðàçóåò ïðè ñâîåì îòíîñèòåëüíîì çàâåðøåíèè» [2, ñ. 11]. Ïîïðî-
áóåì çàäàòüñÿ ýòèìè âîïðîñàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó àäàïòàöèè ñòó-
äåíòîâ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «ïî÷åìó?», âîçüìåì çà îñíîâó òîò ôàêò, ÷òî ïóñêî-
âîé ñèñòåìîé àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü àêò ïðèíóæ-
äåíèÿ. Íåîáõîäèìî îãîâîðèòüñÿ, ÷òî òåðìèí «ïðèíóæäåíèå» ïîíèìàåòñÿ
íàìè íå â óçêîì ñìûñëå (êàê íàñèëèå íàä âîëåé èíäèâèäà), à â áîëåå øè-
ðîêîì (êàê çàâèñèìîñòü îò ïðåäëàãàåìûõ îáùåñòâîì óñëîâèé).

 Ìåõàíèçì ïðèíóæäåíèÿ â âîïðîñàõ âêëþ÷åíèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ
ó ñòóäåíòîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ äâóõ ñòîðîí:

– êàê îáúåêòèâíûé ïðîöåññ, èáî àêò ïðèíóæäåíèÿ åñòü îòðàæåíèå òðå-
áîâàíèé ðåàëüíîãî ìèðà, ïðåäúÿâëÿåìûõ èíäèâèäó è ñóùåñòâóþùèõ íåçà-
âèñèìî îò ñîçíàíèÿ;

– êàê ñóáúåêòèâíûé ïðîöåññ, èáî ôàêò ïðèíóæäåíèÿ çàïóñêàåò ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè, à àäàïòàöèÿ âñåãäà åñòü òâîð÷åñòâî, ïðåëîìëåíèå òðå-
áîâàíèé ñîöèàëüíîé ñðåäû (ñêâîçü ïðèçìó íåïîâòîðèìîñòè, óíèêàëüíîñ-
òè èíäèâèäà) è âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.
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Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ âèäà
ïðèíóæäåíèÿ: îáùåñòâåííîå ïðèíóæäåíèå è ñàìîïðèíóæäåíèå. Â äàííîì
ñëó÷àå òåðìèí «ñàìîïðèíóæäåíèå» íå íåñåò ñìûñëîâîé îêðàñêè íåñâîáî-
äû, íî îáëà÷àåòñÿ ïîíèìàíèåì äèñöèïëèíû è âûáîðà êàê àêòà âîëåèçúÿâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñîîòíîøåíèå äâóõ ÿâëåíèé îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîìó è òîìó æå ïîðÿäêó. Êàæäîå èç
íèõ, âçÿòîå â îòäåëüíîñòè, ñîîòíîñèòñÿ ñ «ïðèíóæäåíèåì» òàê æå, êàê
îòäåëüíîå ñîîòíîñèòñÿ ñ îáùèì. Ðàññìîòðèì äàííûå âèäû ïðèíóæäåíèÿ
ïîäðîáíåå.

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà âóçà äåêëàðèðóåò ëè÷íîñòè ñòóäåíòà óñòîé÷è-
âûå òðåáîâàíèÿ: ïîâåäåí÷åñêèå, íðàâñòâåííûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå. Îíè çàêðåïëÿþòñÿ â íîðìàõ, ïðàâèëàõ, ðåêîìåíäóåìûõ ìå-
õàíèçìàõ ïîâåäåíèÿ. Öåëü òàêîé äåêëàðàöèè ÿñíà: çàêëþ÷èòü äåÿòåëüíîñòü
èíäèâèäà â ðàìêè, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêàæóòñÿ ïðèåìëåìûìè
äëÿ äðóãèõ ëþäåé è áóäóò îòðàæàòü îñíîâíûå ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè è ïðèí-
öèïû îðãàíèçàöèè ñòóäåí÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ýôôåêòèâíîé ñèëîé ïðè-
íóæäåíèÿ çäåñü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáùåñòâåííîå ìíåíèå, íî è êîíêðåò-
íûå ñàíêöèè. Èòîãîì òàêîãî ïðîöåññà âûñòóïàåò ôîðìàëèçàöèÿ ïîâåäå-
íèÿ èíäèâèäà. Åñëè áû èñòî÷íèêîì çàïóñêà àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ÿâëÿëîñü òîëüêî îáùåñòâåííîå ïðèíóæäåíèå, îáùåñòâó ïðèíàäëåæàëà áû
òîòàëüíàÿ ðîëü â îïðåäåëåíèè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà. Îäíàêî
ýòî íå òàê.

Ìåõàíèçì ñàìîïðèíóæäåíèÿ îòêðûâàåò èíóþ ãðàíü ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñòóäåíòà. Â åãî îñíîâå ëåæèò íå ïðîñòî åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå
ëè÷íîñòè âïèñàòüñÿ â ìàòðèöó ñòóäåí÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, íî è ìîùíûé
ìåõàíèçì ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Äâèãàòåëåì ñàìîïðèíóæäåíèÿ âûñòóïàåò
ìîòèâèðîâàííîñòü íà âûñîêèé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ òàêî-
ìó ìåõàíèçìó ÷åëîâåêó ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â îïðåäåëåíèè ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, à òàêæå ïîääåðæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ àâòîíî-
ìèÿ ëè÷íîñòè.

Êàê îáùåñòâåííîå ïðèíóæäåíèå, òàê è ñàìîïðèíóæäåíèå íå ñóùåñòâó-
þò â ÷èñòîì âèäå, èáî «àäàïòèâíûé ïðîöåññ – ýòî âñåãäà íåêîå äâóñòîðîí-
íåå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå» [3, ñ. 61]. Òîëüêî â ïðîöåññå èíòåãðàöèè
äâóõ èïîñòàñåé ïðèíóæäåíèÿ ñóáúåêò àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåôëåê-
ñèðóÿ, ñïîñîáåí ïîñòèãàòü ñìûñë äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå
ðàâíîâåñèÿ ñî ñðåäîé. Èìåííî â ïðîöåññå òàêîé èíòåãðàöèè ìîäåëèðóåò-
ñÿ íåêàÿ ñõåìà êàæäîé êîíêðåòíîé àäàïòàöèè: ïðèíóäèòåëüíîé, âñòðå÷-
íîé, ðåñóðñíîé èëè ôîíîâîé [3, ñ. 61].

Çàìåòèì, ÷òî ó÷åíûå âûäåëÿþò äâà âèäà àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ÷åëî-
âåêà: ïåðâûé âèä ñîñòàâëÿþò ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ðåçêîé ñìåíîé ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ. Âòîðîé âèä – ýòî àäàïòèâíûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ
èçìåí÷èâûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò íåîáõî-
äèìîñòü ñîãëàñîâûâàòü èíòåðåñû è ïîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï è ëè÷íîñòåé â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òîé ñîöèàëüíîé ñðåäû,
â êîòîðîé îíè ñóùåñòâóþò [4, ñ. 157].

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ, â çàâèñèìîñòè îò êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ,
ìîæåò îòíîñèòüñÿ êàê ê ïåðâîìó âèäó (ïðîöåññ ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè ñòó-
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äåíòà, ïîñòóïèâøåãî â âóç è  ïîãðóçèâøåãîñÿ â ïðèíöèïèàëüíî íîâîå äëÿ
íåãî ñîöèîêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî) òàê è êî âòîðîìó (àäàïòèâíûå ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäÿùèå ñ ëè÷íîñòüþ ñòóäåíòà â äàëüíåéøåì).

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå âûøå, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñëó÷àå ïåð-
âè÷íîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âóçà îíà äîëæíà áûòü âñòðå÷íîé. Âåäü ïðè-
îáðåòåíèå íîâîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñòóäåíòà ãîòîâèò ëè÷íîñòü ê ïåðå-
ìåíàì, à çíà÷èò, îíà àêòèâíî è îñîçíàííî âêëþ÷èò ïîèñê îïòèìàëüíûõ
àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé. Ìåæäó òåì, íåðåäêè ïðèìåðû, êîãäà ëè÷íîñòü èç-
áèðàåò äëÿ ñåáÿ ïàññèâíóþ ðîëü, íå èçúÿâëÿÿ æåëàíèÿ èäòè íà äåÿòåëüíîñ-
òíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé. Ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ äëÿ ñòóäåíòà è îáùåñòâà ïîñëåä-
ñòâèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññèðóþùèì äàâëåíèåì ñðåäû, îòòîðæåíèåì
ëè÷íîñòüþ ïðåäëàãàåìûõ óñëîâèé è, â êîíå÷íîì èòîãå, äåçàäàïòàöèåé.

Â ñèëó çàâåäîìî âðåìåííîãî ñòàòóñà ñòóäåíòà, äèíàìè÷íîñòè èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîå ïîãðóæåí ñîâðåìåííûé ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, òðóäîâîé è êîììóíèêàòèâíîé ìîáèëüíîñòè äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïû âòîðîé âèä àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ òàêæå íóæäàåòñÿ â ïðèñòàëüíîì
âíèìàíèè ó÷åíûõ-òåîðåòèêîâ è ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ.

Êàêèì æå îáðàçîì ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ? Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ìûñëü
ïðåäëàãàåò íàì ñïåêòð ðàçëè÷íûõ äåòàëüíûõ èíòåðïðåòàöèé êàðòèíû òå-
÷åíèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ïðåäëàãàåòñÿ îòâå-
òèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, àíàëèçèðóÿ òåîðèþ ïðîôåññîðà Ý. Ò. Õèã-
ãèíñà (Êîëóìáèéñêèé óíèâåðñèòåò). Îñíîâîé àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ÷åëî-
âåêà îí ñ÷èòàåò ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîì ïîçíàíèè, âûÿâëÿÿ åãî ôóíêöèè
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäåé. Ïî ìíåíèþ Õèããèíñà, íàáîð ñîöèàëüíî-êîãíè-
òèâíûõ ïðèíöèïîâ, ðóêîâîäÿùèõ ñîöèàëüíûì ïîçíàíèåì, èìååò åñòå-
ñòâåííóþ ïðèðîäó è àäàïòèâåí ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ – îí îòâå÷àåò
çàäà÷å âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ãëàâíûé èç ýòèõ ïðèíöèïîâ – ñîöèàëüíîå íà-
ó÷åíèå, òî åñòü îâëàäåíèå ýëåìåíòàìè ñîöèàëüíîãî ìèðà, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ çà äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè äðóãèõ
ëþäåé è îñìûñëåíèÿ òàêèõ íàáëþäåíèé. Ýòî ìåæëè÷íîñòíûé îáìåí èí-
ôîðìàöèåé è äåéñòâèÿìè; èíûìè ñëîâàìè, ýòî çíàíèå, ðàçäåëÿåìîå ñ äðó-
ãèìè.  Õèããèíñ ñ÷èòàåò, ÷òî, ïîëó÷àÿ òàêîå çíàíèå, ëþäè îáðåòàþò îáùóþ
ðåàëüíîñòü. Ýòà ðåàëüíîñòü ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ àòðèáóòîâ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ [5].

Òåîðèÿ Õèããèíñà âûâîäèò íàñ íà âîïðîñû êîíñòðóèðîâàíèÿ êîëëåêòèâ-
íûõ èäåíòè÷íîñòåé âíóòðè êîíêðåòíûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. Âåäü
òàêèå êîíñòðóêöèè íåèçìåííî äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà ñèíõðîíèçàöèè
ïðîöåññîâ îáùåíèÿ, òî åñòü ñïåöèôè÷åñêîì õàðàêòåðå îòíîøåíèé â êîë-
ëåêòèâå, ôîðìèðîâàíèè ó åãî ÷ëåíîâ òîé ñàìîé îáùåé ðåàëüíîñòè. Êðîìå
ñîáñòâåííî ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå, èíäèâèäó íåîáõîäèìî
îñîçíàíèå ýòîé ïðèíàäëåæíîñòè, íàëè÷èå ñõîäíîãî ìèðîâîççðåíèÿ (ñòðåì-
ëåíèå ðàçäåëèòü ñ äðóãèìè èäåàëû, íîðìû è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ), à òàêæå
äîâåðèå (êîìïîíåíò, äåìîíñòðèðóþùèé ðàñïîëîæåíèå ê íåêîòîðûì ÷ëå-
íàì ãðóïïû è óâåðåííîñòü â èõ íàäåæíîñòè) [6].

Íå íàïðàñíî ìíîãèå óíèâåðñèòåòû, îñîçíàâàÿ îñòðîòó ïðîáëåìû, âîç-
ðîæäàþò óøåäøèå òðàäèöèè ìàññîâûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèäóìûâàþò íîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ñîáèðàÿ òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ. Âåäü â ñòóäåí÷åñêîì êîëëåêòè-
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âå, ãäå ñîçäàíà êîìôîðòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà äëÿ îáùåíèÿ, ãäå
âûñîêî öåíÿò óñïåõè äðóã äðóãà, ãäå äîñòèæåíèÿ âûçûâàþò íå çàâèñòü, à
óâàæåíèå, ñòóäåíòû îðèåíòèðóþòñÿ íà ñàìîðåàëèçàöèþ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé è îáùåñòâåííîé ðàáîòå, íà ëèäåðñòâî, íà îñâîåíèå íàâûêîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà. Â êîíå÷íîì èòîãå, ìîëîäîé ÷åëîâåê ôîðìèðó-
åò ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé, èäåàëîâ, ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ è ñòà-
íåò ÷àñòüþ ìèðîâîççðåíèÿ áóäóùåãî èíòåëëèãåíòà.

Âîïðîñû êîëëåêòèâèçìà â ôîðìèðóþùåìñÿ ñòóäåí÷åñêîì ñîîáùåñòâå
íå ñâîäÿòñÿ ê ìîíîëèòíîé óíèôèêàöèè. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîíñòðóèðî-
âàíèå íîâûõ êîììóíèêàöèé, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ òðàíñôîðìà-
öèþ êîëëåêòèâíîé ñòðóêòóðû. Â êîíå÷íîì èòîãå, íåîáõîäèìî íàéòè òå
ñóáúåêò–îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ èíäèâèäóóì ñïîñîáåí â ïîë-
íîé ìåðå ðàñêðûòü ëè÷íûé ïîòåíöèàë.

Çà ñîöèàëüíûì îáó÷åíèåì ñëåäóþò äðóãèå ïðèíöèïû: àêòèâàöèè çíà-
íèÿ íà ëè÷íîì îïûòå, îðãàíèçàöèè, îáúÿñíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèÿ. Îíè
â ðàâíîé ìåðå óïðàâëÿþò ôîðìèðîâàíèåì ðåàëüíîñòè ñîâìåñòíîãî ó÷àñ-
òèÿ, ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïîçèöèé è èäåíòè÷íîñòè. Íå ñòîèò óìàë÷èâàòü è
îá èçäåðæêàõ ïðåäëàãàåìîãî Õèããèíñîì ìåõàíèçìà àêòèâàöèè êîãíèòèâ-
íîãî àðñåíàëà – ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î ñòåðåîòèïàõ ìûøëåíèÿ è ñóæ-
äåíèé, êîòîðûå ìîãóò èñêàæàòü òîëêîâàíèå íîâûõ àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè.

Ðàçìûøëÿÿ íàä îòâåòîì íà âîïðîñ «÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå?», ñëå-
äóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàâåðøåííîñòü òàêîãî íåïðîñòîãî ïðîöåñ-
ñà, êàê àäàïòàöèÿ, âåñüìà îòíîñèòåëüíà, à ñòàòè÷íîñòü äîñòèæèìà ëèøü ñ
îêîí÷àíèåì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü (ïî-
ìèìî ïðèçíàíèÿ ôàêòà èçìåí÷èâîñòè áûòèÿ) è êàê ìåõàíèçì çàùèòû, òàê
êàê «ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ â êîíêðåòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå òàèò â ñåáå ñåðü-
åçíóþ îïàñíîñòü, ïðèâîäÿ ê óçêîé ñïåöèàëèçàöèè îðãàíèçìà, ÷åëîâåêà,
ïîïóëÿöèè, óâåëè÷èâàÿ çàâèñèìîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ îò êîíêðåòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ñðåäû. Èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåãà-
òèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, âïëîòü äî âûìèðàíèÿ» [7, ñ. 32].

 Îäíàêî âîçìîæíî îïðåäåëèòü ðåçóëüòàò, èòîã ïðîöåññà àäàïòàöèè –
òàê íàçûâàåìóþ àäàïòèðîâàííîñòü. Ïðè íàñòóïëåíèè àäàïòèðîâàííîñòè
ëè÷íîñòü ïåðåõîäèò íà íîâûé, ÷àñòî áîëåå âûñîêèé, ÷åì èñõîäíûé, óðî-
âåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ. Àäàïòèðîâàííîñòü èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè àäåêâàòíûõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå «èíäèâèäóóì – ñðåäà». Â ñëó÷àå
ñî ñòóäåíòàìè îíà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå âóçà
áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à
òàêæå ðåàëèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíûõ çàïðîñîâ è óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé, ïîãðóæåíèå â ñïåöèôèêó ïðèîáðåòàåìîé ïðîôåññèè, ïðè-
çíàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà âóçà ìîæåò è äîëæíà ïðåäëàãàòü ñòóäåíòó íå-
êèå ýòàëîíû, ñòàíäàðòû, èíòåëëåêòóàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå îðèåíòèðû,
îïèðàÿñü íà êîòîðûå, ëè÷íîñòü ñìîæåò ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî ïåðåñòðà-
èâàòü ñîáñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå. Â ñòðóêòóðó ýòîãî ìèðîâîççðåíèÿ îðãà-
íè÷íûì îáðàçîì äîëæíû âîéòè íå òîëüêî óòèëèòàðíûå óñòàíîâêè, íî è
íðàâñòâåííûå, ýòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñòóäåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìîé íå-
îäíîðîäíîé è íåîäíîçíà÷íîé ñèñòåìíîé åäèíèöåé ñòðàòèôèêàöèè – êàê
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ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, òàê è ïî ñâîåé ôóíêöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî
â ïåðèîä ñòóäåí÷åñòâà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, îôîðìëåíèå îñ-
íîâíîãî ÿäðà öåííîñòåé, àêòèâíîå ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà ÷åëîâåêà. Èìåí-
íî ñòóäåíòû çàâòðà âñòàíóò â ðÿäû ðîññèéñêîé èíòåëëèãåíöèè, è òîëüêî
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü ïëàíêó îáùåñòâåííîé
ìîðàëè, áóäåò íåäîñòàòî÷íî. Âñïîìíèì ñëîâà àêàäåìèêà Ä. Ñ. Ëèõà÷åâà:
«ÿ  î÷åíü  öåíþ ïðîôåññèîíàëîâ è ïðîôåññèîíàëèçì, íî ýòî íå âñåãäà  ñî-
âïàäàåò  ñ  òåì,  ÷òî  ÿ  íàçûâàþ  èíòåëëèãåíòàìè è èíòåëëèãåíòíîñòüþ»
[8, ñ. 3]. Ôóíêöèþ âîñïèòàíèÿ êà÷åñòâ èíòåëëèãåíòà â ðàìêàõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì äîëæíà âçÿòü íà ñåáÿ ïðåæäå âñåãî ãóìàíèòàðíàÿ ïîä-
ãîòîâêà. Îíà åñòü ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ öåëîñòíîãî ìûøëå-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîé äóõîâíîé êóëüòóðû è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà, îñíîâà ñòàíîâëåíèÿ ãèáêîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïñèõèêè. Ïîìèìî òîãî, ãóìàíèòàðíàÿ ïîäãîòîâêà ïðèçâàíà ñôîðìè-
ðîâàòü ñïîñîáíîñòü áûñòðî óñâàèâàòü òðåáîâàíèÿ ñðåäû è àäåêâàòíî íà
íèõ ðåàãèðîâàòü.

Èññëåäóÿ îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå êàê ýëåìåíò ñëîæíîé ñîöèàëü-
íîé ñèñòåìû, íåîáõîäèìî âûÿâèòü ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâà-
íèÿ è îáùåñòâà, îáðàçîâàíèÿ è ëè÷íîñòè è âëèÿíèå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íà òå÷åíèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îáðàçî-
âàíèå ïðåäñòàåò êàê ñåãìåíò èíñòèòóòà âîñïðîèçâîäñòâà è ðàçâèòèÿ êóëü-
òóðû ñîöèóìà. Êàæäûé îòäåëüíûé âóç – ýòî òà ñðåäà, â êîòîðîé ôîðìèðó-
åòñÿ ëè÷íîñòü íîñèòåëÿ äàííîé êóëüòóðû. Òàêàÿ öåïü ðàññóæäåíèé ïðèâî-
äèò íàñ ê îñìûñëåíèþ íåîáõîäèìîñòè ñîâìåùåíèÿ â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè
âîñïèòàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé êîìïîíåíòû âûñøåé øêîëû, ãóìàíè-
çàöèè êàê ïðèíöèïà ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñîâðå-
ìåííîãî óíèâåðñèòåòà.
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