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îáðàçîâàíèÿ ïîçíàâàåìîãî îáúåêòà ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî, âçàèìíî
äîïîëíÿÿ è êîððåêòèðóÿ äðóã äðóãà.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïðåäëîæåííîé ñòðóêòóðû ñèñòåìíîãî ìûøëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó êîìïî-
íåíòîâ, à íå êàê  ïðîñòóþ ñîâîêóïíîñòü, ïîñêîëüêó öåëîå íå ñâîäèòñÿ ê
åãî ÷àñòÿì. Êîìïîíåíòû  ñëîæíûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþò, ìåæäó íèìè
ñóùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè, îíè âçàèìíî îïðåäåëÿþò äðóã äðóãà. Ïîýòîìó
ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ â îáó÷åíèè ñëåäóåò  ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå êàê àâòîíîìíîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå âûäåëåí-
íûõ êîìïîíåíòîâ, à êàê öåëîñòíûé è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ.
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ñ. À. Òåòåíîâ, È. Ñ. Ìîðîçîâà (Êåìåðîâî)

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî âîç-
ìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñàìîàê-
òóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü ôàê-
òîðû è ñòàäèè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, à òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
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îòíîøåíèå ïîíÿòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ñî ñìåæíûìè ïîíÿòèÿìè. Ãëàâ-
íàÿ òåìà ñòàòüè – ñóáúåêòíîñòü, ñîöèàëüíîñòü è äåÿòåëüíîñòü êàê
ôàêòîðû ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Â ïåðâîé ÷àñòè íà îñíîâå òåî-
ðåòè÷åñêîãî àíàëèçà àâòîðàìè âûäåëÿåòñÿ ðÿä ñòàäèé ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîõîæäåíèè êîòîðûõ âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Âòîðàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà îïè-
ñàíèþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñóáúåêòíîñòè,
ñîöèàëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè íà ñòåïåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ñóáúåêòíîñòü, ñî-
öèàëüíîñòü è äåÿòåëüíîñòü êàê ôàêòîðû ñàìîàêòóàëèçàöèè.

THE FACTORS OF SELF-ACTUALIZATION OF THE PERSON

S. A. Tetenov, I. S. Morozova (Kemerovo)

The purpose of the article is an empirical proof of the possibility of purpose-
oriented influence on the process of formation of the self-actualized person. In
the article an attempt is made to define the factors and the stages of self-
actualization of the person, and also the relation is described between the concept
of self-actualization and the adjacent concepts. The main theme of the article is
subjectness, sociality and activity as the factors of self-actualization of the person.
In the first part, on the basis of the theoretical analysis the authors specify a
number of stages of personal development, whose consecutive passage can lead
to self-actualization of the person. The second part is devoted to the description
of empirical research on the influence of the factors of subjectness, sociality and
activity on the degree of self-actualization of the person.

Key words: person, development, self-actualization, factor, subject, society,
activity.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ïî À. Ìàñëîó, – ýòî «ïîëíîå ïðèìåíåíèå òàëàíòîâ,
ñïîñîáíîñòåé, ïîòåíöèàëîâ è ò. ä.» [5].  Ýòî ïîñòîÿííûé ïðîöåññ, ïðè êî-
òîðîì ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ïðèìåíÿþòñÿ ïîëíîñòüþ, òâîð÷åñêè è ðàäî-
ñòíî [7]. Âìåñòå  ñ  òåì,  ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî  äâèæóùàÿ  ñèëà  ðàçâè-
òèÿ  ëè÷íîñòè, ìîòèâ  ÷åëîâå÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè. Òåîðèÿ  ñàìîàêòóàëè-
çàöèè  ñòàëà  àêòèâíî  ðàçðàáàòûâàòüñÿ  â  ÑØÀ  â  ñåðåäèíå  XX â.  ãðóïïîé
ó÷åíûõ, â  êîòîðóþ  âõîäèëè  Ã. Îëïîðò, Ã. Ìþððåé, Ã.  Ìåðôè, Äæ. Êåëëè,
À.  Ìàñëîó, Ê.  Ðîäæåðñ, Ð. Ìýé, Ê.  Ãîëüäøòåéí, Ø. Áþëåð, Î. Õàêñëè,
Ä. Áüþäæåíòàëü. Â  èõ ðàáîòàõ áûëè  ñôîðìóëèðîâàíû  ïÿòü  îñíîâíûõ
ïîñòóëàòîâ  ãóìàíèñòè÷åñêîé  ïñèõîëîãèè.

Òåòåíîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ – àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.

650099, ã. Êåìåðîâî, óë. Êðàñíàÿ, ä. 6.
Å-mail: serg-set@mail.ru
Ìîðîçîâà Èðèíà Ñòàíèñëàâîâíà – äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäó-

þùàÿ êàôåäðîé îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

650099, ã. Êåìåðîâî, óë. Êðàñíàÿ, ä. 6.
Å-mail: Evm777@pisem.net



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ

230

– ×åëîâåê åñòü  öåëîñòíîå  ñóùåñòâî; è  îí  ñàì, è  åãî  âíóòðåííèé  ìèð
íå  ìîãóò  áûòü  îáúÿñíåíû   èñêëþ÷èòåëüíî  â  ðåçóëüòàòå  íàó÷íîãî  èçó÷å-
íèÿ  åãî  îðãàíîâ, ðåôëåêñîâ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ  è  ôóíêöèîíàëüíûõ  ñèñ-
òåì  è  ò. ä.

– ×åëîâå÷åñêîå  áûòèå  ðàçâåðòûâàåòñÿ  â  ñîöèîêóëüòóðíîé  ñðåäå, â
êîíòåêñòå  ÷åëîâå÷åñêèõ  îòíîøåíèé; ñëåäîâàòåëüíî, ïîâåäåíèå  ÷åëîâå-
êà  è  åãî  ïñèõîñôåðà  íå  ìîãóò  áûòü  ïîíÿòû  è  îáúÿñíåíû  ñ ïîìîùüþ
òåîðèé, â  êîòîðûõ  íå  ïðèíèìàåòñÿ  â  ðàñ÷åò  ìåæëè÷íîñòíûé  è  ñîöèî-
êóëüòóðíûé  àñïåêòû  ðàçâèòèÿ.

– ×åëîâåê  îáëàäàåò  ñïîñîáíîñòüþ  ê  ñàìîñîçíàíèþ  è  ñàìîïîçíàíèþ,
ñâîéñòâàìè  ñóáúåêòà; ñëåäîâàòåëüíî, îí íå  ìîæåò  áûòü  ïîíÿò  ïñèõîëî-
ãèåé, íå  ó÷èòûâàþùåé  â  ñâîåé  ìåòîäîëîãèè  ýòè  ôàêòîðû.

– ×åëîâåê  íå  ÿâëÿåòñÿ  ïàññèâíûì  íàáëþäàòåëåì  ïðîöåññà  ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, îí òâîðèò  ñâîé  ñîáñòâåííûé  îïûò  è  îáëàäàåò  ïðàâîì
âûáîðà.

– ×åëîâåê  èíòåíöèàëåí, îí  îáðàùåí  â  áóäóùåå, â  åãî  æèçíè  åñòü
öåëü, öåííîñòè  è  ñìûñë [5; 8–9].

Íàèáîëåå  èçâåñòíîé  è  òåîðåòè÷åñêè  ðàçðàáîòàííîé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
òåîðèþ  ñàìîàêòóàëèçàöèè  À. Ìàñëîó. Êîíöåïöèþ À. Ìàñëîó ìîæíî òðàê-
òîâàòü êàê òåîðèþ  ìîòèâîâ, ãäå  ñàìîàêòóàëèçàöèÿ  âûñòóïàåò êàê  âðîæ-
äåííàÿ  ïîòðåáíîñòü  ÷åëîâåêà. Â  ýòîì  îòíîøåíèè âçãëÿäû  À. Ìàñëîó
èäåíòè÷íû  âçãëÿäàì  Ê. Ãîëüäøòåéíà  è  Ê. Ðîäæåðñà.

Ïîòðåáíîñòü  â  ñàìîàêòóàëèçàöèè  îïðåäìå÷èâàåòñÿ  è  ïðåâðàùàåòñÿ
â  ìîòèâ  ÷åëîâå÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè  è  âñåãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâî-
âàíèÿ  â òîì ñëó÷àå, åñëè óäîâëåòâîðåíû  äðóãèå, áàçîâûå  ïîòðåáíîñòè:
ôèçèîëîãè÷åñêèå; ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè; ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæ-
íîñòè; ïîòðåáíîñòü  â  óâàæåíèè. Ïîòðåáíîñòè  âûñòðîåíû  èåðàðõè÷åñêè,
ïðè÷åì àêòóàëèçàöèÿ  âûñøèõ  ïîòðåáíîñòåé  çàâèñèò  îò  óäîâëåòâîðå-
íèÿ  áàçîâûõ. Òî åñòü òåíäåíöèè  ñàìîàêòóàëèçàöèè  ïðåäøåñòâóåò  òåí-
äåíöèÿ  ñàìîñîõðàíåíèÿ, âûæèâàíèÿ. Äàííûå òåíäåíöèè, îäíàêî, íå  ïî-
äàâëÿþò  äðóã  äðóãà, ïîñêîëüêó  ïîòðåáíîñòè  íå  óäîâëåòâîðÿþòñÿ  ïî
ïðèíöèïó  «âñå  èëè  íè÷åãî». Ïîòðåáíîñòè ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò, è ÷åëî-
âåê îäíîâðåìåííî ìîæåò áûòü ìîòèâèðîâàí íà äâóõ è áîëåå óðîâíÿõ ïî-
òðåáíîñòåé [6]. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, íå âïîëíå óäîâëåòâîðèâøèé áà-
çîâûå ïîòðåáíîñòè, ìîæåò áûòü ìîòèâèðîâàí íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Âìåñòå  ñ  òåì, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòèâíà, è, êàê ñëåäñòâèå, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ôàêòî-
ðîì ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìåæäó òåì ñàì À. Ìàñëîó, îïèñûâàÿ ñàìîàêòóà-
ëèçèðîâàííóþ ëè÷íîñòü, âûäåëÿåò ðÿä õàðàêòåðíûõ ÷åðò, òàêèõ êàê áî-
ëåå ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè, ïðèíÿòèå ñåáÿ, äðóãèõ è ïðèðîäû,
íåçàâèñèìîñòü è àâòîíîìèÿ è ò. ä. Íàëè÷èå òèïè÷íûõ ÷åðò ñàìîàêòóàëè-
çèðîâàííîé ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü è íàëè÷èå íåêîãî íàáîðà
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè, áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê åäèíñòâî äâóõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé: èíäèâèäóàëüíîãî (ñóáúåêòíîãî) è ñîöèàëüíîãî. Ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ, êàê  âûñøèé  óðîâåíü  ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè  è  ìîòèâ  ÷åëîâå÷åñêîé
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äåÿòåëüíîñòè, òàêæå  äîëæíà  ðàññìàòðèâàòüñÿ  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  âçàèìî-
äåéñòâèÿ  ôàêòîðîâ  ñîöèàëèçàöèè  è  èíäèâèäóàöèè. Êðîìå  òîãî, â  ñîîò-
âåòñòâèè  ñ  îòå÷åñòâåííîé  òåîðèåé  äåÿòåëüíîñòè, â  êà÷åñòâå ôàêòîðà
ðàçâèòèÿ  ëè÷íîñòè  íåîáõîäèìî  ðàññìàòðèâàòü  äåÿòåëüíîñòü  êàê  àêòèâ-
íîå è ñîçíàòåëüíîå  âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, íàïðàâëåííîå íà
äîñòèæåíèå ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè, ïîñêîëüêó  ðàçâèòèå  ëè÷íî-
ñòè  âíå  äåÿòåëüíîñòè  íå  ïðîèñõîäèò, è  òîëüêî  â  äåÿòåëüíîñòè  ÷åëîâåê
ìîæåò  ðåàëèçîâàòü  ñâîè  ïîòåíöèè, òî  åñòü  ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ.

Âûäåëèâ  â  êà÷åñòâå  ôàêòîðîâ  ñàìîàêòóàëèçàöèè  ñóáúåêòíîñòü, ñî-
öèàëüíîñòü  è  äåÿòåëüíîñòü, ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü, ÷òî  ÷åëîâåê  ìîæåò
äîñòè÷ü  âûñøåé  ôîðìû  ðàçâèòèÿ  ñîáñòâåííîé  ëè÷íîñòè – ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè, ëèøü  äîñòèãíóâ  îïðåäåëåííîãî  êà÷åñòâåííîãî  óðîâíÿ  ðàçâè-
òèÿ  êàæäîãî  èç  ïåðå÷èñëåííûõ  ôàêòîðîâ. Î÷åâèäíî  òàêæå, ÷òî  è  äåÿ-
òåëüíîñòü,  è  ñóáúåêòíîñòü,  è  ñîöèàëüíîñòü  ëè÷íîñòè  ïðîõîäÿò  â  ïðî-
öåññå  ðàçâèòèÿ  ðÿä  ñòàäèé, ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ êîòîðûõ  ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì  äîñòèæåíèå  ñàìîàêòóàëèçàöèè. È  íàîáîðîò – åñëè  õîòÿ  áû
îäíà  ñòàäèÿ  íå  ïðîéäåíà, íå  ðåàëèçîâàíà (ëèáî  ðåàëèçîâàíà  íå  â  ïîë-
íîé  ìåðå), äàëüíåéøåå  ðàçâèòèå  ëè÷íîñòè  (è, êàê  ñëåäñòâèå, äîñòèæå-
íèå  ñàìîàêòóàëèçàöèè)  íåâîçìîæíî.

Ñóáúåêòíîñòü ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ âûäåëåíèÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåê-
òà. Çàòåì, íà îñíîâå âíåøíèõ îöåíîê (âîçäåéñòâèå ñîöèóìà), íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè. Ðàçðîçíåííûå ñàìîîöåíêè, îáúåäè-
íÿÿñü â ñèñòåìó, ñîçäàþò öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå – îáðàç
«ß». Ïðè îñìûñëåíèè ñâîåãî «ß», ñâîåé ðîëè è çíà÷èìîñòè ñðåäè äðóãèõ
ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå. Çàòåì ëè÷íîñòü, ñîçíàâàÿ ñâîè äîñòîèíñòâà è
íåäîñòàòêè, ñâîè îòëè÷èÿ îò äðóãèõ, ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü ñàìîãî ñåáÿ êàê
öåííîñòü – ôîðìèðóåòñÿ ñàìîïðèíÿòèå. È íàêîíåö, íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñàìîñòü (òåðìèí Ê. Ã. Þíãà) – ãëóáèííûé  öåíòð è âûðàæåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè îòäåëüíîãî èíäèâèäà, âûñòóïàþùèé êàê ïðèíöèï
îáúåäèíåíèÿ ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõèêè.

Îäíîâðåìåííî ñ ñóáúåêòíîñòüþ â îíòîãåíåòè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíîñòü. Ñîöèàëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèçíàíèÿ êàê àêòèâíîãî
äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà äðóãîãî ÷åëîâåêà; äàëüíåéøèå åå ñòàäèè – ñàìî-
óòâåðæäåíèå; ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòü; ñàìîäîñòàòî÷íîñòü.

Äåÿòåëüíîñòü, âîçíèêàÿ êàê íåöåëåíàïðàâëåííûå ìàíèïóëÿöèè, òàêæå
êà÷åñòâåííî ïðåîáðàçóåòñÿ â îíòîãåíåçå – ïîñëåäîâàòåëüíî ïîÿâëÿåòñÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ñàìîðåàëè-
çàöèÿ â äåÿòåëüíîñòè è, íàêîíåö, ñàìîðàçâèòèå – êàê îñîáûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè, íàïðàâëåííîé íà öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ñàìîãî ñåáÿ.

Ôàêòîðû ñóáúåêòíîñòè, ñîöèàëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíû è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ôàêòîðû ÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé ÷åðòû ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè, êàê ñàìîóâàæåíèå, íåîáõîäèìî ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå, ñêëîííîñòü îñîçíàâàòü ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ
ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, àäåêâàòíî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà.
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Â ìåíüøåé ñòåïåíè íà ñàìîóâàæåíèå âëèÿþò âîëåâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå, íåçàâèñèìîñòü è ñêëîííîñòü ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ
â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü è àê-
òèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà è àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ òàêæå âëèÿþò íà óðîâåíü ïðèíÿòèÿ àãðåññèè êàê ÷åðòó ñàìîàêòó-
àëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè. Îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèíÿòèÿ àã-
ðåññèè è íåïðèÿòèÿ ñåáÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåïðèÿòèå ñåáÿ, ñêëîííîñòü
âèäåòü â ñåáå ñîöèàëüíî íåæåëàòåëüíûå, íåãàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè,
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå ñíèæàåò óðîâåíü ïðèíÿòèÿ àã-
ðåññèè. Èíûìè ñëîâàìè, íåïðèÿòèå ñåáÿ óêàçûâàåò íà íåñïîñîáíîñòü ïðè-
íèìàòü â ñåáå àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò íåâîç-
ìîæíûì äîñòèæåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê âûñøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ñóáúåêòèâíî äîñòà-
òî÷íûì óäîâëåòâîðåíèåì òåêóùèõ ïîòðåáíîñòåé, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿåò
áåçáîëåçíåííî ïðèíèìàòü â ñåáå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è àãðåññèâíîñòü êàê
íîðìàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, íå íàðóøàþùèå îáùåãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà.

Íà ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ÷åðò ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè, êàê
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è íåçàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ (ñîöèàëüíûõ) âëèÿíèé
ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé, ñóæäåíèé è äåéñòâèé, âëèÿåò âûñîêèé ïîêàçàòåëü
èíòåðíàëüíîñòè ëè÷íîñòè, âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, íåçà-
âèñèìîñòü è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòè òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâî è óìåíèÿ âûñòðàèâàòü
ïðîäóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ñîáëþäàòü ñîöèàëüíûå
íîðìû. Äåéñòâèòåëüíî, ñîöèóì ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü â ñóæäåíèÿõ è âçãëÿäàõ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ëè÷íîñòü, åå óáåæäåíèÿ è ïîñòóïêè íå ïðîòèâîðå÷àò ñîöèàëüíûì
íîðìàì, íå ñòàâÿò ïîä óãðîçó ñóùåñòâîâàíèå ñîöèóìà è íå îêàçûâàþò äå-
ñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà äðóãèõ ëþäåé. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ íà-
ëè÷èåì îáðàòíûõ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ôàêòîðà ïîääåðæêè ñ óðîâíåì
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è íåïðèÿòèÿ äðóãèõ. Òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ îá-
ðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôàêòîðîì ïîääåðæêè è ïîêàçàòåëÿìè âíåøíå-
ãî êîíòðîëÿ è âåäîìîñòè. Òî åñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è
íåçàâèñèìîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü
àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå, ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü äðóãèõ ëþäåé, óìåòü
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, íå òðåáóÿ âíåøíåãî êîí-
òðîëÿ, à òàêæå áûòü ãîòîâûì íå ïîä÷èíÿòüñÿ ñîöèóìó, íå áûòü âåäîìûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî öåëåíàïðàâëåííî óïðàâëÿÿ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè,
ñîöèàëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé ýòèõ òðåõ ôàêòîðîâ, âîçìîæíî âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå îòäåëü-
íûõ ÷åðò ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóÿ ïðîöåññó ñàìî-
àêòóàëèçàöèè.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Âàõðîìîâ Å. Å. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà: òåîðèÿ ñàìîàê-
òóàëèçàöèè. – Ì. : Ìåæäóíàð. ïåä. àêàä., 2001. – 322 ñ.

2. Ãóññåðëü Ý. Êàðòèçèàíñêèå ðàçìûøëåíèÿ. – ÑÏá., 1996. – 612 ñ.



Ðàçäåë VII. Âîïðîñû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

 233 

3. Ìàääè Ñ. Òåîðèè ëè÷íîñòè: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç / ïåð. ñ àíãë. È. Àâèäîí,
À. Áàòóñòèí, Ï. Ðóìÿíöåâà. – ÑÏá. : Ðå÷ü, 2002. –  488 ñ.

4. Ìàðöèíêîâñêàÿ Ò. Ä. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè. – Ì., 2001. – 432 ñ.
5. Ìàñëîó À. Äàëüíèå ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. – Ì., 1997. – 648 ñ.
6. Ìàñëîó À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü // Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè. –2-å èçä. – ÑÏá. : Ïèòåð,

2003. – 352 ñ.
7. Ïñèõîëîãèÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà â ïîñòñîâåò-

ñêîé ïñèõîëîãèè / ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà, Â. Ã. Ùóð. – Ì. : Ñìûñë, 1997. – 532 ñ.
8. Õîëë Ê. Ñ., Ëèíäñåé Ã. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – Ì. : ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 1999. – 286 ñ.
9. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá. : Ïèòåð-Ïðåññ, 1997. – 316 ñ.

ÓÄÊ 13 + 159.923 + 159.96

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÑÒÈ È ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈ×ÅÑÊÈ
ÏÎÄÎÁÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Å. Í. Ëåâøóíîâà (Íîâîñèáèðñê)

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ âçàèìîñâÿçè àãðåññèâíîñòè è àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, àëåêñèòèìèÿ îáíàðóæèâà-
åòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èäåíòèôèöèðîâàòü è âåðáàëèçîâûâàòü
ñâîè ýìîöèîíàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ, íåïîíèìàíèè ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé,
òðóäíîñòè â ðàçëè÷åíèè ÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé, îáåäíåííîñòè
ôàíòàçèéíîé ñôåðû. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïèñàíèÿ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ ðàçíûì  óðîâíåì âûðàæåííîñòè àëåêñèòèìè÷åñ-
êîãî ïðèçíàêà. Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì âûøå óðî-
âåíü àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé èñïûòóåìûõ, òåì íèæå ñïî-
ñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, âûðàæàòü èõ àäåêâàòíî
ñèòóàöèè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ïñèõîëîãèè, òàê êàê
àëåêñèòèìè÷åñêè ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
þò ïîëåçíîñòü àôôåêòîâ â îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëåêñèòèìèÿ, àãðåññèâíîñòü, ýìîöèè.

THE INTERRELATION OF AGGRESSION AND THE ALEXITHYMIC-
LIKE MANIFESTATIONS OF THE PERSON

E. N. Levshunova (Novosibirsk)

In the article there are presented the results of the research on the interrelation
of aggression and the alexithymic-like manifestations of the person. According
to researchers’ opinion, alexithymia is inability of the person to identify and
verbalize the emotional experiences, misunderstanding of feelings of other people,
difficulty in distinction of feelings and body sensations, poor sphere of fantasy.
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