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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çà ïîñëåäíèå  äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî
âîçðîñ èíòåðåñ ê ñåëåíó � æèçíåííî íåîáõî-
äèìîìó ìèêðîýëåìåíòó äëÿ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæà-
íèè è îïàñíîìó òîêñèêàíòó â ñëó÷àå åãî ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòðàöèé. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ
ñåëåíà êàê ìèêðîýëåìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â åãî ó÷àñòèè â àíòèîêñèäàíò-
íûõ ïðîöåññàõ. Â ôîðìå ñåëåíîöèñòåèíà îí
âõîäèò â ñîñòàâ ÷åòûðåõ àêòèâíûõ öåíòðîâ
ôåðìåíòà ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû, çàùèùàþ-
ùåé êëåòêè îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ [1, 2]. Ñ äåôèöèòîì ñåëåíà
ñâÿçàíî áîëåå 30 çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà
è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ: ýíäåìè-
÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (áîëåçíü Êåøàíà), áå-
ëîìûøå÷íàÿ áîëåçíü, ýêññóäàòèâíûé äèàòåç,
äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è äð.

Ìíîãèå ðåãèîíû Ðîññèè è ñòðàí áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì ñåëåíà â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Àííîòàöèÿ

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïðåäïîñåâíîé îáðàáîòêè ñåìÿí è íåêîðíåâîé îáðàáîòêè ðàñòåíèé  ðàçëè÷íûìè
äîçàìè ñåëåíèòà íàòðèÿ íà ðîñòîâûå ïðîöåññû, ôîòîñèíòåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óðîæàé ÿðîâîé ïøå-
íèöû è íàêîïëåíèå â íåé ñåëåíà â óñëîâèÿõ ñåëåíîäåôèöèòíîé áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè  Çàáàéêàëüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñåëåí, ïøåíèöà, ðîñò, ôîòîñèíòåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óðîæàé, àêêóìóëÿöèÿ, ñåëåíî-
äåôèöèòíàÿ ïðîâèíöèÿ

íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Èçâåñòíû íåñêîëüêî áèîãåî-
õèìè÷åñêèõ ïðîâèíöèé ñ ãëóáîêèì äåôèöè-
òîì ñåëåíà â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû:
íåêîòîðûå ïðîâèíöèè Êèòàÿ, Íîâàÿ Çåëàí-
äèÿ, Çàáàéêàëüå.

 Ñîäåðæàíèå ñåëåíà â ïî÷âàõ ðàçëè÷íûõ
ðàéîíîâ Çàáàéêàëüÿ âàðüèðóåò îò 12 äî 197
ìêã/êã [3] ïðè ñðåäíåì (êëàðêîâîì) ñîäåðæà-
íèè â 400 ìêã, ïðèíÿòîì çà ýêîëîãè÷åñêóþ
íîðìó. Â 1986�1987 ãã. ó íàñåëåíèÿ ×èòèí-
ñêîé îáëàñòè áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå áîëåç-
íè Êåøàíà � ñåëåíîäåôèöèòíîé êàðäèîïàòèè [4].
Ñîäåðæàíèå ñåëåíà â êðîâè áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëî 0.53�0.83 ìêìîëü/ë (ëàòåíòíàÿ ôîðìà)
è 0.18�0.42 ìêìîëü/ë (õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà), ò. å.
áûëî íà ïîðÿäîê íèæå íîðìû (1.77�2.79
ìêìîëü/ë). Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ýòîì
ðåãèîíå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåëåíîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îòìå÷àåòñÿ ó ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûõ æèâîòíûõ è ïòèöû, ÷òî íàíîñèò çíà-
÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá æèâîòíîâîä-
ñòâó ðåãèîíà [5]. Âïåðâûå áåëîìûøå÷íàÿ áî-



152 Â. Ê. ÊÀØÈÍ, Î. È. ØÓÁÈÍÀ

ëåçíü çàðåãèñòðèðîâàíà â Çàïàäíîì Çàáàéêà-
ëüå (Áóðÿòèÿ) ñðåäè ÿãíÿò â 1936 ã. Ñìåðò-
íîñòü ÿãíÿò îò ýòîé áîëåçíè â íåêîòîðûå ãîäû
äîñòèãàëà 30�50 % îò êîëè÷åñòâà íîâîðîæ-
äåííûõ [6]. Ïðèìåíåíèå ñåëåíèòà íàòðèÿ
â æèâîòíîâîäñòâå Çàáàéêàëüÿ çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëî ñìåðòíîñòü è ïîâûøàëî ïðîäóêòèâ-
íîñòü è âîñïðîèçâîäèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü æè-
âîòíûõ è ïòèöû.

Íåîáõîäèìîñòü ñåëåíà äëÿ ðàñòåíèé â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ íå óñòàíîâëåíà [7]. Èññëåäîâà-
íèå åãî â ðàñòåíèÿõ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ,
ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíÿ îáåñïå-
÷åííîñòè èõ ýòèì ýëåìåíòîì è âîçìîæíîñòè
îáîãàùåíèÿ èì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñ öåëüþ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ ñåëåíîäåôèöèòîì. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî â ðàñòåíèÿõ ýëåìåíòû ïðèñóòñòâó-
þò â îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííîé, ò. å. â íàèáîëåå
óñâîÿåìîé, ôîðìå. Çåðíîâûå êóëüòóðû, â îñî-
áåííîñòè ïøåíèöà, ñëóæàò âàæíåéøèìè èñ-
òî÷íèêàìè ïîñòóïëåíèÿ ñåëåíà â îðãàíèçì
÷åëîâåêà [8]. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåäïîñåâíîé îáðàáîòêè ñåìÿí
è íåêîðíåâîé îáðàáîòêè ðàñòåíèé ñåëåíèòîì
íàòðèÿ íà ðîñòîâûå ïðîöåññû, ôîòîñèíòåòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óðîæàé ÿðîâîé ïøåíèöû
è íàêîïëåíèå â íåì ñåëåíà â óñëîâèÿõ ãëó-
áîêîãî äåôèöèòà ýòîãî ýëåìåíòà â Âîñòî÷íîì
Çàáàéêàëüå.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ âûáðà-
íû ïøåíèöà ÿðîâàÿ (ðàéîíèðîâàííûé ñîðò
�Áóðÿòñêàÿ 79�) è ñåëåíèò íàòðèÿ (Na2SeO3)
êâàëèôèêàöèè �õ. ÷.�.

Ïîëåâîé îïûò ïðîâîäèëè íà îïûòíîì
ó÷àñòêå Çàáàéêàëüñêîãî ÍÈÈ ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà ÑÎ ÐÀÑÕÍ â 2003�2005 ãã. ïî ÷èñòî-
ìó ïàðó, óäîáðåííîìó N60P60K60. Ïî÷âà � ÷åð-
íîçåì áåñêàðáîíàòíûé ëåãêîñóãëèíèñòûé ñ ñî-
äåðæàíèåì ãóìóñà 2.7 % (ïî Òþðèíó). Ñîäåð-
æàíèå íèòðàòîâ ñîñòàâëÿëî 7�10, ïîäâèæíî-
ãî ôîñôîðà � 116, îáìåííîãî êàëèÿ � 110
ìã/êã (ïî Êèðñàíîâó), âàëîâîãî ñåëåíà �
185 ìêã/êã, ðÍâîäí 6.8. Ïëîùàäü îïûòíîé äå-
ëÿíêè ñîñòàâëÿëà 25 ì2 (ó÷åòíàÿ 20 ì2), ÷åòû-
ðåõêðàòíàÿ ïîâòîðíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîå
ðàñïîëîæåíèå. Ïîñåâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

ñåÿëêè ÑÍ-16 ðÿäîâûì ñïîñîáîì ñ ðàññòîÿ-
íèåì ìåæäó ðÿäêàìè 15 ñì ñ ïîñëåäóþùèì
ïðèêàòûâàíèåì.

Îïûòû çàêëàäûâàëè â òðåõ ñåðèÿõ. Â ïåð-
âîé ñåðèè ñåìåíà ïåðåä ïîñåâîì îáðàáàòûâà-
ëè 100 ìë ðàñòâîðà Na2SeO3  â êîëè÷åñòâå 25,
50, 100 ìã/êã; âî âòîðîé ñåðèè ïðîâîäèëè îá-
ðàáîòêó ðàñòåíèé ðàñòâîðîì Na2SeO3  èç
ðàñ÷åòà 25, 50, 100 ã íà 1 ãà; â òðåòüåé ñåðèè
îñóùåñòâëÿëè îáðàáîòêó ñåìÿí ïåðåä ïîñåâîì
ðàñòâîðîì Na2SeO3 25, 50, 100 ìã/êã è ïî-
ñëåäóþùóþ îáðàáîòêó ðàñòåíèé ðàñòâîðîì
Na2SeO3 â êîëè÷åñòâå 25, 50, 100 ã íà 1 ãà.
Ðàñòåíèÿ îïðûñêèâàëè  ðàñòâîðàìè Na2SeO3

â ôàçó êîëîøåíèÿ. Ðàñõîä âîäû ñîñòàâëÿë
200 ë íà 1 ãà ïîñåâà.  Êîíòðîëüíûå ðàñòåíèÿ
îáðàáàòûâàëè âîäîé. Äèíàìèêà ðîñòà îïðåäå-
ëÿëàñü ïóòåì çàìåðà âûñîòû ðàñòåíèé. Óáîð-
êó óðîæàÿ ñ ó÷åòíîé ïëîùàäè äåëÿíêè ïðî-
âîäèëè â ôàçó âîñêîâîé ñïåëîñòè êîìáàéíîì
�Ñàìïî� ñïëîøíûì âåñîâûì ìåòîäîì. Ýëåìåí-
òû ñòðóêòóðû óðîæàÿ ðàññ÷èòûâàëè ñ 10 ðàñ-
òåíèé, âçÿòûõ ñ çàêðåïëåííûõ äåëÿíîê [9].
Àññèìèëÿöèîííóþ ïîâåðõíîñòü ëèñòüåâ, ïðî-
äóêòèâíîñòü ôîòîñèíòåçà è ôîòîñèíòåòè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë îïðåäåëÿëè ïî Íè÷èïîðîâè÷ó
[10], à õèìè÷åñêèé ñîñòàâ çåðíà è ñîëîìû �
ïî Ïëåøêîâó [11]. Ñîäåðæàíèå ñåëåíà â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ ïøåíèöû îïðåäåëÿëè ôëóî-
ðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ëàáîðàòîðèè áèîõè-
ìèè ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè ïðè ×èòèí-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïî óðîæàé-
íîñòè ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ äèñ-
ïåðñèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà [12, 13].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðîñò ðàñòåíèé � èíòåãðàëüíûé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ðå-
àëèçóþòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðîãðàììà îíòîãå-
íåçà è âñå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ
è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáë. 1, ïðèìåíåíèå ñåëåíà äëÿ îáðàáîòêè
ñåìÿí â êîëè÷åñòâå 25 è 50 ìã/êã ñòèìóëèðî-
âàëî ðîñò ðàñòåíèé ïøåíèöû â âûñîòó. Íàè-
áîëüøåå ïðåâûøåíèå âûñîòû îïûòíûõ ðàñ-
òåíèé îòìå÷àëîñü â ôàçó âûõîäà â òðóáêó è
ñîñòàâëÿëî 14 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
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Îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ, òåñíî êîððåëèðóþùèõ ñ êîíå÷íîé
ïðîäóêòèâíîñòüþ ðàñòåíèé, � ðàçìåðû àññè-
ìèëÿöèîííîé ïîâåðõíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî îðãàíè-
÷åñêîé ìàññû óðîæàÿ ñîçäàåòñÿ ëèñòüÿìè.
Ïî íàøèì äàííûì, óâåëè÷åíèå ëèñòîâîé ïî-
âåðõíîñòè ïøåíèöû ïîä âëèÿíèåì ñåëåíà äî-
ñòèãàëî 27 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì
âàðèàíòîì. Íàèáîëüøåå ïðåâûøåíèå ëèñòî-
âîé ïîâåðõíîñòè â îïûòíûõ âàðèàíòàõ îòìå-
÷àëîñü â ôàçó êîëîøåíèÿ. Â ôàçó ìîëî÷íîé
ñïåëîñòè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïëîùàäè
ëèñòüåâ ïøåíèöû çà ñ÷åò îòìèðàíèÿ íèæíèõ
ëèñòüåâ. Ïðèðîñò ñóõîé ìàññû ðàñòåíèé ïøå-
íèöû â ôàçó ìîëî÷íîé ñïåëîñòè ïîä âëèÿíè-
åì ñåëåíà ñîñòàâëÿë 607�669 ã/ì2, â êîíòðî-
ëå � 546 ã/ì2. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåíà òåñ-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàñ-
ñîé ðàñòåíèé è ïëîùàäüþ ëèñòüåâ â ôàçó êî-
ëîøåíèÿ (r = 0.9).

Âàæíûì ïàðàìåòðîì ïðîäóêöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèì ñïîñîáíîñòü
ðàñòåíèé ñèíòåçèðîâàòü è íàêàïëèâàòü îðãà-
íè÷åñêîå âåùåñòâî óðîæàÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷èñòàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü ôîòîñèíòåçà. Â òå÷åíèå âå-
ãåòàöèè ýòîò ïàðàìåòð ïîäâåðãàåòñÿ ñóùåñò-
âåííûì êîëåáàíèÿì (òàáë. 2), ÷òî ñâÿçàíî
ñ èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû êàê âíóòðåí-
íèìè, òàê è âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Ïîä âëèÿ-
íèåì ñåëåíà îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ïðîäóêòèâíîñòè ôîòîñèíòåçà â íà÷àëüíûå
ôàçû ðàçâèòèÿ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
â ôàçû âûõîäà â òðóáêó � ìîëî÷íîé ñïåëîñòè.
Óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ëèñòîâîé ïîâåðõíîñòè
ïîä âëèÿíèåì ñåëåíà âûçûâàëî è ïîâûøåíèå
ôîòîñèíòåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîñåâîâ ïøå-
íèöû � ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ïðîäóêòèâíîñòü ðàñòåíèé. Â îïûòíûõ
âàðèàíòàõ ôîòîñèíòåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ñîñòàâëÿë 1.262�1.451, à íà êîíòðîëå �

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Âëèÿíèå ñåëåíà íà äèíàìèêó ðîñòà è àññèìèëèðóþùåé ïîâåðõíîñòè ïøåíèöû

Âàðèàíòû îïûòà Ôàçà

Êóùåíèå Âûõîä â òðóáêó Êîëîøåíèå Ìîëî÷íàÿ

ñïåëîñòü

Âûñîòà ðàñòåíèé, ñì

Êîíòðîëü 28±1.4 49±2.3 73±3.4 74±3.3

Îáðàáîòêà ñåìÿí ð-ðîì Na2SeO3 , 25 ìã/êã 26±1.2 54±2.5 78±4.1 78±4.1

Òî æå, 50 ìã/êã 27±1.6 56±2.8 81±3.7 80±3.8

Òî æå, 100 ìã/êã 25±1.1 47±2.2 69±3.3 70±3.5

    Ïëîùàäü ëèñòüåâ, òûñ. ì2/ãà

Êîíòðîëü 2.1±0.11 12±0.5 22±1.1 19±0.9

Îáðàáîòêà ñåìÿí ð-ðîì Na2SeO3 , 25 ìã/êã 2.0±0.09 14±0.7 24±1.3 21±1.2

Òî æå, 50 ìã/êã 2.1±0.12 14±0.8 28±1.5 23±1.1

Òî æå, 100 ìã/êã 1.9±0.10 13±0.7 20±0.9 17±0.8

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Âëèÿíèå  ñåëåíà  íà ïðîäóêòèâíîñòü ôîòîñèíòåçà è ôîòîñèíòåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë (ÔÏ) ïøåíèöû

Âàðèàíòû îïûòà Ïðîäóêòèâíîñòü ôîòîñèíòåçà, ã/(ì2 ⋅ ñóò) ÔÏ,

Êóùåíèå � Âûõîä â òðóáêó � Êîëîøåíèå � ìëí ì2 ⋅ ñóò/ãà

âûõîä â òðóáêó êîëîøåíèå ìîëî÷íàÿ ñïåëîñòü

Êîíòðîëü 4.4±0.21 1.7±0.08 7.7±0.41 1.118

Îáðàáîòêà ñåìÿí ð-ðîì Na2SeO3, 25 ìã/êã 4.1±0.19 1.9±0.09 8.9±0.46 1.273

Òî æå, 50 ìã/êã 4.2±0.22 2.1±0.11 9.3±0.43 1.451

Òî æå, 100 ìã/êã 3.9±0.18 1.5±0.07 7.1±0.34 1.110
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1.118 ìëí ì2 ⋅ ñóò/ãà. Ìåæäó ôîòîñèíòåòè÷åñ-
êèì ïîòåíöèàëîì è óðîæàéíîñòüþ ïøåíè-
öû âûÿâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
(r = 0.8).

Óðîæàéíîñòü è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñëó-
æàò êîíå÷íûìè èíòåãðàëüíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé íà ðàñòåíèÿ.
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñåëåíà íà ðîñòîâûå
ïðîöåññû è ôîòîñèíòåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
îáåñïå÷èâàëî íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòåíöèàëà ïðîäóêòèâíîñòè ïøåíèöû.
Èç äàííûõ òàáë. 3 âèäíî, ÷òî îáðàáîòêà ñå-
ìÿí ñåëåíèòîì íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 25 è
50 ìã/êã, êàê ñàìà ïî ñåáå, òàê è â ñî÷åòà-
íèè ñ îáðàáîòêîé ïîñåâîâ ïøåíèöû â êîëè÷åñò-
âå 25 è 50 ã/ãà, äîñòîâåðíî ïîâûøàëè óðî-
æàé çåðíà íà 8.7�12.0 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè âàðèàíòàìè. Â óâåëè÷åíèè óðîæàÿ

îïûòíûõ âàðèàíòîâ êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò
êîëè÷åñòâî ïðîäóêòèâíûõ ñòåáëåé, è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè � êîëè÷åñòâî çåðåí è ìàññà çåð-
íà ñ îäíîãî êîëîñà.

 Â âåãåòàöèîííûõ îïûòàõ íà äåðíîâî-ïîä-
çîëèñòîé ïî÷âå  ïðåäïîñåâíàÿ îáðàáîòêà  ñå-
ìÿí ÿðîâîé ïøåíèöû ñåëåíèòîì íàòðèÿ èç
ðàñ÷åòà 5 ã ñåëåíà íà 1 ö ñåìÿí  â óñëîâèÿõ
âîäíîãî äåôèöèòà ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ
óðîæàÿ  çåðíà ñîðòà �Èâîëãà� íà 17 %, à ìàñ-
ñû 1000 çåðåí íà 13 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì. Â òî æå âðåìÿ ñîðò ïøåíèöû �Ìîñ-
êîâñêàÿ-35� ïîêàçàë îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ
íà îáðàáîòêó ñåìÿí ñåëåíîì [14].

Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ïèùåâûõ
è êîðìîâûõ ðàñòåíèé � ñîäåðæàíèå ïðîòå-
èíà â çåðíå è âåãåòàòèâíîé ìàññå. Ïðèìå-
íåíèå ñåëåíèòà íàòðèÿ îáåñïå÷èëî ïîâûøå-

ÒÀÁËÈÖÀ 3

Âëèÿíèå  ñåëåíà  íà óðîæàé ïøåíèöû è åãî ñòðóêòóðó (óñðåäíåííûå äàííûå çà ïåðèîä 2003�2005 ãã.)

Âàðèàíòû îïûòà Óðîæàé, Êîëè÷åñòâî ïðîäóêòèâíûõ ×èñëî çåðåí   Ìàññà çåðíà

 ò/ãà ñòåáëåé, øò./ì2 â êîëîñå   ñ 1 êîëîñà, ã

Êîíòðîëü 2.30 251 27   1.10

Îáðàáîòêà ñåìÿí ð-ðîì Na2SeO3, 25 ìã/êã 2.50 265 28   1.12

Òî æå, 50 ìã/êã 2.58 275 29   1.13

Òî æå, 100 ìã/êã 2.21 250 28   1.08

Êîíòðîëü � îáðàáîòêà ðàñòåíèé âîäîé 2.32 255 27   1.13

Îáðàáîòêà ðàñòåíèé ð-ðîì Na2SeO3, 25 ã/ãà 2.34 254 28   1.14

Òî æå, 50 ã/ãà 2.43 257 28   1.14

Òî æå, 100 ã/ãà 2.27 256 27   1.11

Îáðàáîòêà ñåìÿí è ðàñòåíèé ð-ðîì Na2SeO3,

  25 ìã/êã (ñåìåíà) + 25 ã/ãà (ðàñòåíèÿ) 2.51 272 28   1.15

Òî æå, 50 ìã/êã + 50 ã/ãà 2.60 287 29   1.16

Òî æå, 100 ìã/êã + 100 ã/ãà 2.11 251 27   1.10

ÍÑÐ0.5 0.22 20 1.0

ÒÀÁËÈÖÀ 4

Âëèÿíèå  ñåëåíà  íà õèìè÷åñêèé ñîñòàâ çåðíà è ñîëîìû ïøåíèöû

Âàðèàíòû îïûòà Ñûðîé Ñåëåí, Ð2Î5, % K2Î, %
ïðîòåèí, % ìêã/êã*

Êîíòðîëü 14.2/4.64   31/38 1.14/0.33 0.40/0.52

Îáðàáîòêà ñåìÿí è ðàñòåíèé ð-ðîì Na2SeO3,
   25 ìã/êã (ñåìåíà)+ 25 ã/ãà (ðàñòåíèÿ) 15.3/5.11 249/181 1.31/0.30 0.41/0.70

Òî æå, 50 ìã/êã + 50 ã/ãà 15.8/5.31 295/383 1.37/0.28 0.43/0.73

Òî æå, 100 ìã/êã + 100 ã/ãà 15.1/5.01 360/922 1.30/0.26 0.39/0.65

Ïðèìå÷àíèå. Ïåðâîå çíà÷åíèå � ñîäåðæàíèå â çåðíå ïøåíèöû, âòîðîå � â ñîëîìå.

* Íà ñóõîå âåùåñòâî.



ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ È ÍÀÊÎÏËÅÍÈÅ ÑÅËÅÍÀ Â ÏØÅÍÈÖÅ 155

íèå ñîäåðæàíèÿ ïðîòåèíà â çåðíå íà 1.1�
1.6 %, â ñîëîìå � íà 0.37�0.67 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 4). Êðîìå òîãî,
â çåðíå ïîä âëèÿíèåì ñåëåíà ïîâûøàëîñü
ñîäåðæàíèå ôîñôîðà, à ñîäåðæàíèå êàëèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèìåíåíèå
ñåëåíà  äëÿ îáîãàùåíèÿ ðàñòåíèé â ñâÿçè
ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì  â Çàáàéêàëüå
ñðåäè íàñåëåíèÿ è æèâîòíûõ ýíäåìè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èòåëüíûì åãî
äåôèöèòîì â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïî
äàííûì òàáë. 4, ïðèìåíåíèå ñåëåíèòà íàòðèÿ
ïîâûøàëî ñîäåðæàíèå ñåëåíà â çåðíå ïøå-
íèöû äî 249�360 ìêã/êã, èëè â 8, 10 è 12 ðàç
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì âàðèàíòîì
(31 ìêã/êã). Â ñîëîìå ñîäåðæàíèå ñåëåíà ïîä
âëèÿíèåì îáðàáîòêè ñåëåíèòîì íàòðèÿ ñåìÿí
è ðàñòåíèé òàêæå âîçðàñòàëî. Ïðè ïðåäïîñåâ-
íîé îáðàáîòêå ñåìÿí ïøåíèöû ñåëåíèòîì íàò-
ðèÿ êîíöåíòðàöèÿ ñåëåíà â çåðíå ïîâûøàëàñü
â 3�6 ðàç, à ïðè íåêîðíåâîé îáðàáîòêå ðàñ-
òåíèé � â 4�8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè âàðèàíòàìè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñåëåíå ñîñòàâëÿåò
70 ìêã, âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü � 150�
200 ìêã. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ïîñòóïëåíèÿ ñåëå-
íà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòî-
ëîãèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñëàáëåíèÿ
ôóíêöèé, ñîñòàâëÿåò 21 ìêã/ñóò [2, 15]. Ïðè
ñóòî÷íîé íîðìå ïîòðåáëåíèÿ ïøåíè÷íîãî õëå-
áà â ñðåäíåì 250 ã â ñëó÷àå îáðàáîòêè ñåìÿí
ïøåíèöû ñåëåíèòîì â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìî-
æåò ïîñòóïèòü 63�90 ìêã ñåëåíà, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè óäîâëåòâîðÿåò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü
â ýòîì ýëåìåíòå. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïîòðåá-
ëåíèè õëåáà èç ïøåíèöû êîíòðîëüíîãî âàðè-
àíòà â îðãàíèçì ïîñòóïàåò ëèøü îêîëî 10 ìêã
ñåëåíà. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ïøåíèöà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñòóï-
ëåíèÿ ñåëåíà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ïðåèìóùåñòâî óñâîåíèÿ ñåëåíà èç ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íàõîäèò-
ñÿ â îðãàíè÷åñêîé, íàèáîëåå óñâîÿåìîé ôîð-
ìå. Îïòèìàëüíàÿ ôîðìà óñâîåíèÿ ñåëåíà � ñå-
ëåíìåòèîíèí, äîñòóïíîñòü êîòîðîãî â 5�10 ðàç
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîñòóïíîñòüþ ñåëåíà
èç íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Õëåáíûå çëà-
êè êîíâåðòèðóþò ïîñòóïàþùèé â íèõ ñåëåí

ãëàâíûì îáðàçîì â ñåëåíìåòèîíèí. Âûñøèå
æèâîòíûå è ÷åëîâåê íå ìîãóò ñèíòåçèðîâàòü
ñåëåíìåòèîíèí � åäèíñòâåííóþ àêòèâíóþ
ôîðìó ñåëåíà, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ôîðì ñåëåíà, ìîæåò âñòðàèâàòüñÿ â áåëêè
òåëà è òåì ñàìûì îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè íåêîðíåâîé
îáðàáîòêå ðàñòåíèé îáîãàùåíèå ñåëåíîì çåðíà
ïøåíèöû â ïÿòü ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì, ÷òî íàáëþäàëîñü â Ñëîâåíèè [16],
à êîðìîâîãî ðàñòåíèÿ ëþïèíà æåëòîãî �
â 4�9 ðàç (Áðÿíñêàÿ îáëàñòü) [17].

Îáîãàùåíèå ñåëåíîì ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóê-
òîâ  äî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ åãî ïîñòóïëå-
íèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èìååò áëàãîòâîðíîå
äåéñòâèå, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êàòàðàê-
òû, ïîâûøåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ðåãóëÿöèè íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ïðîôèëàêòèêå ðèñêà ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ, ñíè-
æåíèþ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ. Êðîìå òîãî, ñåëåí âõîäèò â ñîñòàâ
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòåçå è ìåòà-
áîëèçìå éîäñîäåðæàùèõ ãîðìîíîâ [18].

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ñåëåíîäåôè-
öèòíîé áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè ñåëåí
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé
ìèêðîýëåìåíò â ðàñòåíèÿõ ïøåíèöû. Ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî â ðàñòèòåëüíîì îðãàíèçìå ñåëåí
âûïîëíÿåò òó æå ðîëü, ÷òî è â îðãàíèçìå
æèâîòíûõ, � çàùèòíóþ  (îñîáåííî â ñòðåññî-
âûõ óñëîâèÿõ) [7]. Çàáàéêàëüå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè â îòíîøåíèè îáåñïå÷åííîñòè âëàãîé.
Êîëè÷åñòâî îñàäêîâ çà âåãåòàöèîííûé ïåðè-
îä èíîãäà äîñòèãàåò 250 ìì, à ÷àùå âñåãî �
200�100 ìì è ìåíåå. Â ýòîé ñâÿçè óðîæàé çåð-
íà ïøåíèöû, â ÷àñòíîñòè â 2004 ã., ñîñòàâëÿë
â êîíòðîëüíîì âàðèàíòå âñåãî 11 ö/ãà.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ñîçäàíèåì çàñóõè íà
ñòàäèè âûõîäà â òðóáêó � íà÷àëà êîëîøåíèÿ
ïøåíèöû óñòàíîâëåíî,  ÷òî ñåëåí ñïîñîáñòâî-
âàë óâåëè÷åíèþ îâîäíåííîñòè òêàíåé ëèñòü-
åâ è òåì ñàìûì ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè
ðàñòåíèé ïðè çàñóõå [19]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
ëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ñåëåíà íà ðîñòîâûå
ïðîöåññû, ôîòîñèíòåòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
è óðîæàé ïøåíèöû â íàøèõ îïûòàõ ìîæíî
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îáúÿñíèòü åãî âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå âîäíî-
ãî ðåæèìà ðàñòåíèé.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåëåí â ðàñ-
òåíèÿõ íàõîäèòñÿ â áåëêîâûõ ñîåäèíåíèÿõ
â ñîñòàâå àìèíîêèñëîò � ñåëåíìåòèîíèíà, ñå-
ëåíöèñòåèíà, ìåòèëñåëåíöèñòåèíà, à òàêæå
â ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîòàõ, íå ñâÿçàííûõ
ñ áåëêàìè [7]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñåëåí ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â îäíîì èç âàæíåéøèõ ïðîöåñ-
ñîâ ðàñòåíèé � àçîòíîì îáìåíå, ÷òî è ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîòåèíà â ðå-
ïðîäóêòèâíûõ è âåãåòàòèâíûõ ÷àñòÿõ ïøåíè-
öû â íàøèõ îïûòàõ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ ãèäðî-
ôèëüíûìè ñâîéñòâàìè è áîëåå âûñîêîé âîäî-
óäåðæèâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ïî-âèäèìîìó, �
îñíîâíîé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ñåëåíà íà ñîñòîÿíèå âîäíîãî
ðåæèìà ðàñòåíèé ïøåíèöû, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è íà åå ïðîäóêòèâíîñòü.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðèìåíåíèå ñåëåíèòà íàòðèÿ äëÿ ïðåä-
ïîñåâíîé îáðàáîòêè ñåìÿí ÿðîâîé ïøåíèöû
â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé ñåëåíîäåôèöèòíîé
áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè îêàçûâàëî ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû, ôîòîñèíòåòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è óðî-
æàéíîñòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñåëåí â îïòèìàëüíûõ äîçàõ ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûì ìèêðîýëåìåíòîì â ðàñ-
òåíèÿõ. Îïòèìàëüíûå äîçû äëÿ îáðàáîòêè ñå-
ìÿí ñîñòàâëÿþò 25 è 50 ìã/êã.

2. Ñåëåí óëó÷øàë êà÷åñòâî çåðíà è ñîëî-
ìû ïøåíèöû çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ñûðîãî ïðîòåèíà, ôîñôîðà. Êðîìå òîãî, íà-
êîïëåíèå ñåëåíà â çåðíå â 8�12 ðàç ïðåâû-
øàëî êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííîé, íàè-
áîëåå óñâîÿåìîé ôîðìå ñåëåíà. Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà â óðîæàå áîëåå ýô-

ôåêòèâíà íåêîðíåâàÿ îáðàáîòêà ðàñòåíèé, ïðè
êîòîðîé åãî íàêîïëåíèå  ïðîèñõîäèò ïî �áåç-
áàðüåðíîìó� òèïó.
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