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Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàññìîòðåíèÿ ñìåðòè êàê ñîöèàëü -
íîãî ÿâëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè åå îáùåðîññèéñêèõ, ðåãèîíàëü -
íûõ è ýòíè÷åñêèõ ìàñøòàáîâ, à îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñîöèàëüíûì
àñïåêòàì ïðè÷èí ñìåðòè ñ èõ óñëîâíûì ðàçäåëåíèåì íà áîëåçíè «ïëîòè»,
«äóõà» è «îáùåñòâà». Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà
ïîñëåäñòâèÿ íåñòàáèëüíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè îáùåðîññèéñêîé ñè -
òóàöèè è êðèçèñà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïðèâåäåíû ôàêòû óñòîé÷èâîé
ïðîñòðàíñòâåííîé íåîäíîðîäíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñìåðòíîñòè è ïî -
êàçàíî, ÷òî ýòè òåíäåíöèè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ óñëîâèÿìè æèçíè íà òåõ
èëè èíûõ òåððèòîðèÿõ, íî è ñ ýòíè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïðèìåðîì ÷åãî
ìîæåò ñëóæèòü îïåðåæàþùåå âûìèðàíèå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ. Îòìå -
÷åíà âûäàþùàÿñÿ ðîëü îòå÷åñòâåííûõ ãåîãðàôîâ â èññëåäîâàíèè ñâÿçè
ñìåðòíîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è èíûõ ïàðà -
ìåòðîâ êîíêðåòíûõ òåððèòîðèé (ó÷åíèå î ãåîäåìîãðàôèè). Âûäåëåíû
ïðè÷èíû è ôîðìû èçìåíèâøåãîñÿ îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè. Ðàññìàòðèâàå -
ìûå âîïðîñû òåñíî ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñêè ðîññèéñêîé ïðîáëåìàòèêîé
ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ïóá -
ëèêàöèè.
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ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÂÎÏÐÎÑÀ

Î ôåíîìåíå ñìåðòè, íàðÿäó ñ ðîæäåíèåì åäèíñòâåííî îáÿçàòåëü -
íîì ñîáûòèè íàøåé æèçíè, èñïîêîí âåêó ðàçìûøëÿëè íå òîëüêî
áîãîñëîâû, ôèëîñîôû è ïèñàòåëè, íî è êàæäûé ÷åëîâåê. Ýòîò ôåíî -
ìåí ñîåäèíÿåò ñâîþ âïîëíå îáúÿñíèìóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñóòü ñî ìíî -
æåñòâîì èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé, îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ è ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì âåñüìà ïðèáûëüíîé ýêîíîìèêè ñìåðòè. Ìèð âîêðóã ñî -
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïåðåíàñûùåí åæå÷àñíûìè íàïîìèíàíèÿìè
î ñìåðòè â ÑÌÈ, êèíî, ìóçûêå, èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå è ò.ä., íî
ìû îòãîðàæèâàåìñÿ îò ìûñëåé î ñìåðòè ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ,
à òåì áîëåå î âûìèðàíèè ñòðàíû â öåëîì. Íàïîìíþ, ÷òî åñëè â Óêàçå
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 7 ìàÿ 2018 ã. ¹ 204 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ
è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä
äî 2024 ãîäà» Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ áûëî ïîðó÷åíî îáåñïå÷åíèå óñòîé -
÷èâîãî åñòåñòâåííîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, òî Óêàç
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 21 èþëÿ 2020 ã. ¹ 474 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà» îòêðûâàåò
ïåðå÷åíü òàêèõ öåëåé ñëîâîñî÷åòàíèåì «ñîõðàíåíèå íàñåëåíèÿ», à ïî -
êàçàòåëÿìè äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íàçíà÷àåò «îáåñïå÷åíèå óñòîé÷è -
âîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ò.å. ñ ó÷å -
òîì ìèãðàöèè. – Â.Ë.) è ïîâûøåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè äî 78 ëåò».

Íàñåëåíèå Ðîññèè âûìèðàåò, è ýòîìó íèêàê íå ïðîòèâîñòîèò óâå -
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Íî âåäü è âûìèðàòü ìîæíî
ïî-ðàçíîìó, è âåëèêèå ïèñàòåëè óáåæäàëè ÷èòàòåëåé â òîì, ÷òî, íà -
ïðèìåð, ñìåðòü êíÿçÿ Àíäðåÿ Áîëêîíñêîãî è Èâàíà Èëüè÷à èëè Òàðà -
ñà Áóëüáû è åãî ñûíîâåé – äðàìû ðàçíîãî ïîðÿäêà. Íî â îáùåñòâîâå -
äåíèè, êîòîðîå ìûñëèò ãëîáàëüíî è îïåðèðóåò áîëüøèìè âåëè÷è -
íàìè, ñìåðòü èíäèâèäóóìà, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ âíå ïîëÿ íàó÷ -
íîãî èíòåðåñà. ×àñòíîå ïðèíÿòî âûâîäèòü èç îáùåãî, èññëåäîâàíèÿ
ìàêðîìèðà ïðåäïî÷òèòåëüíåå êðîïîòëèâîãî èçó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ
ñëó÷àåâ, è ÷àñòû ïðåíåáðåæèòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ î ìíîãèõ ïîèñ -
òèíå çíàêîâûõ ñîáûòèÿõ: «Íî âåäü ýòî ÷àñòíûé ñëó÷àé!». Ýòî îòíî -
ñèòñÿ ïðàêòè÷åñêè êî âñåì îáëàñòÿì îáùåñòâîâåäåíèÿ, çà èñêëþ÷å -
íèåì ãåîãðàôèè è ýòíîãðàôèè.
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Ïðè ïîäãîòîâêå òåêñòà ýòîé ñòàòüè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ðàçìåæåâàíèÿ «ñîöèàëüíîãî» êàê ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè,
ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî, è «ñî -
öèîëîãè÷åñêîãî» êàê ïîíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé íàó÷íîé äèñöèïëè -
íû, èìåþùåé ïðåäìåòîì îáùåñòâî è åãî ãðóïïû. Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ
«ñìåðòü» è «ñìåðòíîñòü» íå ðàññìàòðèâàþòñÿ â èõ áèîëîãî-ìåäèöèí -
ñêîì, ôèëîñîôñêîì è áîãîñëîâñêîì ñìûñëàõ, à èñïîëüçóþòñÿ â ñîîò -
âåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè â Ðîññèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè1

è òåçàóðóñîì îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêè. Èç ñòàòèñòèêè æå âçÿòû è âñå 
ïðèâîäèìûå â ñòàòüå êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé
è ñèòóàöèé.

Ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ ñòàòüÿ, íå ïðåòåíäóÿ íà ïîëíîöåííûé
íàó÷íûé àíàëèç ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ óìèðàíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, 
ïðåñëåäóåò öåëü ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà îáùåñòâîâåäîâ ê ñèñòåìíîìó
îñìûñëåíèþ ôåíîìåíà òàêîé ñìåðòè êàê ìíîãîàñïåêòíîãî ñîöèàëü -
íîãî ÿâëåíèÿ, ëèøü ÷àñòè÷íî îòðàæåííîãî â äîñòóïíîé ñòàòèñòèêå
ñìåðòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì êðàòêî èçëîæåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïðåä -
ñòàâëåíû â âèäå òðåõ ãðóïï, íàçâàííûõ «áîëåçíè ïëîòè», «áîëåçíè
äóõà» è «áîëåçíè îáùåñòâà», è ïîêàçàíî, ÷òî ñìåðòü ÷åëîâåêà, åå
ïðè÷èíû è ñðîê íå ìåíåå (à èíîãäà è áîëåå), ÷åì æèçíü, ñâÿçàíû
ñ êîíêðåòíîé òåððèòîðèåé: ñ îñîáåííîñòÿìè êëèìàòà, îáðàçîì æèçíè,
ñïåöèôèêîé òðóäîçàíÿòîñòè è èíûìè óñëîâèÿìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì ïðîñòðàíñòâåííî îïîñðåäîâàí -
íûõ è ýòíîíàöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ýñêèçíî îõàðàêòåðèçîâàíû êàð -
äèíàëüíûå ïåðåìåíû â îòíîøåíèè ê ñìåðòè, ïðè÷åì ÷èòàòåëþ ïðåä -
ëàãàåòñÿ âñïîìíèòü î êîíöåïöèè ñìåðòè êàê ñèìóëÿêðà â êîíòåêñòå
«ñèìâîëè÷åñêîãî îáìåíà» ïî Æ. Áîäðèéÿðó. Çà ïðåäåëàìè òåêñòà ýòîé 
ñòàòüè îñòàåòñÿ àêòóàëüíåéøàÿ äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñîöèàëüíàÿ
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1 Òàêîâû, íàïðèìåð, ñò. 66 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
(â ðåä. îò 31.12.2022 ã.) «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», ñò. 64 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 15.11.1997 ã. ¹ 143-ÔÇ (â ðåä. îò
24.04.2020 ã.) «Îá àêòàõ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ», äåéñòâóþùåå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20.09.2012 ã. ¹ 950 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë îïðåäåëåíèÿ ìîìåíòà ñìåðòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå êðèòåðèåâ è ïðîöåäóðû 
óñòàíîâëåíèÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà, Ïðàâèë ïðåêðàùåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ -
òèé è ôîðìû ïðîòîêîëà óñòàíîâëåíèÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà» è äð.



ïðîáëåìàòèêà ñòàðåíèÿ è óìèðàíèÿ íàøèõ ïîæèëûõ ãðàæäàí, è ÿ íà -
äåþñü âåðíóòüñÿ ê ýòîìó âîïðîñó â ïîñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè.

×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÏÎÊÀÇÀÒÜ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÑÌÅÐÒÈ

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè è ìíîãîàñïåêò -
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèÿ ëþáîãî îáùåñòâà, è óæå ïîýòîìó
ïåðå÷åíü ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åòíî-àíàëèòè÷åñêèõ åäèíèö, õîðîøî
èçâåñòíûõ ñîöèîëîãàì, äåìîãðàôàì, ãåîãðàôàì, ýòíîëîãàì è ìåäè -
êàì, âêëþ÷àåò ñîòíè ïîçèöèé, äàííûå ïî íåìàëîé ÷àñòè êîòîðûõ
ñîáèðàþòñÿ, ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ è ïóáëèêóþòñÿ îðãàíàìè íàöèîíàëü -
íîé è ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè, ïðè÷åì â Ðîññèè ñîîòâåòñòâóþùèé 
ó÷åò âåäåòñÿ îäíîâðåìåííî â îðãàíàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÇÀÃÑ, ñîáñò -
âåííî ñòàòèñòèêè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ – ÌÂÄ. Èñõîäíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè î ôàêòàõ ñìåðòè è åå ïðè÷èíàõ ÿâëÿþòñÿ çàïèñè â ìåäè -
öèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè, ñîñòàâëÿåìûõ âðà÷îì îòíîñèòåëü -
íî çàáîëåâàíèÿ, íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà è äðó -
ãîãî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñòàòèñòèêà ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî âûðàçèòü è òàêèå ïîêàçà -
òåëè, êàê âîçðàñòíîé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè (÷èñëî ñìåðòåé â äàííîé
îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â ãîä ê ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ýòîé ãðóïïû â òîò æå ãîä), ïàðàìåòðû âûæèâàíèÿ (âåðîÿò -
íîñòü íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè â òå÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
âðåìåíè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà) è åãî ÷àñòîòû (äîëÿ âûæèâøèõ
â ãðóïïå â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè), ïîêàçàòåëè äåòñêîé ñìåðò -
íîñòè (÷èñëî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ó äåòåé ìëàäøå 5 ëåò çà îäèí ãîä
íà òûñÿ÷ó æèâîðîæäåíèé â ñðåäíåì çà ïÿòü ëåò) è åå óðîâíÿ (÷èñëî
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ó äåòåé 1–4 ëåò íà òûñÿ÷ó äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû), èíäåêñû è èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ (ñëîæíî èñ÷èñëÿåìûå ïîêà -
çàòåëè, âêëþ÷àþùèå ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü è äð.), ïîêàçàòåëè
ïîòåðÿííîãî çäîðîâüÿ (õàðàêòåðèñòèêè ïîòåðÿííîé ïðîäîëæèòåëü -
íîñòè æèçíè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ), ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè
(äîëÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çà äàííûé ïåðèîä, çàêîí÷èâøèõñÿ ñìåðòüþ),
ðàçëè÷íûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè (äëÿ äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà
ñ ó÷åòîì ñòèëÿ æèçíè è âíåøíèõ ôàêòîðîâ) è ïîòåíöèàëüíîãî êîëè -
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÷åñòâà ïîòåðÿííûõ ëåò, ïîêàçàòåëè ïðè÷èííîé ñòðóêòóðû ñìåðòè,
ïðîïîðöèîíàëüíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè (äîëÿ ñìåðòíîñòè îò
îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, äåëåííàÿ íà àíàëîãè÷íóþ äîëþ â ñòàíäàðò -
íîé ñèòóàöèè), ïîêàçàòåëè çàâèñèìîñòè ñìåðòíîñòè îò âîçðàñòà (ôîð -
ìóëà Ãîìïåðöà – Ìåéêåìà2) è ðÿä äðóãèõ.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå îöåíêè
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ò.å. ñðåäíåãî îæèäàåìîãî ÷èñ -
ëà ëåò, êîòîðîå ìîæåò ïðîæèòü ÷åëîâåê îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ïðè
íåèçìåííîì óðîâíå ñìåðòíîñòè èëè äðóãîãî äåòåðìèíèðóþùåãî ïðè -
çíàêà (îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: «ïðè ðîæäåíèè»,
«â äàííîì âîçðàñòå», «áåç èíâàëèäíîñòè», «áåç ñîöèàëüíîé íåäîñòà -
òî÷íîñòè», «ñ ïîïðàâêîé íà êà÷åñòâî æèçíè», «ñ ïîïðàâêîé íà ñî -
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ», à òàêæå «ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè»).
Ëþáîïûòíû ïàðàìåòðû «îæèäàåìîãî ÷èñëà ïîòåðÿííûõ ëåò», ò.å. ñóì -
ìû ëåò, êîòîðóþ óìåðøèå ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ïðîæèëè áû, åñëè
áû èìåëè íîðìàëüíóþ (áëèçêóþ ê ñðåäíåé) ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç -
íè â ýòîé ãðóïïå. Ýòî óñëîâíûé ïîêàçàòåëü ïðåæäåâðåìåííîñòè ñìåðòè.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
ñìåðòíîñòü â Ðîññèè ñòðåìèòåëüíî øëà íà óáûëü, ÷åìó ñïîñîáñò -
âîâàëè óñïåõè ôàðìàêîëîãèè (â òîì ÷èñëå íà÷àëîñü øèðîêîå èñïîëü -
çîâàíèå àíòèáèîòèêîâ), ñòàíîâëåíèå ðàçâåòâëåííîé è ñïåöèàëèçèðî -
âàííîé ñòðóêòóðû áåñïëàòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ
æèçíè, ðîñò îáðàçîâàíèÿ, ïðîïàãàíäà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ò.å. ôàêòîðû, õîðîøî èçó÷åííûå íàøèìè äåìîãðàôàìè [2]. Â öåëîì
ïî ñòðàíå óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 1960–1965 ãã. ñîñòàâëÿë îêîëî 7,5 ÷åë.
íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ è áûë ìåíüøå, ÷åì äîñòèãíóòûé ÷åðåç ïîëâåêà
(â 2008 ã.) â ÑØÀ. Ñ ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
ñòàëè óâåëè÷èâàòüñÿ, íàõîäÿñü äî 1990 ã. â èíòåðâàëå 10–11 ÷åë. íà
òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ, è çàòåì ñòðåìèòåëüíî âîçðîñëè, ïðåâûñèâ â 2003 ã.
16 ñìåðòåé íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ. Îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ðîñòó
ñìåðòíîñòè èçìåíÿëàñü (ñíèæàëàñü) è áåç òîãî íåâûñîêàÿ îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè. Ñ «ìàêñèìóìà» â 70,13 ãî -
äà (64,91 ãîäà ó ìóæ÷èí è 74,55 ãîäà ó æåíùèí) â 1986–1987 ãã. ýòîò
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2 Â ðÿäå èçäàíèé: Ãîìïåðòöà – Ìàéêõàìà.



ïîêàçàòåëü óïàë äî 67,51 ãîäà (61,39 ãîäà ó ìóæ÷èí è 73,9 ãîäà ó æåí -
ùèí) â 2007 ã.

À ÷òî â äâàäöàòûå ãîäû íàøåãî ñòîëåòèÿ? ×èñëî óìåðøèõ â Ðîñ -
ñèè ñ äåêàáðÿ 2020 ã. ïî äåêàáðü 2021 ã. ïðåâûñèëî 2,4 ìëí ÷åë., – ýòî
ïðèìåðíî íà 300 òûñ. áîëüøå, ÷åì â 2003 ã. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü
íàñåëåíèÿ áåç ó÷åòà ìèãðàöèè ñîñòàâèëà áîëåå 990 òûñ. ÷åë. (ïðåäû -
äóùèé «ðåêîðä» ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ôèêñèðîâàëñÿ â 2000 ã., êîãäà
óáûëü â ñòðàíå ñîñòàâèëà 958,5 òûñ. ÷åë.). Çà 2021 ã. ñìåðòíîñòü â Ðîñ -
ñèè óâåëè÷èëàñü ïî÷òè íà 15%, à ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 2,3%.
Àíîìàëüíî âûñîêà ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí: â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò (â òîì ÷èñëå è â 2021 ã.) åæåãîäíî îêîëî 420 òûñ. ðàáîò -
íèêîâ óìèðàëè, íå äîæèâ äî ìèíèìàëüíîãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Æåíùèíû Ðîññèè æèâóò íåäîëãî, íî âñå æå óìèðàþò ïîçæå ìóæ÷èí,
è äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî æåíùèíû ïðè âûÿâëåííîì çàáîëåâàíèè
îáû÷íî áîëåå ñåðüåçíî, ÷åì ìóæ÷èíû, îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ3.
Ãëàâíîå – íå äîëãîæèòåëüñòâî æåíùèí, à âûñîêàÿ è ðàííÿÿ ñìåðò -
íîñòü ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå ïîñòîÿííî îòìå÷àåìàÿ äåìîãðàôàìè
ñâåðõñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

ÎÏÎÑÐÅÄÎÂÀÍÎ ÌÅÑÒÎÌ

Â Ðîññèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè ïðè, 
êàçàëîñü áû, îòíîñèòåëüíî ïðîïîðöèîíàëüíîì «áþäæåòíîì âûðàâíè -
âàíèè» è åäèíûõ ïðàâàõ ãðàæäàí íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñó -
ùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ýòî
âïîëíå îáúÿñíèìî, åñëè ó÷åñòü, âî-ïåðâûõ ñâîéñòâåííûå íàøåé ñòðà -
íå îãðîìíûå åñòåñòâåííûå è èíôðàñòðóêòóðíûå òåððèòîðèàëüíûå
ðàçëè÷èÿ è, âî-âòîðûõ, òåñíåéøóþ ñâÿçü ñìåðòíîñòè ñ êîíêðåòíûìè
óñëîâèÿìè è îáðàçîì æèçíè ëþäåé. Íà ýòî äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå
îòå÷åñòâåííûå äåìîãðàôû, íî äåòàëüíî èññëåäîâàëè (è óñïåøíî ïðî -
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3 Íåâíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ (âûíóæäåííîå èëè ìåíòàëüíîå) –
îáùàÿ áåäà. Òàê, â 2018 ã. ïî÷òè ó êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà (18%) îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå îáíàðóæèëè óæå â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè, è îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïó -
õîëåé óìåðëî áîëåå 28 òûñ. íàøèõ ñîãðàæäàí, íå ñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â îíêî -
äèñïàíñåðàõ (äèàãíîç «ðàê» áûë ïîñòàâëåí ïàòîëîãîàíàòîìîì).



äîëæàþò ýòî äåëàòü) ó÷åíûå-ãåîãðàôû, êîòîðûìè, íàïðèìåð, ñîçäàíû 
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû òàêîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè çíàíèÿ,
êàê ãåîäåìîãðàôèÿ.

Ïðåäëîæåííîå â 1974 ã. Ä.È. Âàëåíòååì ïîíÿòèå äåìîãðàôè÷åñ -
êîé ñèòóàöèè êàê ñèñòåìû âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îïðåäå -
ëÿþùèõ ïàðàìåòðû âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ íà êîíêðåòíîé òåððè -
òîðèè [9; 24], áûëî êîíöåïòóàëüíî ïåðåîñìûñëåíî çàìå÷àòåëüíûì
ãåîãðàôîì Í.Ò. Àãàôîíîâûì è ñôîðìóëèðîâàíî èì êàê äåìîãðàôè -
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ òðàêòîâàëàñü êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ -
êîå è äåìîãðàôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ, ôîðìèðóåìîå óñëîâèÿ -
ìè êîíêðåòíûõ ìåñòà è âðåìåíè è õàðàêòåðèçóåìîå â ñâÿçè ñ ýòèì
ðàçíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ñòðàíå â öåëîì è åå ðåãèîíàì [1]. Ïî÷òè â òî 
æå âðåìÿ äðóãîé èçâåñòíûé ãåîãðàô Ã.Ì. Ôåäîðîâ ïðåäëîæèë ðàñ -
ñìàòðèâàòü âçàèìîñâÿçè äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ -
êèõ ÿâëåíèé ñ ðàññåëåí÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ýòíè÷åñêèìè è èíû -
ìè îñîáåííîñòÿìè òåððèòîðèé [28; 29].

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â èçó÷åíèå ãåîäåìîãðàôè÷åñ -
êèõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ Èíñòèòóòà ãåî -
ãðàôèè ÐÀÍ, ãäå â 1960–1991 ãã. ðàáîòàëà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ 
ãðóïïà ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïîëó÷èëè îñâå -
ùåíèå â ðÿäå ïóáëèêàöèé ýòîãî è ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäîâ [15]. Óïî -
ìÿíó, ÷òî çàñëóãè ãðóïïû îòå÷åñòâåííûõ ìåäèêîãåîãðàôîâ áûëè
â 1985 ã. îòìå÷åíû Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèåé ÑÑÑÐ «çà ðàçðàáîòêó
òåîðèè è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè è âíåäðåíèå èõ â ïðàêòèêó
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà». Â íàøè äíè ãåîäåìîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä êàê
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ñòàë ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèì -
ñÿ â áîëüøèíñòâå ðàáîò òàêèõ ó÷åíûõ Èíñòèòóòà ãåîãðàôèè ÐÀÍ, êàê
Ê.Â. Àâåðêèåâà, Î.Á. Ãëåçåð, Â.Í. Ãîðëîâ, Ã.Â. Èîôôå, Í.Ê. Êóðè÷åâ,
Ã.Ì. Ëàïïî,  Ò.Ã. Íåôåäîâà, À.Ã. Ìàõðîâà, Â.Í. Ñòðåëåöêèé, Ï.Ì. Ïî -
ëÿí, Í.À. Ñëóêà, Ñ.À. Òàðõîâ, À.È. Òðåéâèø è Â.À. Øóïåð. Íå ñëó -
÷àéíî èìåííî â ýòîì èíñòèòóòå â 2017 ã. áûëà çàùèùåíà èíòåðåñíåé -
øàÿ äèññåðòàöèÿ Þ.À. Ñòóïèíà «Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà êàê
ôàêòîð ãåîäåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ -
òè», îäíèì èç îïïîíåíòîâ ïî êîòîðîé ñòàëà Î.Á. Ãëåçåð.
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Ïðèìåðîì óäà÷íîãî îáðàùåíèÿ ê ãåîäåìîãðàôè÷åñêîé òåìå ìî -

æåò ñëóæèòü èññëåäîâàíèå êàëèíèíãðàäñêèõ ãåîãðàôîâ, â êîòîðîì

èñïîëüçîâàíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà àíàëèçà äåìîãðà -

ôè÷åñêèõ, ìèãðàöèîííûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

â ðàçëè÷íûõ ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñóáúåêòàõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäå -

ðàëüíîãî îêðóãà [11]. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàëè àìáèâàëåíòíîñòü ñêëà -

äûâàþùèõñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíîê ãåîäåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè

â êîíêðåòíûõ ðåãèîíàõ. Óáåäèòåëüíû ðåçóëüòàòû ãåîäåìîãðàôè÷åñ -

êèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ-ãåîãðàôîâ Ïåðìñêîãî íàöèîíàëüíîãî èñ -

ñëåäîâàòåëüñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà [6]. Íàçîâó òàêæå

èññëåäîâàíèå óôèìñêîãî äîêòîðà ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê Ð.Ã. Ñàôèóë -

ëèíà ñ óáåäèòåëüíûìè âûâîäàìè î ôàêòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ãåîäå -

ìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ðåãèîíîâ Ðîññèè [23].
Âûÿâëåííûå è êîëè÷åñòâåííî îöåíåííûå îòå÷åñòâåííûìè ãåîãðà -

ôàìè ñâÿçè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ ìåñòîì èõ ïðîòåêàíèÿ îñî -

áåííî ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ â òåððèòîðèàëüíî îïîñðåäîâàííîé ñìåðò -

íîñòè. Òàê, â ïîñëåäíèå «ïðåäêîâèäíûå» ãîäû, ïî äàííûì Ðîññòàòà,

ìàêñèìóì ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íåèçìåííî ïðèõîäèëñÿ íà îáëàñòè

Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (áåç ó÷åòà íåèçìåííî áëàãîïî -

ëó÷íîé Ìîñêâû) – íà 25% âûøå ñðåäíåãî ïî Ðîññèè, à ìèíèìóì –

íà ðåãèîíû Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà: ïî÷òè íà 40%

íèæå ñðåäíåãî ïî ñòðàíå. Ïðè ýòîì ðåçêèå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü

äàæå â áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ðåãèîíàõ. Òàê, ñìåðòíîñòü â Ìîñêâå

ñîñòàâëÿëà 9,5 ÷åë. íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ, à â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè –

12,0 ÷åë., â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè – 13,3 ÷åë., à â ñîñåäíèõ Ëèïåöêîé

è Êóðñêîé – 14,3 è 15,0 ÷åë. ñîîòâåòñòâåííî. È òàê äàëåå. Âîïðåêè

áûòóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñåëüñêèå æèòåëè Ðîññèè íèêàê íå äîëãî -

æèòåëè. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå, ñîñòàâëÿþùåå ÷åòâåðòü âñåãî íàñåëåíèÿ

ñòðàíû, âûìèðàåò ñòðåìèòåëüíåå ãîðîäñêîãî: â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè

ýòîãî âåêà ñìåðòíîñòü ãîðîæàí áûëà íà óðîâíå 13,9 ÷åë. íà òûñÿ÷ó

íàñåëåíèÿ, à ñåëüñêèõ æèòåëåé – 16,6 ÷åë. Â 2021 ã., íàïðèìåð, â Ðÿ -

çàíñêîé îáëàñòè îáùàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

áûëà íà 20% âûøå ñðåäíåîáëàñòíîé, à íàèáîëåå âûñîêèì ýòîò ïîêàçà -
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òåëü áûë â Øàöêîì, Ñïàññêîì, Ñàðàåâñêîì, Êàäîìñêîì è Êàñèìîâ -
ñêîì ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.

Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè ýòíè÷åñêè íåîäíîðîäíà, è áûñòðåå äðóãèõ
âûìèðàåò íàñåëåíèå â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ ðóññêèõ4. Êàê 
ïîêàçàëà ïåðâàÿ ïåðåïèñü 1897 ã., ðóññêèå îïåðåæàëè ïî ñìåðòíîñòè
ëàòûøåé â 2 ðàçà è îòñòàâàëè îò íèõ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà
16 ëåò, îïåðåæàëè ïî ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè èóäååâ â 2,5 ðàçà è ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îòñòàâàëè îò íèõ íà òå æå 16 ëåò, îòñòà -
âàëè ïî ïîñëåäíåìó ïîêàçàòåëþ îò óêðàèíöåâ è áåëîðóñîâ íà ñåìü
è áîëåå ëåò [17]. Áûëè îñîáûå ïðè÷èíû ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñ -
òè ðóññêèõ â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. Â 1920 ã. çà ñ÷åò âîåííûõ ïîòåðü,
ýïèäåìèé, ýìèãðàöèè è îòòîðæåíèÿ çàïàäíûõ òåððèòîðèé ñòðàíà ïî -
òåðÿëà îêîëî 14% íàñåëåíèÿ – ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêîãî [20]. Âî
âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ñîâåòñêèé Ñîþç ïîòåðÿë ïðè -
ìåðíî òàêóþ æå ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ðóññêèõ ïîãèáëî 12,6 ìëí,
â òîì ÷èñëå ìèðíîãî íàñåëåíèÿ – 6,9 ìëí [3; 21]. Ïîñëåäíèå ïåðåïèñè
ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñëåííîñòü ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ðóññêèìè, ñîêðà -
òèëàñü ñ 119,9 ìëí ÷åë. â 1989 ã. äî 115,9 ìëí â 2002 ã. è äî 111,0 ìëí
â 2010 ã., ò.å. ïî÷òè íà 7%; ïðè ýòîì ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ðóññêèõ
øëî â 2 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû (îêîëî 
3% çà òîò æå ïåðèîä). Â íà÷àëå 2023 ã. Ðîññòàò îïóáëèêîâàë äàííûå
î íàöèîíàëüíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî ðåçóëüòàòàì Âñåðîññèé -
ñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2021 ã.5, ñîãëàñíî êîòîðûì ïî ñðàâíå íèþ
ñ 2010 ã. ðóññêèõ ñòàëî ìåíüøå íà 5,4 ìëí ÷åë., ò.å. òåíäåíöèÿ îïåðå -
æàþùåãî âûìèðàíèÿ «ãîñóäàðñòâîîáðàçóþùåé íàöèè» ñîõðàíÿåòñÿ.
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4 Çäåñü è äàëåå ïîä ðóññêèìè ïîíèìàåòñÿ ñîîáùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç òîé ÷àñòè
ýòíè÷åñêèõ ðóññêèõ è ëþäåé äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, êîòîðóþ îòëè÷àþò õîðîøî
îùóùàåìàÿ èìè (è âèäèìàÿ ñî ñòîðîíû) ñïåöèôè÷åñêàÿ ðóññêàÿ ìåíòàëüíîñòü,
ðóññêèé ÿçûê êàê ðîäíîé, ïîäñîçíàòåëüíîå åäèíñòâî ñ ìèðîì ðóññêîé èñòî -
ðèè, ðóññêîé êóëüòóðû è ðóññêîãî ïðàâîñëàâèÿ (÷òî ñîâñåì íå îçíà÷àåò ëè÷íîñòíîå 
ïðàâîñëàâèå), à òàêæå ðÿä äðóãèõ èäåíòèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, ðàññìîòðåííûõ
â ìîåé êíèãå «Ñóäüáû öèâèëèçàöèé è ðóññêèé âîïðîñ. Îïûò ñèñòåìíîé äèàã -
íîñòèêè» (Ì.: ËÅÍÀÍÄ, 2016).

5 Äàííûå íåòî÷íû, ïîñêîëüêó áîëåå 10% ãðàæäàí Ðîññèè íàöèîíàëüíóþ ïðè -
íàäëåæíîñòü íå óêàçàëè.



Ó ðóññêèõ æåíùèí ìåíüøå âñåãî äåòåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñ -
êâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ãäå óñëîâèÿ äëÿ ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äåòåé íå ñàìûå õóäøèå â Ðîññèè, à ìàêñèìóìû ðîæäåíèé äåòåé ó ðóñ -
ñêèõ æåíùèí íàáëþäàþòñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå ðóññêèå íå äîìèíèðóþò,
à òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ è äåòè – îáùåñòâåííî ïðèçíàâàåìàÿ öåííîñòü,
íàïðèìåð â ðåñïóáëèêàõ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, Êàëìûêèè, Êàðà÷àå -
âî-×åðêåñèè, Äàãåñòàíå, Èíãóøåòèè. Ñìåðòíîñòü ñðåäè ðóññêèõ òðó -
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – òðàäèöèîííî îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â Ðîñ -
ñèè6. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðóññêèå – íàöèÿ âäîâ. Óæå ê ïÿòèäåñÿ -
òèëåòèþ â êàæäîé òûñÿ÷å ðóññêèõ æåíùèí – îêîëî 100 âäîâ (êàæäàÿ
äåñÿòàÿ!). Â âîçðàñòå îò 55 äî 59 ëåò âäîâñòâóþò óæå 200 èç òûñÿ÷è
ðóññêèõ æåíùèí, â âîçðàñòå îò 65 äî 69 ëåò – 430, à ñðåäè ñåìè -
äåñÿòèëåòíèõ è ñòàðøå èõ áîëåå 700. Äîëÿ ðóññêèõ ñíèæàåòñÿ íà òåð -
ðèòîðèÿõ èõ òðàäèöèîííîãî äîìèíèðîâàíèÿ, íàïðèìåð â Áðÿíñêîé,
Âëàäèìèðñêîé, Âîëîãîäñêîé, Âîðîíåæñêîé, Êîñòðîìñêîé, Êóðñêîé,
Ëèïåöêîé, Îðëîâñêîé, Òàìáîâñêîé, Òóëüñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñ -
òÿõ (òàì ñåé÷àñ 95–96% ðóññêèõ). Èìåííî â òàêèõ ïðåèìóùåñòâåííî
ðóññêèõ ðåãèîíàõ ñòàòèñòèêà çàôèêñèðîâàëà â 2021 ã. ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè. Òàê, íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ïðèõîäè -
ëîñü ñìåðòåé (íàïîìíþ: â ñðåäíåì ïî Ðîññèè – 12,3 ÷åë.): â Òâåðñêîé
îáëàñòè – 16,3, â Òóëüñêîé – 15,9, â Èâàíîâñêîé – 15,8, âî Âëàäèìèð -
ñêîé – 15,6, â Ðÿçàíñêîé – 15,2, â Ñìîëåíñêîé – 15,1 â Êóðñêîé è Òàì -
áîâñêîé – ïî 15,0, â Áðÿíñêîé, Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé – ïî 14,7,
â Êàëóæñêîé – 14,6 è ò.ä.

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÑÌÅÐÒÈ ÏÎ-ÍÀÓ×ÍÎÌÓ

Ïðåäâàðÿÿ äàëüíåéøåå îïèñàíèå ïðè÷èí ñìåðòè («îò ÷åãî ìû
óìèðàåì?»), ñëåäóåò õîòÿ áû ýñêèçíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñóùåñòâóþ -
ùèå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ïåðå÷íÿ òàêèõ ïðè÷èí, ê èõ êëàññèôè -
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6 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè ìàêñè -
ìàëüíà â òåõ íàöèîíàëüíûõ ðåñïóáëèêàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, ãäå äîëÿ
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ìåíüøå òðåòè. Ðåçóëüòàòû ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðè÷èí ñìåðò -
íîñòè ñì.: Ëåêñèí Â.Í. Óìåðåòü â Ðîññèè // Ìèð Ðîññèè. – 2010. – ¹ 4. – Ñ. 124–161.



êàöèè è íîìåíêëàòóðå. Ïîëàãàþ, ÷òî íàëè÷èå îáùåäîñòóïíûõ ìåäè -
öèíñêèõ ñïðàâî÷íèêîâ è ýíöèêëîïåäèé7 ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòüñÿ èç -
ëîæåíèåì ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ áàçîâûõ ïîíÿòèé ýòèîëîãèè è íîçî -
ëîãèè ñ äîáàâëåíèåì ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òðåõ âàæíåéøèõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè.

Ýòèîëîãèÿ (ãðå÷. aitia ïðè÷èíà + logos ó÷åíèå) – ñèíòåç çíàíèé î
ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Òàêèõ ïðè÷èí è óñëîâèé ìíîæåñòâî, è â îáùåì ñëó÷àå
ïðè÷èíîé áîëåçíè ñòàëè ñ÷èòàòü òîò ôàêòîð, áåç êîòîðîãî îíà íå
ìîæåò âîçíèêíóòü íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ. Â îòëè÷èå îò ýòèîëîãèè,
íîçîëîãèÿ (ãðå÷. nosos áîëåçíü + logos ó÷åíèå) – íàóêà î ñàìèõ áîëåç -
íÿõ, îá èõ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, ïàòîìîðôîëîãèè, êëèíèêå è ýïèäå -
ìèîëîãèè. Ñåãîäíÿ ìåäèöèíå èçâåñòíî áîëåå 5 òûñ. íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì, äëÿ êàæäîé èç êîòîðûõ õàðàêòåðíû îïðåäåëåííàÿ ïðè÷èíà,
îäíîçíà÷íûé ïàòîãåíåç, òèïè÷íûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è ñïåöèôè -
÷åñêèå ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Îáèëèå ýòèîëî -
ãè÷åñêèõ è íîçîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â îáúåêòèâíîé îöåíêå òåõ èç íèõ,
÷òî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðè÷èí ñìåðòè âïåðâûå áûëà
ïðèíÿòà åùå â 1885 ã. íà Âòîðîì ìåæäóíàðîäíîì ñòàòèñòè÷åñêîì
êîíãðåññå â Ïàðèæå. Îíà ÷àñòî äîïîëíÿëàñü è óòî÷íÿëàñü, è ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò â ×èêàãî ïðèíÿëè Ìåæäóíàðîäíûé ïåðå÷åíü ïðè÷èí
ñìåðòè («êëàññèôèêàöèÿ Áåðòèëüîíà»), ïîëîæèâøèé íà÷àëî Ìåæäó -
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ), êîòîðàÿ ïåðåñìàòðèâàåòñÿ
îäèí ðàç â äåñÿòèëåòèå (ñîçäàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ïåðåñìîòðû»),
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèð è Ðîññèÿ ïîëüçóþòñÿ óçàêîíåííîé ÂÎÇ åå
äåñÿòîé âåðñèåé (ÌÊÁ-10)8. Â îòíîñèòåëüíî ïðåäêîâèäíîì 2019 ã.
â Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 áûëî çàôèêñèðîâàíî ñìåðòåé ïî
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7 Â ìàãàçèíàõ è â ñåòè Èíòåðíåò â êîíöå 2022 ã. ìîæíî áûëî íàéòè áîëåå 20 òà -
êèõ êíèã: îò òðåòüåãî èçäàíèÿ ìíîãîòîìíîé «Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïå -
äèè» äî «Áîëüøîãî ïîïóëÿðíîãî ìåäèöèíñêîãî ñïðàâî÷íèêà» (Ì.: Ñëàâÿíñêèé äîì 
êíèãè, 2018. – 768 ñ.).

8 Åå ïîëíîå íàçâàíèå – «Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áî -
ëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì».



ïðè÷èíàì (òûñ. ñëó÷àåâ): áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ – 841, íî -
âîîáðàçîâàíèÿ – 295, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 100, áîëåçíè îðãà -
íîâ ïèùåâàðåíèÿ – 97, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 58, áîëåçíè ýíäî -
êðèííîé ñèñòåìû – 43, èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè – 31.

Ñàìîé ëþáîïûòíîé ãðóïïîé ïðè÷èí ñìåðòè â ÌÊÁ-10 ïðåäñòàâ -
ëÿåòñÿ 16-ÿ («Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, âûÿâëåí -
íûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå êëàññèôèöè -
ðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ«), ãäå îäíîé èç ïðè÷èí ñìåðòè íàçâàíà
ñòàðîñòü. Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ «ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ» ñìåðòè îò ñòàðîñ -
òè Äåïàðòàìåíò ìîíèòîðèíãà, àíàëèçà è ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ (ïèñüìî Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 13-2/1750
îò 19.12.2014 ã.) ñîîáùèë: «...Òåðìèí “Ñòàðîñòü” îòíîñèòñÿ ê íåòî÷íî 
îáîçíà÷åííûì ñîñòîÿíèÿì... è îíî... íå ìîæåò áûòü âûáðàíî â êà÷åñò -
âå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè ïðè íàëè÷èè ëþáîãî ñîñòîÿíèÿ,
êëàññèôèöèðîâàííîãî â äðóãèõ ðóáðèêàõ ÌÊÁ-10. Êðèòåðèÿìè èñ -
ïîëüçîâàíèÿ êîäà ÌÊÁ-10 “Ñòàðîñòü” â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíîé
ïðè÷èíû ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñò ñòàðøå 80 ëåò, îòñóòñòâèå â ìåäè -
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè óêàçàíèé íà õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâ -
ìû è èõ ïîñëåäñòâèÿ, ñïîñîáíûå âûçâàòü ñìåðòü, îòñóòñòâèå ïîäîçðå -
íèé íà íàñèëüñòâåííóþ ñìåðòü». Ïðîùå ãîâîðÿ, åñëè ñîâåðøåííî
çäîðîâûé 80-ëåòíèé ÷åëîâåê óìèðàåò, òî ïðè÷èíîé ñìåðòè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü èìåííî ñòàðîñòü. Â 2020 ã. â Ðîññèè ïî ïðè÷èíå ñòàðîñòè
óìåðëî 103 211 ÷åë.

Íå îñïîðèâàÿ íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü ïîäõîäîâ ê êëàññèôèêà -
öèè ïðè÷èí ñìåðòè ïî ÌÊÁ-10, â íàñòîÿùåé ñòàòüå äàëåå ïðåäëàãàþ
ðàçäåëèòü ýòè ïðè÷èíû íà òðè ãðóïïû: «áîëåçíè ïëîòè», «áîëåçíè
äóõà» è «áîëåçíè îáùåñòâà». Åñëè ñìûñë áîëåçíåé ïëîòè îáùåïîíÿ -
òåí (ýòî áîëüøèíñòâî ïîâîäîâ îáðàùåíèÿ â ïîëèêëèíèêè è áîëüíè -
öû), òî ïîä áîëåçíÿìè äóõà ïîíèìàåòñÿ ïðîâîöèðóåìîå ñàìèì ÷åëî -
âåêîì íàñòóïëåíèå ñìåðòè â ñâÿçè ñ åãî àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì,
ñîçíàòåëüíûì îòêàçîì îò íîðì ìîðàëè è ò.ï.9  Òðåòüÿ ðàññìàòðè -
âàåìàÿ çäåñü êàòåãîðèÿ ïðè÷èí ñìåðòè – áîëåçíè îáùåñòâà ïîíèìà -
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9 Íå äóìàþ, ÷òî òàêîå ïîíÿòèå âûçîâåò íåïðèÿòèå ó âåðóþùèõ, ÷àñòî ÷èòàþ -
ùèõ, íàïðèìåð, â «Êàíîíå ìîëåáíîì êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå» ñëîâà «ëþòîå òå -
ëåñå îçëîáëåíèå è... äóøè ìîåé áîëåçíü», «íåìîæåíèå äóøè è òåëåñíûå áîëåçíè».



åòñÿ êàê ïðèâîäÿùàÿ ê ãèáåëè ëþäåé ñîâîêóïíîñòü äîìèíèðóþùèõ
â îáùåñòâå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, ãîñóäàðñò -
âåííûõ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé (âîéíû, ãåíîöèä è ïðî÷.) è ò.ï.

ÎÒ ×ÅÃÎ ÌÛ ÓÌÈÐÀÅÌ: ÁÎËÅÇÍÈ ÏËÎÒÈ

Ëþäè íå ìîãóò ïîáåäèòü ñìåðòü, íî âïîëíå ñïîñîáíû (è äîêàçàëè
ýòî!) ïîáåäèòü ìíîãèå áîëåçíè ïëîòè èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå áåç
óñïåõà áîðîòüñÿ ñ íèìè. Ýòè áîëåçíè îáúåäèíÿåò òî, ÷òî âñå îíè
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ôèçèîëîãèè, óñëîâíî ïðèâÿçàíû ê êîíêðåò -
íûì îðãàíàì èëè ñèñòåìàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îòíîñèòåëüíî ëåãêî
äèàãíîñòèðóþòñÿ è, ãëàâíîå, ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Ê íèì ìîæíî óâå -
ðåííî îòíåñòè ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü ýòèîëîãèé, ñòàòèñòè÷åñêè ñâåäåí -
íûõ â îñíîâíûå êëàññû ïðè÷èí ñìåðòè. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü «íåêî -
òîðûå èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè», «íîâîîáðàçîâàíèÿ»,
«áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ», «áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ», «áî -
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ», «áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû», «áîëåç -
íè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ» è «ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, âûÿâëåí -
íûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ»10. Îíè – ïðè -
÷èíû 86% âñåõ ñìåðòåé â Ðîññèè.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, íåêîãäà áûâøèå
ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè, ïîñòåïåííî îòñòóïàþò è, íàïðè -
ìåð, â 2019 ã. â Ðîññèè íà íèõ ïðèõîäèëîñü 1,9% âñåõ ñìåðòåé. Óñïåõè 
ìåäèöèíû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îñïà, ÷óìà è õîëåðà îñòàëèñü òîëüêî íà 
ñòðàíèöàõ ðîìàíîâ è èñòîðè÷åñêèõ õðîíèê. Îäíàêî áîðüáà ñî ñìåðò -
íîñòüþ îò «íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé»,
âèäèìî, íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ, è ýòîìó áóäóò â ðàâíîé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèå íîâûõ âèäîâ èíôåêöèé è íîâûå âîçìîæ -
íîñòè èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ (âûñîêàÿ ìîáèëüíîñòü íàñåëåíèÿ, åãî êîí -
öåíòðàöèÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ìåæãîñóäàðñòâåííûå ïåðåìåùåíèÿ
ëþäåé è ò.ï.). Òàêîé èíôåêöèåé â íà÷àëå ïåðâîãî òðèäöàòèëåòèÿ íà -
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10 Íå âêëþ÷àþ ñþäà òàêèå îòíîñèòåëüíî ìàëî ðàñïðîñòðàíåííûå êëàññû ïðè -
÷èí ñìåðòè, êàê, íàïðèìåð, «áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà», îò êî -
òîðûõ â Ðîññèè â 2020 ã. ïîãèáëî 12 ÷åë.



øåãî âåêà ñòàë êîâèä11 – ïîòåíöèàëüíî òÿæåëîå îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå 
çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå êîðîíàâèðóñîì SARS-CoV-2 (2019-nCoV).
Ñ÷èòàþò, ÷òî ñ íà÷àëà îáíàðóæåíèÿ êîâèäà äî 2022 ã. ýòîé èíôåêöèåé 
â ìèðå áîëåëè áîëåå 400 ìëí ÷åë., èç êîòîðûõ óìåðëî 5,8 ìëí. Â ÑØÀ
çàðåãèñòðèðîâàëè 76,5 ìëí çàáîëåâàíèé (ïðè ñìåðòíîñòè 1,2%), â Èí -
äèè – 42,2 ìëí ïðè òàêîé æå ñìåðòíîñòè, â Áðàçèëèè – 26,5 ìëí ïðè
âäâîå áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè. Â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
12,8 ìëí çàáîëåâøèõ ïðè ñìåðòíîñòè 2,6%, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå -
íè çàâèñåëî îò íèçêèõ òåìïîâ âêëþ÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ïðåäëàãàåìûé
ïðîöåññ âàêöèíàöèè (52,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 75,5% â ÑØÀ è 68,7%
â Èíäèè). Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè â 2020 ã. âûðîñëà íà 18% – íà 323,8 òûñ.
÷åë., èç êîòîðûõ ïîëîâèíà (162 òûñ. ÷åë.) – óìåðøèå îò êîâèäà [18; 22; 
27]. Ïåðåíåñåííûé êîâèä â ñâÿçè ñ åãî íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ñèñòå -
ìó êðîâîîáðàùåíèÿ, ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó è ò.ä. ñòàë ïðè÷èíîé ñìåð -
òè åùå ìíîãèõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ÷òî íå ïîïàäàåò â îôèöè -
àëüíûå äàííûå î «êîâèäíîé» ñìåðòíîñòè. Òàê, â 2020 ã. ñìåðòíîñòü
îò èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñíèæàâøàÿñÿ â 2012–2019 ãã., âûðîñëà íà 6%,
îò íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – íà 5% [13].

Ñåðüåçíåéøåé áîëåçíüþ ïëîòè îñòàåòñÿ òóáåðêóëåç – îäíà èç äå -
ñÿòè âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, åæå -
ãîäíî â ìèðå òóáåðêóëåçîì çàáîëåâàþò äî 10 ìëí ÷åë. è îêîëî 1,5 ìëí
÷åë. óìèðàþò îò ýòîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå 20% îò êîèíôåêöèè
ÂÈ×/òóáåðêóëåç. Ïðàêòè÷åñêè ëèêâèäèðîâàííûé â ÑÑÑÐ â 70-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà, òóáåðêóëåç íà òåððèòîðèè Ðîññèè «âîçðîäèëñÿ»
â êîíöå 80-õ ãîäîâ, è, ïî îöåíêå ÂÎÇ, ïèê çàáîëåâàåìîñòè (127 ÷åë.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) áûë äîñòèãíóò ê 2000 ã. Çà ýòîò æå ïåðèîä
â Ðîññèè ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò òóáåðêóëåçà âîçðîñëà â 2,4 ðàçà,
ñìåðòíîñòü æåíùèí – â 3,6 ðàçà12, ïðè÷åì è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû
â îñíîâíîì ïîãèáàþò â ìîëîäîì è ñðåäíåì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.
Â ïîñëåäíèå ãîäû Ðîññèÿ äåìîíñòðèðóåò âïå÷àòëÿþùèå òåìïû ñíè -
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà: ÷èñëî çàáî -
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11 COVID-19 – àááðåâèàòóðà îò Corona Virus Disease 2019 (êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ 2019 ã.).

12 Òóáåðêóëåç â Ðîññèè îñîáåííî îïàñåí èìåííî äëÿ æåíùèí, êîòîðûå çàáîëå -
âàþò èì âòðîå ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû, íî óìèðàþò îò íåãî â 1,5 ðàçà ÷àùå.



ëåâøèõ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2019 ã. ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
(ñ 133 229 ÷åë. â 2000 ã. äî 60 531 ÷åë. â 2019 ã.), à ÷èñëî óìåðøèõ îò
òóáåðêóëåçà – áîëåå ÷åì â 4 ðàçà (ñ 29 966 äî 7 264 ÷åë.). Â 2019 ã.
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ 2018 ã. ñíèçèëàñü íà
7,2% (ñ 44,4 äî 41,2 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à ñìåðòíîñòü îò
òóáåðêóëåçà – íà 11,8% (ñ 5,9 äî 5,2 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Òåì
íå ìåíåå íà òóáåðêóëåç äî ñèõ ïîð ïðèõîäèòñÿ îêîëî 0,5% âñåõ ðîñ -
ñèéñêèõ ñìåðòåé. Â 2020 ã. áûë çàôèêñèðîâàí 6 841 ñëó÷àé ñìåðò -
íîñòè îò âñåõ ôîðì òóáåðêóëåçà: 4 616 ñëó÷àåâ â ãîðîäàõ è 2 225 –
â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ïðè ýòîì áîëåå 85% óìåðøèõ îò
òóáåðêóëåçà – ëþäè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ñàìûìè áåçíàäåæíûìè áîëåçíÿìè ïëîòè â íàøåé ñòðàíå ñ÷èòàëè
è ñ÷èòàþò íîâîîáðàçîâàíèÿ, è, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòè ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàêà, óñòàíîâëåíèå òàêîãî äèàãíîçà â ìàññå íà -
ñåëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì è óíûíèåì ó ñàìîãî áîëüíîãî è åãî
áëèçêèõ. À óçíàâàÿ, îò ÷åãî óìåð îíêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé, âîñïðè -
íèìàþò ýòî êàê ïðè÷èíó ïî÷òè åñòåñòâåííóþ. Çà 2016–2020 ãã. ñìåðò -
íîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîñòàâëÿëà (ïî ãîäàì):
295,7 òûñ. ÷åë., 290,7 òûñ., 293,7 òûñ., 294,4 òûñ. è 291,5 òûñ. Â îáñòîÿ -
òåëüíîì òðóäå èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ îíêîëîãîâ [12] ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
â 2020 ã. â Ðîññèè áûëî âûÿâëåíî 556 036 ñëó÷àåâ íîâûõ çëîêà÷åñò -
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (â òîì ÷èñëå 256 069 ó ìóæ÷èí è 299 967
ó æåíùèí). Ýòî áûëî ìåíüøå ïîêàçàòåëåé 2019 ã. íà 13,2%. Âñåãî íà
êîíåö 2020 ã. â òåððèòîðèàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ -
ñèè ñîñòîÿëî íà ó÷åòå 3,4 ìëí ïàöèåíòîâ (â 2019 ã. – 3,9 ìëí),
è ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâèë 2 712,9 ÷åë.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå,
â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19 ñíèçèëàñü âûÿâëÿåìîñòü îíêîëîãè -
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
äèàãíîñòèðîâàííûì íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî
ñîêðàùàþòñÿ îáúåìû ïëàíîâûõ îñìîòðîâ, à ëþäè îòêëàäûâàþò äèàã -
íîñòèêó. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíåò ñíè -
æåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøàòñÿ ïîêà -
çàòåëè âûæèâàåìîñòè: «Ìàêñèìàëüíûé ðîñò ñìåðòíîñòè, ñêîðåå
âñåãî, ïðèäåòñÿ íà 2023–2025 ãîäû. À â 2022–2023 ãîäàõ ìû áóäåì
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ñâèäåòåëÿìè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà -
íèÿìè – èçáûòêà ñëó÷àåâ îíêîëîãèè, êîòîðûå íå áûëè äèàãíîñòè -
ðîâàíû â ïðåäûäóùèå ãîäû» [14].

Òðåòüåé è ñàìîé ìàñøòàáíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñïðàâåäëèâî íàçû -
âàþò ãðóïïó áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Â 2020 ã. îíè ñòàëè
ïðè÷èíîé ñìåðòè ñâûøå 900 òûñ. ÷åë., èç êîòîðûõ áîëåå 700 òûñ.
áûëè æèòåëÿìè ãîðîäîâ ñ îòíîñèòåëüíî ðàçâèòîé ñèñòåìîé çäðàâî -
îõðàíåíèÿ. Íà ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ ñâûøå 50%
âñåõ ñìåðòåé â Ðîññèè. Èíôàðêòà áîÿòñÿ ìíîãèå, íî åùå áîëåå óæàñ -
íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè, è ïðåæäå âñåãî
èíñóëüòû ñ èõ íåëåòàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè: ìíîãèå ñ÷èòàþò ïîñò -
èíñóëüòíóþ èíâàëèäíîñòü õóæå ñìåðòè. Â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè íàøå -
ãî âåêà îò èíñóëüòà â Ðîññèè åæåãîäíî ïîãèáàëî îêîëî 175 ÷åë. íà
êàæäûå 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ýòî îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
â ìèðå [25]. Â âîçðàñòå 45–54 ëåò èíñóëüò âîçíèêàë ó îäíîãî èç
òûñÿ÷è ÷åëîâåê, â âîçðàñòå 65–74 ëåò – ó îäíîãî èç ñòà, à ó òåõ, êòî
ñòàðøå 80 ëåò, – ó îäíîãî èç ÷åòûðåõ ìóæ÷èí è ó îäíîé èç ïÿòè
æåíùèí (ìóæ÷èíû â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå çàáîëåâàëè íà 30%
÷àùå, ÷åì æåíùèíû) [26]. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, âûñîêàÿ ëåòàëü -
íîñòü çàáîëåâøèõ èíñóëüòîì è ÷àñòûå èíâàëèäíûå ïîñëåäñòâèÿ ó âû -
æèâøèõ âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò îáùèå ïðè÷èíû: íåïðàâèëüíûé îá -
ðàç æèçíè ëþäåé è íåäîñòàòêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîâòîðþ, ÷òî áîëåçíåé ïëîòè ìíîæåñòâî, è îò íèõ áîëåå ÷åì íà
80% óìèðàþò íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè. Íî ðÿäîì ñ ýòèìè íåäóãàìè
è âî ìíîãîì èõ ïðîâîöèðóþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ ñîòíè çàáîëåâàíèé,
îòíåñåííûõ ìíîé ê áîëåçíÿì äóõà.

ÎÒ ×ÅÃÎ ÌÛ ÓÌÈÐÀÅÌ: ÁÎËÅÇÍÈ ÄÓÕÀ

Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, çíàíèÿ îá àíîìàëüíî âûñîêîé ñìåðò -
íîñòè è êðàéíå ìàëîé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå
äîñòóïíàÿ âñåì èíôîðìàöèÿ î ãóáèòåëüíîì îáðàçå æèçíè è åãî ïî -
ñëåäñòâèÿõ, ïîäñòåðåãàþùèõ ìîëîäûõ è òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé, êà -
çàëîñü áû, äîëæíû íàäåæíî îãðàæäàòü æèòåëåé Ðîññèè îò äåéñòâèé,
ïðèáëèæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü. Îäíàêî âñå îáñòîèò íå
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òàê, è íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè (è ÿ â èõ ÷èñëå) ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå
ïëåìåíåì ïðèáëèæàþùèõ ñìåðòü – è ñâîþ, è ñâîèõ áëèçêèõ. Ìû
ïîäãîíÿåì ñåáÿ ê ñìåðòè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ
«áîëåçíÿìè äóõà», è ñðåäè íèõ ìåäèöèíñêèå ðàññòðîéñòâà, ðàíåå èìå -
íîâàâøèåñÿ «äóøåâíûìè çàáîëåâàíèÿìè», çàíèìàþò îòíþäü íå ïåð -
âîå ìåñòî. Íàïðèìåð, â 2020 ã. óìåðøèõ îò áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû 
áûëî çàôèêñèðîâàíî 122,3 òûñ. ÷åë., îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ – 24,2 òûñ. ÷åë., èëè ñîîòâåòñòâåííî 6 è 1%
îò ÷èñëà óìåðøèõ îò âñåõ êëàññîâ áîëåçíåé. Ìåäèöèíà ïîñòåïåííî
ñîêðàùàåò ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ïëîòè, íî îíà ïî÷òè áåññèëüíà
ïðîòèâ áîëåçíåé äóõà. Ðîññòàò ñîîáùàåò, ÷òî ñ 2016 ïî 2020 ã. ÷èñëî
óìåðøèõ îò áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû âîçðîñëî ñ 83,9 òûñ. äî óæå
íàçâàííûõ 122,3 òûñ. ÷åë. Ñðåäè ýòèõ ïðè÷èí ñìåðòè è íåèíôåêöè -
îííûé ìåíèíãèò, è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèíñîíà, è ðàññåÿííûé 
ñêëåðîç, è ýïèëåïñèÿ, è öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, è òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôà -
ëîïàòèÿ, è áîëåçíè àëêîãîëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â ÷èñëî áîëåçíåé äóõà, òîðîïÿùèõ íàñòóïëåíèå ïðåæäåâðåìåí -
íîé ñìåðòè, ÿ âêëþ÷àþ ïüÿíñòâî è êóðåíèå, ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà, 
ëþáîâü ê ýêñòðèìó è íàðêîòèêàì, íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè è îòêàç îò
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ñîçíàòåëüíîå íàõîæäåíèå â «çîíàõ ðèñêà», ýïà -
òàæíûé àìîðàëèçì è ò.ï. Òàêèå áîëåçíè äóõà èñêëþ÷èòåëüíî «çàðàç -
íû», íî îíè ïåðåäàþòñÿ íå â îáû÷íîì èíôåêöèîííîì êîíòàêòå, à ÷å -
ðåç ñîöèàëüíûå ñåòè, ïðîïàãàíäó ñìåðòåñòðåìèòåëüíîãî äâèæåíèÿ
æèçíè ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ, ÷åðåç ÑÌÈ è êíèãè, ÷åðåç êèíî è òå -
àòðàëüíûé áàëàãàí. È ñïàñåíèå îò âñåãî ýòîãî – òîëüêî â ñòîëü òðóäíî
îáðåòàåìîé óñòîé÷èâîñòè è òâåðäîñòè äóõà, â äóõîâíîé èììóíîçàùèòå.

Âûäåëÿåìûå â ñîñòàâå îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûõ êëàññîâ ïðè -
÷èí ñìåðòè áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ êðàéíå ðåäêî âîçíèêàþò ñàìè ïî ñåáå (íà -
ñëåäñòâåííîñòü è ïðî÷.), à îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äóøåâíûõ
íåóðÿäèö, â îñíîâå êîòîðûõ ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó
çàâûøåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà î ñåáå (î ñâîèõ òàëàíòàõ,
î ñâîåì äîñòàòêå, î ñâîåé âíåøíîñòè, îá èíòåðåñå ñîáñòâåííîé ïåðñî -
íû äëÿ äðóãèõ è ò.ï.) è ðåàëüíîé æèçíüþ. Â ñòàðèíó òàêèå ïñèõè -
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàçûâàëè «ïîìðà÷åíèåì ðàçóìà», íî, âèäèìî,
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åùå ïðàâèëüíåå áûëî áû ãîâîðèòü íå î ðàçóìå, à âñå î òîé æå äóøå
(ñåé÷àñ äåïðåññèþ ÷àñòî íàçûâàþò «òåìíîé ñòîðîíîé äóøè»).

Ïîäòâåðæäåíèåì ðàíåå âûñêàçàííîãî ñîîáðàæåíèÿ î íåñîïîñòà -
âèìîñòè ôîðìàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê ïðè÷èí ñìåðòè îò ðàç -
ëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíåé äóõà è èõ ôàêòè÷åñêîé ðîëè â ïðåæäå -
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåóìåðåííîå è ÷àñòîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ôîðìå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ãîâîðÿ
î åå ïðè÷èíàõ, ïðèâû÷íî îïðàâäûâàþò àëêîãîëèçì áåçûñõîäíîñòüþ,
ãîðåì, ïüþùèì îêðóæåíèåì, ñíÿòèåì ïîñëåðàáî÷åãî «íàïðÿæåíèÿ»,
òâîð÷åñêèì «äîïèíãîì» è ò.ï. è, áîëåå òîãî, ñîçäàþò ïðåäñòàâëåíèå
î ïüÿíñòâå êàê î ÷åì-òî ìàëî çàâèñÿùåì, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ,
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà (â êîíöå XIX â. îá ýòîì ãîâîðèëè «ñðåäà çàåëà»).
Ìîè ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, à ìíåíèÿ ïñèõîëîãîâ,
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà, ïîä -
òâåðæäàþò, ÷òî êîðåíü ýòîãî çëà íå âíå, à âíóòðè ÷åëîâåêà, â åãî
äóõîâíîé ïóñòîòå è â áåçâîëüíîé ïîäàòëèâîñòè ïüÿíîìó îêðóæåíèþ.
Â Ðîññèè ñëîæèëñÿ è áûòóåò «ïüÿíûé îáðàç æèçíè». Ýòî ñòðàøíàÿ
ñîöèàëüíàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ó÷èòûâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïåðâîïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè îò ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïîâîäîâ (òå æå àòåðî -
ñêëåðîç, îíêîëîãè÷åñêèå è ìíîãèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îäíî èç äîêàçàòåëüíûõ èñ -
ñëåäîâàíèé çàâèñèìîñòè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè îò ïðè÷èí ñîáñòâåííî
àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè [4]. Àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè
ñðåäè âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, óñòàíîâëåííûõ ÌÊÁ-10, ïî÷òè
òðè äåñÿòêà êîäîâ, ñîäåðæàùèõ ñëîâî «àëêîãîëü» èëè ïðîèçâîäíûå îò 
ýòîãî ñëîâà. Îò ïðè÷èí ñìåðòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ êîäàì «ïñèõè÷åñ -
êèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêî -
ãîëÿ», â 1999–2007 ãã. â Ðîññèè ïîãèáëî îêîëî 770 òûñ. ÷åë. (5% âñåõ
óìåðøèõ). Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ ïèòü ñòàëè ìåíüøå, è àëêîãîëüíûå ïðè -
÷èíû ñìåðòè (ïî ÌÊÁ-10) â 2020 ã. ñîñòàâèëè 2%. Íî íå çàáóäåì, ÷òî
ýòî ëèøü ïðè÷èííî-ñìåðòíàÿ ñòàòèñòèêà ñìåðòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
àëêîãîëèçìà, êîòîðàÿ íå ó÷èòûâàåò, íàïðèìåð, íå òîëüêî ÷èñëî ñìåð -
òåé íà äîðîãàõ ïî âèíå ïüÿíûõ âîäèòåëåé, ÷èñëî ñìåðòåé îò óáèéñòâ
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ïî âèíå ïüÿíûõ, ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ «ïî ïüÿíêå», ÷èñëî ñìåðòåé îò
äðóãèõ îïîñðåäîâàííûõ àëêîãîëüíûõ ïðè÷èí, íî è «àëêîãîëüíûé
ñëåä» â áîëüøèíñòâå êëàññîâ è ïîâîäîâ ñìåðòíîñòè, â ïåðâóþ î÷å -
ðåäü â áîëåçíÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ñëåäîâàëî áû îáðàòèòü âíèìàíèå è íà òî, ÷òî ñðåäè âûøåîòìå÷åííûõ 
äâóõ ïðîöåíòîâ åñòü ÷àñòûå ïðè÷èíû ñìåðòè, ïîðàæàþùèå ñâîåé
âåëè÷èíîé. Òàê, â Ðîññèè ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè 
â íåñêîëüêî ðàç ðàç âûøå, ÷åì â ÑØÀ, Ôðàíöèè è äàæå ñàìîé ïüþùåé 
ñðåäè ñåâåðíûõ ñòðàí Ôèíëÿíäèè, à óðîâåíü ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé 
àëêîãîëåì â ÑØÀ è Ôðàíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøåé ñòðàíîé âîîáùå
íè÷òîæíî ìàë. Äà è óìèðàþò íàøè àëêîãîëèêè ðàíî, â îñíîâíîì äî
50 ëåò. Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíûõ ïñèõè÷åñ -
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ðóññêèìè çàïîÿìè – êðàéíèìè ôîð -
ìàìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Áåññïîðíî, áîëåçíüþ äóõà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íèêîòèíîçàâèñèìîñòü,
è ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèòóàöèþ â íàøåé ñòðàíå íèêàê íå îïðàâäûâàåò
òî, ÷òî ìû â ýòîì îòíîøåíèè íå îäèíîêè: â ìèðå îò áîëåçíåé, ñïðîâî -
öèðîâàííûõ êóðåíèåì, åùå 10 ëåò íàçàä åæåãîäíî óìèðàëî 6 ìëí ÷åë.
Ñåãîäíÿ, ïî äîñòîâåðíûì ðåçóëüòàòàì îïðîñîâ, îêîëî 80% íàñåëåíèÿ
ïîääåðæèâàþò çàïðåò êóðåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íî òåì íå
ìåíåå Ðîññèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ êóðÿùèõ ñòðàí ìèðà. Ðîñò öåí
íà òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ ïðèâåë ê òîìó, ÷òî â Ðîññèè äîëÿ ïðîäàæè
«íåëåãàëüíûõ ñèãàðåò» çà îäèí òîëüêî 2019 ã. âûðîñëà ñ 8,4 äî 15,6%.
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðîññèéñêèé êóðèëüùèê âûêóðèâàë ïà÷êó
â äåíü, è ïîêóïàÿ êîíòðàôàêò, îí ýêîíîìèë çà ãîä îêîëî 24 òûñ. ðóá.

Íàðêîçàâèñèìîñòü – îäíà èç íàèáîëåå ïðîãðåññèðóþùèõ è íàèìå -
íåå îòñëåæèâàåìûõ ñòàòèñòèêîé áîëåçíåé äóõà. Îá ýòîì ðîññèéñêîì
áåäñòâèè ãîâîðÿò è ïèøóò äîâîëüíî ìíîãî, è ïî âñåì ïðèçíàêàì
íàðêîìàíèÿ – åäèíñòâåííàÿ èç âñåõ ïðè÷èí ÷ðåçìåðíîé ñìåðòíîñòè
â Ðîññèè, êîòîðàÿ, âèäèìî, åùå íå äîñòèãëà ìàêñèìóìà. Î ìàñøòàáàõ
ýòîé áîëåçíè ìîæíî ñóäèòü íå òîëüêî ïî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, íî
è ïî îáúåìàì íàðêîòîðãîâëè, âûÿâëåííûì ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãà -
íàìè. Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìû ñ íàðêîìàíèåé ñòàëè îñîáåííî àê -
òóàëüíû â 1980-õ, êîãäà îáùåñòâî «îñâîáîäèëîñü» îò ïðåæíèõ çàïðå -
òîâ. Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
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âåùåñòâ âûðîñëî â äåñÿòêè ðàç, ïðè÷åì âîçðàñò íàðêîìàíîâ ñ êàæäûì
ãîäîì ñòðåìèòåëüíî ñíèæàåòñÿ13. Ïðè ýòîì çà ïðåäåëàìè ñòàòèñòèêè
îñòàþòñÿ íàðêîìàíû, íå ñîâåðøàâøèå ïðåñòóïëåíèé, íå ïîñòàâëåí -
íûå íà ó÷åò â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ëå÷èâ -
øèåñÿ èëè ïðîõîäèâøèå ðåàáèëèòàöèþ â ÷àñòíûõ öåíòðàõ (îíè íå
âñåãäà ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòàõ â ãîñóäàðñòâåííûå îð -
ãàíû), à òàêæå íàðêîìàíû, óïîòðåáëÿþùèå íîâûå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà, åùå íå âêëþ÷åííûå â ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ.

Â 2020 ã. â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 460 òûñ. íàðêî -
çàâèñèìûõ, îäíàêî Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ óòâåðæäàåò, ÷òî â Ðîññèè íàñ÷è -
òûâàåòñÿ îêîëî 6 ìëí íàðêîìàíîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ – ìîëî -
äåæü îò 16 äî 30 ëåò. Ñíèæåíèå â 2020 ã. âåëè÷èí îôèöèàëüíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (÷èñëî íàðêîìàíîâ óìåíüøèëîñü íà
7,5%, èç íèõ ïîäðîñòêîâ – íà 24%) îáúÿñíÿþò óæå íàçâàííûìè îñî -
áåííîñòÿìè ó÷åòà, è ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî íàðêî -
ìàíîâ âûøå äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïðèìåðíî â 7 ðàç. Ñ÷è -
òàþò òàêæå, ÷òî â 2020 ã. ñ àêòèâèçàöèåé ïàíäåìèè íàðêîòîðãîâöàì
óäàëîñü â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èòü îáúåìû ðåàëèçóåìûõ íàðêîòè -
÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â îáñòàíîâêå îáùåé òðåâîãè, íåîðãàíèçîâàííîñòè
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè èç-çà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ è ñîêðàùå -
íèÿ ðàáî÷èõ ìåñò îáîðîò íàðêîòèêîâ ðåçêî âîçðîñ è â Ðîññèè, è âî
âñåì ìèðå. Ñ 2012 ïî 2020 ã. îáúåì èçúÿòûõ èç îáîðîòà íàðêîòèêîâ
â íàøåé ñòðàíå óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì íà 3 ò è äîñòèã 35,6 ò – ïÿòîé
÷àñòè îò âñåõ èçúÿòûõ â ìèðå.

×àùå âñåãî íàðêîìàíû óìèðàþò îò ïåðåäîçèðîâêè (îñòàíîâêà
ñåðäöà, àñôèêcèÿ è ò.ï.) è îò ïîñëåäñòâèé ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ íàðêî -
òèêà («ëîìêà», ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñóèöèä è ò.ï.). Åñëè â ÑÑÑÐ íàðêîòè -
êè áûëè îòíîñèòåëüíî «íàòóðàëüíûìè» (êîíîïëÿ, ìàê, êîêàèí), òî
â íîâîé Ðîññèè îíè âñå àêòèâíåå çàìåíÿëèñü òÿæåëûìè ñèíòåòè -
÷åñêèìè íàðêîòèêàìè, âûçûâàþùèìè áûñòðîå ïðèâûêàíèå è ìîùíî
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13 Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ áàçèðóåòñÿ íà äî -
ñòóïíûõ äàííûõ Ìèíçäðàâà Ðîññèè î ÷èñëå íàðêîçàâèñèìûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
èëè ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå
íà äàííûõ ÌÂÄ î çàäåðæàííûõ íàðêîäèëåðàõ è îáúåìå èçúÿòûõ íàðêîòèêîâ.



âîçäåéñòâóþùèìè íà ãîëîâíîé ìîçã ñ íåîáðàòèìûìè íàðóøåíèÿìè

åãî ôóíêöèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõèêè è íà äðóãèå æèçíåííî âàæ -

íûå îðãàíû. Óïîòðåáëÿþùèå «ëåãêèå» íàðêîòèêè æèâóò íå áîëåå

øåñòè ëåò, à ãåðîèíîâûå è «ñîëåâûå» íàðêîìàíû – äî îäíîãî ãîäà

ñ ÷àñòûìè èçíóðèòåëüíûìè «ëîìêàìè». È çíàÿ, ÷òî íàðêîçàâèñèìîñòü 

åæåãîäíî óáèâàåò äî 70 òûñ. ìîëîäûõ ëþäåé (áîëüøàÿ ÷àñòü íàðêî -

ìàíîâ, ñòàâøèõ òàêîâûìè â 15–20 ëåò, íå äîæèâàþò äî òðèäöàòè -

ëåòèÿ), îêîëî 90 òûñ. êàæäûé ãîä íà÷èíàþò âïåðâûå óïîòðåáëÿòü

ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. È íå íóæíî ðàäîâàòüñÿ ñíèæåíèþ ÷èñëåí -

íîñòè òîêñèêîìàíîâ, ïîñêîëüêó òîêñèêîìàíèÿ «âûõîäèò èç ìîäû»

è åå â 80% ñëó÷àåâ ñìåíÿþò èíúåêöèè «íàñòîÿùèõ» íàðêîòèêîâ [10].
×óäîâèùíî îãðîìíû ïîòåðè îò òàê íàçûâàåìûõ «âíåøíèõ ïðè÷èí 

ñìåðòè», â îñíîâå êîòîðûõ âñå òå æå áîëåçíè äóõà. Ñòàòèñòèêà ê íèì

îòíîñèò âñå ñëó÷àè ñìåðòè, íàñòóïèâøèå «îò ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé

àëêîãîëåì, îò âñåõ âèäîâ òðàíñïîðòíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îò ñàìî -

óáèéñòâ, îò óáèéñòâ, îò ïîâðåæäåíèé ñ íåîïðåäåëåííûìè íàìåðå -

íèÿìè, îò ñëó÷àéíûõ ïàäåíèé» è ðÿä äðóãèõ. Î ìàñøòàáàõ ïðåæäå -

âðåìåííîé ñìåðòè â ñâÿçè ñ òðàíñïîðòíûìè äîðîæíûìè ïðîèñøåñò -

âèÿìè âñå çíàþò. Âèíîâàòû äîðîãè? Íî âåäü ïî óçêîé èëè òîïêîé

òðîïèíêå íèêòî íå íåñåòñÿ âñêà÷ü. Áåçæàëîñòíûå ñâîäêè ÌÂÄ ñâèäå -

òåëüñòâóþò: êàæäîå âòîðîå ÄÒÏ ñâÿçàíî ñ áåçîòâåòñòâåííûì ïîâåäå -

íèåì íà äîðîãàõ (ëèõà÷åñòâî, âîäèòåëüñêàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, ïåðå -

óòîìëåíèå âîäèòåëåé èç-çà ïåðåðàáîòîê), à åùå òðåòü – ñ ïüÿíñòâîì.

Ýòî ëè íå áîëåçíè äóõà?
Îò âñåõ ýòèõ «âíåøíèõ ïðè÷èí» â Ðîññèè â 1995 ã. ïîãèáëî

348,5 òûñ. ÷åë., â 2000 ã. – 318,7 òûñ. è â 2007 ã. – 259,4 òûñ., ÷òî

ñîñòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåííî 16, 14 è 12% îò îáùåãî ÷èñëà ñìåðòåé.

Äîëÿ ñíèæàëàñü, íî â ëþáîì ñëó÷àå îò «âíåøíèõ», ò.å. íå ñâÿçàííûõ

íè ñ âîçðàñòîì, íè ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, ïðè÷èí â ïåðâîì äåñÿòè -

ëåòèè íàøåãî âåêà ïîãèáàëî ÷åòâåðòü ìèëëèîíà ÷åëîâåê â ãîä: êàæ -

äûé âîñüìîé (!) èç óìåðøèõ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ÷èñëî ïîãèáøèõ îò 

«âíåøíèõ ïðè÷èí» óìåíüøàëîñü è, íàïðèìåð, çà 2016–2020 ãã. ñîêðà -

òèëîñü ñ 167 òûñ. äî 140 òûñ. ÷åë.
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ÎÒ ×ÅÃÎ ÌÛ ÓÌÈÐÀÅÌ: ÁÎËÅÇÍÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Çäîðîâî ëè íàøå îáùåñòâî? Íå ñòèìóëèðóþò ëè åãî áîëåçíè âû -
ñîêóþ ñìåðòíîñòü è îáùóþ äåïîïóëÿöèþ íàñåëåíèÿ â ñîáñòâåííîé
ñòðàíå? Åñëè îíî äåéñòâèòåëüíî áîëüíî, òî ýòî òîëüêî íàøà íàöèî -
íàëüíàÿ ïðîáëåìà èëè ñëåäñòâèå ìèðîâîé êðèçèñíîñòè áûòèÿ? Âî -
ïðîñû íå ïðàçäíûå è ìåíåå âñåãî îòâëå÷åííî-ôèëîñîôñêèå. Íå ñëó -
÷àéíî íàø ñîâðåìåííèê, ñîêðóøàÿñü î òÿãîòàõ áûòèÿ è çàïóùåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ïðèâû÷íî âîçëàãàåò âèíó çà ýòî íà «âíåøíèå ïðè -
÷èíû» – îò âíåøíåýêîíîìè÷åñêèõ ñàíêöèé äî ðóêîâîäñòâà ñòðàíîé
(ãîðîäîì, ñåëîì), íà øêîëó, ðàáîòîäàòåëåé, ñîñåäåé ïî äîìó è ò.ä.
«Îò ÷åãî îí óìåð?» – ñïðàøèâàåò â èçâåñòíîì àíåêäîòå îäèí çåâàêà
äðóãîãî, ãëÿäÿ íà ïîõîðîííóþ ïðîöåññèþ. – «À òû ÷èòàé, ÷òî íà
âåíêàõ íàïèñàíî: îò æåíû, îò òåùè, îò äåòåé, îò êîëëåã, îò ïàðòèè
“Åäèíàÿ Ðîññèÿ”, îò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà». È ýòî ñîâñåì íå àíåê -
äîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Î òîì, ÷òî ìû æèâåì â áîëåçíåííî êðèçèñíîì
ìèðå, ãîâîðÿò è ïèøóò íå òîëüêî áëîãåðû è ÑÌÈ, íî è ñåðüåçíûå
ïîëèòèêè âî âñåõ ñòðàíàõ. Òóðáóëåíòíîñòü ìåæäóíàðîäíûõ îòíî -
øåíèé è ðàçðóøåíèå ïðåæíåãî ìèðîïîðÿäêà, íàðàñòàíèå àãðåññèâíîé 
êîíêóðåíöèè, ãåäîíèçì è óñèëåíèå ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ, ñòðåìè -
òåëüíîå îáíîâëåíèå òåõíèêè è ïîòåðÿ òðàäèöèîííûõ ðàáî÷èõ ìåñò,
íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è ò.ï. – êëþ÷åâûå ñëîâà áîëüøèí -
ñòâà ïóáëèêàöèé î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîñòè. È âñå ìû íå òîëüêî
ïëîòü îò ïëîòè ýòîãî áîëüíîãî îáùåñòâà, íî è ñàìûå àêòèâíûå åãî
ñîçèäàòåëè. Íàçîâó ëèøü îäíó èç òàêèõ áîëåçíåé – êðèçèñ òðàäè -
öèîííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøèíñòâî óìåðøèõ «îò âíåøíèõ ïðè÷èí» íå ñî -
ñòîÿëè â áðàêå, æèëè â ñåìüÿõ ñ óæàñàþùèìè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿ -
ìè èëè áûëè ðàçâåäåíû. Â 1913 ã. Ñèíîä çàðåãèñòðèðîâàë 4 060 ðàç -
âîäîâ (íà 95 ìëí ïðàâîñëàâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû), ê 2000 ã. ïðàâî -
ñëàâíûìè íàçûâàëè ñåáÿ ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ëþäåé, à ÷èñëî ðàç -
âîäîâ ñðåäè íèõ âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 200 ðàç, íà 100 åæåãîäíî
çàêëþ÷àåìûõ áðàêîâ ñòàëî ïðèõîäèòüñÿ 80 ðàçâîäîâ. ×åðåç 20 ëåò,
â 2020 ã., Ðîññòàò îòìåòèë ñíèæåíèå ÷èñëà áðàêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì ïî÷òè íà 20% (îáúÿñíåíèå – ïàíäåìèÿ êîâèäà).
Ëèäåðîì ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ ñòàëà Ìîñêâà:
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ïî÷òè 66,5 òûñ., íî ýòî íà 19,7% (íà 16,3 òûñ.) ìåíüøå, ÷åì â 2019 ã.
Â 2020 ã. íà 1000 ÷åë. â Ðîññèè ïðèøëîñü 5,3 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
áðàêà è 3,9 ðàçâîäà. Ðîññèÿ âñòóïèëà â ñîâåðøåííî íîâóþ äëÿ íåå
ñôåðó äîáðà÷íûõ, áðà÷íûõ è âìåñòîáðà÷íûõ îòíîøåíèé [16]. Ýòà
ñèòóàöèÿ íàêîíåö-òî íà÷èíàåò âñåðüåç àíàëèçèðîâàòüñÿ, è áûëî áû
ïîëåçíî â õîäå ýòîãî àíàëèçà ó÷èòûâàòü åå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà
ðîæäàåìîñòü, íî è íà ñìåðòíîñòü.

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî
çàïàäíàÿ ìîäåëü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé áåç êàêèõ-ëèáî èçúÿòèé (òàê
íàçûâàåìàÿ «âåñòåðíèçàöèÿ») áûñòðî âîïëîòèëàñü â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè. Èäåîëîãè÷åñêèå îñíîâû òàêèõ «ïîâîðîòîâ» ðàññìîòðåíû
â îäíîé èç ìîèõ êíèã14. Â Ðîññèè ïîêîëåíèå ìàòåðåé ëèøü íàïî -
ëîâèíó çàìåùàåòñÿ ïîêîëåíèåì äî÷åðåé15, è êàæäûå ÷åòâåðòü âåêà,
åñëè íå íàñòóïÿò ïåðåìåíû â îòíîøåíèè ñàìèõ ëþäåé ê ñåìüå è ê ñâî -
èì äåòÿì, íàñåëåíèå ñòðàíû áóäåò óìåíüøàòüñÿ íà ÷åòâåðòü. Ðàçðó -
øåíèå òðàäèöèé îòíîøåíèÿ ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ â ðóññêèõ ñåìüÿõ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñÿ ýíåðãèÿ ìîëîäûõ íà -
ïðàâëåíà íà âûæèâàíèå è óòâåðæäåíèå â íåóñòîé÷èâîé êîíêóðåíò -
íî-ðûíî÷íîé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñðåäå, íà ýòî æå ðàñõî -
äóåòñÿ èõ îñíîâíîå âðåìÿ. Èäèëëè÷åñêèå áàáóøêè, ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ 
âîñïèòàíèþ âíóêîâ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì òàêæå îñòàëèñü â ñîâåòñêîì 
ïðîøëîì16. Ñåé÷àñ â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ âíóêîâ ëþäè ñòàðøåãî ïîêî -
ëåíèÿ âûíóæäåííî ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü (ôàêòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ
ïåíñèîíåðîâ ñåãîäíÿ âäâîå áîëüøå, ÷åì â 1985 ã.) è âî ìíîãèõ ñëó -
÷àÿõ áîëüøå ìàòåðèàëüíî ïîìîãàþò äåòÿì è âíóêàì, ÷åì òå – èì.
Âîïðåêè ïðîãíîçàì íà÷àëà 90-õ ãîäîâ, îòöû è ìàòåðè îêàçàëèñü áîëåå
ïîäãîòîâëåíû ê ëþáûì æèçíåííûì ïåðåìåíàì, ÷åì èõ äåòè. È ñòà -
íîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ïî áîëüøèíñòâó êîäîâ ïðè÷èí ñìåðòè íà
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14 Ñì.: Ëåêñèí Â.Í. Îáû÷íàÿ ðóññêàÿ ñåìüÿ â ïåðèîä òðàíñôîðìàöèè èíñòè -
òóòà ñåìüè: Îïûò ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè. – Ì.: ËÈÁÐÎÊÎÌ, 2011.

15 Îá ýòîì â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë ïðîôåññîð À.È. Àí -
òîíîâ (ÌÃÓ), èçâåñòíåéøèé îòå÷åñòâåííûé äåìîãðàô.

16 Åùå â êîíöå 80-õ – íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñîöèîëîãè îòìåòèëè ïîÿâëåíèå
«íîâûõ áàáóøåê», ïðåäëîæèâøèõ ñâîèì âíóêàì îáðàùàòüñÿ ê ïåðåøåäøèì íà
ìîëîäåæíóþ ìîäó áàáóøêàì òîëüêî ïî èìåíàì (ïðîñòî Êàòÿ, Íàäÿ è ò.ä.).



òåððèòîðèÿõ ñ ìóñóëüìàíñêè îðèåíòèðîâàííûì îòíîøåíèåì ê ñåìüå
ñîîòâåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìèíèìàëüíû.

Ñàìûì ÿâíûì ñèìïòîìîì áîëåçíè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ÿ ñ÷è -
òàþ åãî íåîñîçíàííóþ îðèåíòàöèþ íà ïîñëåäîâàòåëüíîå âûìèðàíèå.
Ïàðàìåòðû ýòîãî ñìåðòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ îáùåñòâà ïðåäñòàâëåíû
â îò÷åòå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåí -
íîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ «Ìîíèòîðèíã ýêîíîìè÷åñêîé ñè -
òóàöèè â Ðîññèè: òåíäåíöèè è âûçîâû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ» (èþíü 2020 ã.).

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÑÌÅÐÒÈ

«Âî âðåìåíà êîðîëÿ Õëîäâèãà, – ãîâîðèò Ð.Ì. Ðèëüêå óñòàìè
ñâîåãî alter ego, – óìèðàëè çäåñü íà íåìíîãèõ êðîâàòÿõ. Òåïåðü óìè -
ðàþò íà ïÿòèñòàõ ïÿòèäåñÿòè äåâÿòè. Ðàçóìååòñÿ, ôàáðè÷íûì ñïîñî -
áîì. Ïðè òàêîé îãðîìíîé ïðîäóêöèè êàæäàÿ ñìåðòü óæ íå îòäåëû -
âàåòñÿ ñòîëü òùàòåëüíî; íî âåäü ýòî íåâàæíî... Êîìó íûí÷å íóæíà
áåçóïðå÷íî âûïîëíåííàÿ ñìåðòü? Íèêîìó… Æåëàíèå óìåðåòü ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñìåðòüþ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå è ðåæå. Åùå íåìíîãî, è îíà
ñòàíåò òàêîé æå ðåäêîñòüþ, êàê ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ æèçíü. Ãîñïîäè!
Âåäü êàê áûâàåò. Òû ïðèõîäèøü, æèçíü òåáÿ ïîäæèäàåò, ãîòîâåíüêàÿ,
îñòàåòñÿ òîëüêî â íåå âëåçòü. Òû õî÷åøü, èëè òåáÿ ïðèíóæäàþò óéòè – 
è îïÿòü íè ìàëåéøèõ óñèëèé. Voilà votre mort, monsieur17. Óìèðàåøü
êàê ïîïàëî. Óìèðàåøü òîé ñìåðòüþ, êîòîðàÿ ïîëîæåíà òâîåé áîëåç -
íè... à íå äàííîìó ëèöó» [19]. Â ÕÕ âåêå è â íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷å -
ëåòèÿ òàêèå èëè ñõîæèå ñ íèìè ñåòîâàíèÿ íà íåïî÷òèòåëüíîñòü îòíî -
øåíèÿ ê ñìåðòè ñòàëè ðåäêîñòüþ, è ëþäè (ïî êðàéíåé ìåðå ëþäè
îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ), äàæå ñîáëþäàÿ ïðèâû÷íûå îáû÷àè, èäóò
«â íîãó ñî âðåìåíåì», ò.å. ñòàðàþòñÿ ìèíèìèçèðîâàòü çàòðàòû âðåìå -
íè è äóøåâíîãî áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ ðîäíûõ è çíà -
êîìûõ.

Î ñìåíå îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè íà êàæäîé ñòóïåíè ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà ïèñàë â ñâîåì çàìå÷àòåëüíîì òðóäå Ô. Àðüåñ, êîòîðûé
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17 Âîò âàøà ñìåðòü, ñóäàðü (ôð.).



îñòðîóìíî íàçâàë ñìåðòü âðåìåí Ñðåäíåâåêîâüÿ «ïðèðó÷åííîé
ñìåðòüþ», à íàøåãî âðåìåíè – «ïåðåâåðíóòîé ñìåðòüþ» [5]. Îíà
äåéñòâèòåëüíî «ïåðåâåðíóòà»: ñòàëè ïðèâû÷íûìè îäèíîêàÿ êîí÷èíà
â áîëüíèöå, ñêîðûé ïðèõîä ÷óæîãî ïðîôåññèîíàëà, ïðåäëàãàþùåãî
îðãàíèçîâàòü ïîãðåáåíèå, óäîáíàÿ è íåõëîïîòíàÿ êðåìàöèÿ, îòïå -
âàíèå ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà èíîãäà íåïîñðåäñòâåííî â ìîðãå, çàêà -
çàííûå â ñòîëîâîé, êàôå èëè ðåñòîðàíå ïîìèíêè è èõ áîëåå ñêðîìíîå
ïðîäîëæåíèå íà äåâÿòûé è íà ñîðîêîâîé äåíü. Ñòàëè ïðèâû÷íûìè
àïëîäèñìåíòû ïðè âûíîñå ãðîáà ñ òåëîì ïîïóëÿðíûõ àðòèñòîâ. Èçìå -
íèëîñü è âîøëî â ïðèâû÷êó ìíîãîå, íî ñìåðòü êàê äîñàäíîå ÿâëåíèå
ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû îñòàëàñü òîé æå, è ïî-ïðåæíåìó ëþäè ñòàðà -
þòñÿ îò íåå ñêîðåå îòìåæåâàòüñÿ. Ïðèâû÷íîå ïðèãëóøåííîå ïàìÿòî -
âàíèå î ñìåðòè ðîäèòåëåé è äðóçåé, à òåì áîëåå î ãðÿäóùåé ñîáñò -
âåííîé êîí÷èíå ñòàëî ÷àñòî çàìåùàòüñÿ ìàñòåðñêè ïîäàííûìè è ñïî -
ñîáíûìè âûäàâèòü ñëåçó òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷àìè î ïîñëåäíèõ ìåñÿ -
öàõ (äíÿõ) æèçíè è î ñìåðòè ïîïóëÿðíûõ àðòèñòîâ è äåÿòåëåé
øîó-áèçíåñà. Íà ýòè ñþæåòû ïîÿâèëèñü äàæå ïîñòîÿííûå òåëåïðî -
ãðàììû, êîòîðûå ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñêîðáíîñòè âåäóò èçâåñòíûå äåÿ -
òåëè òåàòðà è êèíî. Ïîâåñòâóþò î ïðåäñìåðòíîé çàáðîøåííîñòè áûâ -
øåé çíàìåíèòîñòè, î çàáûâ÷èâîñòè áëèçêèõ, î ñêàíäàëüíûõ îòíîøå -
íèÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé ñðàçó ïîñëå ïîõîðîí ðîäíîãî ÷åëîâåêà, âû -
ñòóïàþò ñ âîñïîìèíàíèÿìè íåóòåøíûå è áûñòðî óòåøèâøèåñÿ âäî -
âóøêè è âäîâöû.

Â ñîâðåìåííîì îòíîøåíèè ê ñìåðòè çðèìî âîïëîùàåòñÿ îäíî èç
íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ôèëîñîôèè, îòðàçèâøåå õàðàê -
òåðíûå äëÿ íàøåãî âðåìåíè ðàñõîæäåíèå ðåàëüíîñòè è åå âèäèìîñòè,
«íåïîäëèííîñòü» ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ è ïåðåíàñûùåííîñòü åãî èë -
ëþçîðíûìè ñìûñëàìè. Îá ýòîì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïèñàëè ìíî -
ãèå (â òîì ÷èñëå õîðîøî çíàêîìûå íàøåìó ÷èòàòåëþ Ð. Áàðò, Ã. Ìàð -
êóçå, Æ. Áàòàé è Ì. Áëàíøî), íî èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà íåïîäëèí -
íîñòè ñìåðòè ïîëó÷èëî, ïî ìîåé îöåíêå, ïðåäåëüíîå âûðàæåíèå
â òðóäàõ Æ. Áîäðèéÿðà, êîòîðûé, ñëåäóÿ ñâîåìó ïðèíöèïó «ðàäèêà -
ëèçàöèè ãèïîòåç», çàìåíÿåò áàðòîâñêèé «ìèô» êàê ëîæíûé, íî óêðå -
ïèâøèéñÿ â êóëüòóðå ñìûñë [7] áîëåå ðàäèêàëüíûì ïîíÿòèåì «ñè -
ìóëÿêð». Ýòî ïîíÿòèå – íå ôèëîñîôñêèé «íîâîÿç», âåäü ïîíÿòèåì
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«ñèìóëÿêð» (ìíèìûå ïîäîáèÿ è äàæå ïîäîáèÿ ìíèìîñòè) â íåñêîëüêî 
èíîì, ÷åì ó Æ. Áîäðèéÿðà, çíà÷åíèè ïîëüçîâàëèñü, íàïðèìåð, è Ïëà -
òîí, è Æ. Äåëåç, íî Æ. Áîäðèéÿð ïðèìåíÿë åãî íå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
åñòåñòâåííîãî îòëè÷èÿ íàñòîÿùåãî îò åãî èäåàëüíîãî îáðàçà, à äëÿ
îïèñàíèÿ óâèäåííîãî èì â íàøåé îáû÷íîé æèçíè òîðæåñòâà ñïåöè -
àëüíî ñîçäàâàåìûõ ñèìóëÿêðîâ, â òîì ÷èñëå è âñåãî îòíîñÿùåãîñÿ
ê ñìåðòè.

Â êíèãå «Ñèìâîëè÷åñêèé îáìåí è ñìåðòü», ãîâîðÿ î «âàæíåéøåì
âêëàäå Ì. Ôóêî â ïîäëèííóþ èñòîðèþ êóëüòóðû, â Ãåíåàëîãèþ
Äèñêðèìèíàöèè», Æ. Áîäðèéÿð íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî «åñòü åùå îäèí
àêò èñêëþ÷åíèÿ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ ðàíüøå âñåõ äðóãèõ è áûë ðà -
äèêàëüíåå, ÷åì èñêëþ÷åíèå áåçóìöåâ, äåòåé è íèçøèõ ðàñ, êîòîðûé
ïðåäøåñòâîâàë èì è ñëóæèë äëÿ íèõ îáðàçöîì, êîòîðûé âîîáùå ëå -
æèò â îñíîâå âñåé “ðàöèîíàëüíîñòè” íàøåé êóëüòóðû: ýòî èñêëþ -
÷åíèå ìåðòâûõ è ñìåðòè» [8, ñ. 233]. Ôèëîñîôèÿ Æ. Áîäðèéÿðà çèæ -
äåòñÿ íà ïîðèöàíèè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà ïðèí -
öèïàõ áåçëè÷íîñòíîé óíèâåðñàëèçàöèè. Â ãëàâå «Ïîëèòè÷åñêàÿ ýêî -
íîìèÿ è ñìåðòü. Âûäâîðåíèå ìåðòâûõ» îí ïèøåò: «Ìàëî-ïîìàëó
ìåðòâûå ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü18... Èáî ñåãîäíÿ áûòü ìåðò -
âûì – íåíîðìàëüíî... áûòü ìåðòâûì – ñîâåðøåííî íåìûñëèìàÿ àíî -
ìàëèÿ... Ñìåðòü – ýòî àíòèîáùåñòâåííîå, íåèñïðàâèìî îòêëîíÿþ -
ùååñÿ ïîâåäåíèå» [8, ñ. 234]. Îòòàëêèâàÿñü îò âîçâåäåííîãî â àáñîëþò 
«îñíîâîïîëàãàþùåãî çàêîíà ñèìâîëè÷åñêîãî îáÿçàòåëüñòâà», Æ. Áîä -
ðèéÿð (â ãëàâå «Ïîñëåæèòèå, èëè Ýêâèâàëåíòíàÿ ñìåðòü») ñ÷èòàåò
«ñïðàâåäëèâûì ñêàçàòü, ÷òî ãîíèìûå è èçîëèðóåìûå îò æèâûõ ìåðò -
âûå è íàñ, æèâûõ, îáðåêàþò íà ýêâèâàëåíòíóþ ñìåðòü – èáî âñå ðàâíî 
äåéñòâóåò, íà áëàãî èëè âî çëî» [8, ñ. 235]. Ïðèâîäÿ ïðèìåð áåçóìèÿ
êàê ðàçäåëà ìåæäó áåçóìíûìè è íîðìàëüíûìè, îí ïîêàçûâàåò, ÷òî
«âîïðåêè áåçðàññóäíûì èëëþçèÿì æèâûõ, ìíÿùèõ ñåáÿ æèâûìè ïðè
èñêëþ÷åíèè ìåðòâûõ... íåðóøèìàÿ ëîãèêà ñèìâîëè÷åñêîãî îáìåíà
âîññòàíàâëèâàåò ýêâèâàëåíòíîñòü æèçíè è ñìåðòè â ôîðìå áåçðàç -
ëè÷íî-ôàòàëüíîãî ïîñëåæèòèÿ» [Òàì æå]. È îòñþäà – æåñòêèé âûâîä,
ïðåäñòàâëÿþùèéñÿ åñòåñòâåííûì â ïðåäåëàõ ÿçûêà è ëîãèêè Æ. Áîä -
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18 Çäåñü è äàëåå êóðñèâ Æ. Áîäðèéÿðà.



ðèéÿðà: «êîãäà ñìåðòü âûòåñíÿåòñÿ â ïîñëåæèòèå, òî, â ñèëó õîðîøî

èçâåñòíîãî âîçâðàòíîãî ïðîöåññà, è ñàìà æèçíü îêàçûâàåòñÿ âñåãî

ëèøü äîæèâàíèåì, äåòåðìèíèðîâàííûì ñìåðòüþ (âûäåëåíî ìíîé. –

Â.Ë.)».
«Ñèìâîëè÷åñêèé îáìåí è ñìåðòü» ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïåñòðûì ñî -

áðàíèåì ïàðàäîêñîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â íåáîëüøèå ãëàâû ñ ìíîãîãî -

âîðÿùèìè íàçâàíèÿìè19. Íî ýòà «ïåñòðîòà» èëëþçîðíà, èáî íà âñåì

ïðîòÿæåíèè òåêñòà Æ. Áîäðèéÿð, ïîâîðà÷èâàÿ ðàçíûìè ãðàíÿìè ãëàâ -

íûé ïðåäìåò êíèãè, ïî ñóòè äåëà, ãîâîðèò îá îäíîì è òîì æå – î âû -

òåñíåíèè ñìåðòè â âèðòóàëüíóþ è èíóþ íåðåàëüíîñòü. «Íàøà êóëü -

òóðà, – ïèøåò Æ. Áîäðèéÿð, – ñïëîøü ãèãèåíè÷íà – îíà ñòðåìèòñÿ

î÷èñòèòü æèçíü îò ñìåðòè... ïîìåñòèòü â çàùèòíóþ îáîëî÷êó, ïîä -

êðàñèòü è “îôîðìèòü”, ïðåñëåäóÿ åå ñòîëü æå îæåñòî÷åííî, êàê ãðÿçü,

ñåêñ èëè áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû» [8, ñ. 315].

È â äðóãîì ìåñòå: «Ïî÷èòàíèå ìåðòâûõ èäåò íà óáûëü. Íà êëàäáèùàõ

ó÷àñòêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà ñðîê, âå÷íûõ êîíöåññèé áîëüøå íåò...

Íå ñòàëî áîëüøå òîðæåñòâåííîé ñìåðòè â ñåìåéíîì êðóãó, òåïåðü

ëþäè óìèðàþò â áîëüíèöàõ – ñìåðòü ñäåëàëàñü ýêñòåððèòîðèàëüíîé.

Óìèðàþùèé òåðÿåò ñâîè ïðàâà, âêëþ÷àÿ ïðàâî çíàòü, ÷òî îí óìèðàåò.

Ñìåðòü íåïðèñòîéíà è íåóäîáíà; òàêèì æå ñòàíîâèòñÿ è òðàóð –

ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì òîíîì åãî ñêðûâàòü, âåäü ýòî ìîæåò îñêîðáèòü

äðóãèõ ëþäåé â èõ óáëàãîòâîðåííîñòè. Ïðèëè÷èå çàïðåùàåò ëþáûå

óïîìèíàíèÿ î ñìåðòè... Ñìåðòü áîëüøå íå âûçûâàåò ãîëîâîêðóæå -

íèÿ – îíà óïðàçäíåíà. È îãðîìíàÿ ïî ìàñøòàáàì êîììåðöèÿ âîêðóã

ñìåðòè – áîëüøå íå ïðèçíàê áëàãî÷åñòèÿ, à èìåííî çíàê óïðàçäíåíèÿ,

ïîòðåáëåíèÿ ñìåðòè» [8, ñ. 318]. Ñëîâà ãîðüêèå è ïðàâäèâûå.
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19 «Death power», «Îáìåí ñìåðòè ïðè ïåðâîáûòíîì ñòðîå», «Ñèìâîëè÷åñ -
êîå/ðåàëüíîå/âîîáðàæàåìîå», «Áåññîçíàòåëüíîå è ïåðâîáûòíûé ñòðîé», «Ïîëèòè -
÷åñêàÿ ýêîíîìèÿ è ñìåðòü», «Äâîéíèê è ðàçäâîåíèå», «Âëå÷åíèå ê ñìåðòè»,
«Óïðàçäíåíèÿ ñìåðòè», «Ñìåðòü ó Áàòàÿ», «Ñìåðòü ìîÿ ïîâñþäó, ñìåðòü ìîÿ
â ìå÷òàõ», «Ñìåðòü òî÷å÷íàÿ», «Ñìåðòü áèîëîãè÷åñêàÿ», «Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé
è êàòàñòðîôà», «Åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü», «Ñòàðîñòü è òðåòèé âîçðàñò», «Øàíòàæ
áåçîïàñíîñòüþ», «Funeral homes è êàòàêîìáû», «Îáìåí áîëåçíè», «Ñåêñóàëèçè -
ðîâàííàÿ ñìåðòü, ñìåðòîíîñíîñòü ïîëà».



* * *

Ïðåäñòàâëåííûé ÷èòàòåëþ òåêñò – íå î ñìåðòè, à î æèçíè, î íàøåé 
æèçíè, êîòîðàÿ ïåðåïîëíåíà áûñòðî çàáûâàåìîé èíôîðìàöèåé
î ñìåðòè. Ñìåðòü êàæäîãî ÷åëîâåêà – ñëîæíåéøåå ñîöèàëüíîå ÿâëå -
íèå, ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ñòîëü æå ðàçíîîáðàçíû, êàê
è æèçíü, â òîì ÷èñëå ïðîñòðàíñòâåííî îïîñðåäîâàííàÿ. ×àñòî ãîâî -
ðÿò: «ñòðàøóñü íå ñìåðòè, à óìèðàíèÿ», ò.å. óãàñàíèÿ (ôèçè÷åñêè è ìî -
ðàëüíî îùóùàåìîãî) æèçíåííûõ ôóíêöèé, ïîÿâëåíèÿ íåèçáåæíûõ
âîçðàñòíûõ íåäóãîâ è óñèëèâàþùåãîñÿ îäèíî÷åñòâà. Íî â Ðîññèè
ñòðàøíî íå òîëüêî óìèðàòü, íî è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîæèëûì ÷åëî -
âåêîì, à ýòî òÿæåëåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ
íàøèõ ñîãðàæäàí. Ïîýòîìó â ïðîäîëæåíèå ýòîé ïóáëèêàöèè ÿ íà -
äåþñü ïðåäëîæèòü ÷èòàòåëþ ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ìàòåðèàëû î òîì,
êàê ó íàñ «äîæèâàþò äî ñòàðîñòè», íàñêîëüêî ðåçóëüòàòèâíà ïàëëè -
àòèâíàÿ ïîìîùü è çà÷åì ñóùåñòâóþò õîñïèñû, ïî÷åìó êîíöåïöèÿ
àctive aging ðàçáèâàåòñÿ îá îòå÷åñòâåííûå ðåàëèè ýéäæèçìà, êàê ïû -
òàþòñÿ «îáìàíóòü ñòàðîñòü» è âûéòè «çà ïðåäåëû åñòåñòâà», è äàæå
äåðçíó èçëîæèòü ñâîé îòâåò íà âîïðîñ î òîì, «ñêîëüêî íóæíî æèòü».
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DEATH IN RUSSIA: EXPLORING
THE WHAT, WHERE, AND HOW

The article attempts to explore death as a social phenomenon, where
statistical indicators of mortality are provided only to describe their nation -
wide, regional, and ethnic scopes. Focusing on the social aspects of the causes
of death, we divide them into the diseases of the flesh, diseases of the spirit, and
diseases of society. Among the latter, highlighted is the impact of the unstable
and inconsistent situation in Russia and the crisis of family relationships on
mortality rates. We also present evidence of a steady variation in the spatial
distribution of mortality, which can be attributed not only to living conditions
in specific areas but also to ethnic factors, such as the outstripping decline
of the Russian population. The article acknowledges the significant role of Rus -
sian geographers in the study of the relationship between mortality and specific 
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socio-economic and other factors of different territories, i.e., the geodemo -
graphic doctrine. Furthermore, it discusses the causes and forms of the chan -
ging attitudes toward death. The covered topics are closely linked to the unique
challenges associated with aging and old age in Russia, which will be brought
to light in a subsequent publication.
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