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Демографическая политика России в настоящее время является одной из ключе-
вых задач государства. Демографическая политика тесно связана с экономической 
и иммиграционной политиками государства, развитием здравоохранения, образо-
вания, налоговой политикой, а также государственным регулированием. В  статье 
проанализированы демографические процессы на страны за 10 лет (2008–2018 гг.). 
Выделен ряд проблем, влияющих на снижение демографической ситуации в России, 
а также предложены мероприятия, которые, по мнению автора, помогут улучшить 
демографическую ситуацию в стране.
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Demographic policy of Russia is currently one of the key tasks of the state. Demo-
graphic policy is closely related to the economic and immigration policies of the state, the 
development of health care, education, tax policy, as well as state regulation. The article 
analyzes the demographic processes in the country for 10 years (2008–2018). A number of 
problems affecting the reduction of the demographic situation in Russia are highlighted, as 
well as measures that, in the author’s opinion, will help to improve the demographic situ-
ation in the country.
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На современном этапе демографические процессы России имеют нега-
тивный характер. Несмотря на ряд мер, принятых государством для увели-
чения рождаемости и уменьшения смертности, естественный прирост на-
селения России снижается катастрофическими темпами.

Целью данного исследования является анализ государственной демо-
графической политики России на современном этапе, а также выявление 
возможных путей преодоления негативных тенденций. В соответствии с 
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целью необходимо решить поставленные задачи: проанализировать демо-
графическую политику на современном этапе с учетом динамики, выявить 
негативные тенденции и предложить пути решения демографических про-
блем в России.

Объектом исследования является государственная демографическая 
политика Российской Федерации. Предметом исследования являются про-
блемы государственной демографической политики на современном этапе. 
Эмпирическую базу исследования составили материалы Росстата.

Для проведения анализа демографической политики России необходи-
мо рассмотреть определения демографической политики. Работы авторов, 
исследующих демографическую политику, представлены в табл. 1.

Таблица 1
Определения демографической политики

№ 
п/п Автор Определение

1 Антонова Н.Л.
[1, с. 108]

Под демографической политикой следует понимать целенаправ-
ленную деятельность государственных органов, а также иных соци-
альных институтов и организаций в вопросах регулирования про-
цессов воспроизводства населения страны и являющуюся частью 
социальной политики государства

2 Глушакова В.Г.,
Симагина Ю.А.
[4, с. 258]

Демографическая политика выступает как система мер, которые 
принимает государство для того, чтобы оказывать воздействие на 
естественное движение населения с целью достижения определен-
ных демографических результатов

3 Елисеева И.И.,
Клупта М.А.
[5, с. 352]

Демографическая политика – это такой комплекс мер, которые 
принимает государство для оказания влияния на режим демогра-
фического воспроизводства в желаемом направлении

Если рассмотреть демографическую политику с точки зрения зако-
нодательства, то в Концепции демографической политики Российской 
Федерации до 2025 г., (Указ Президента РФ от 01.07.2014 г. № 483 (ред. от 
27.03.2019) «Об изменении и признании утратившим силу некоторых актов 
Президента Российской Федерации» п. 21. В Концепции демографической 
политики Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 
Указом Президента Российской Федерации от 09.10.2007  г. №  1351 «Об 
утверждении Концепции демографической политики Российской Федера-
ции на период до 2025 года») отмечается, что демографическая политика 
России направлена на увеличение продолжительности жизни населения, 
сокращение уровня смертности, повышение рождаемости, осуществление 
регулирования внутренней и внешней миграции, сохранение и укрепление 
здоровья населения и на этой основе – улучшение демографической ситуа-
ции в стране [6, 9].

Проанализировав определения авторов (табл.  1) и законодательный 
аспект (Концепция демографической политики Российской Федерации на 
период до 2025  г.), можно сделать вывод, что демографическую полити-
ку определяют как систему мероприятий, которая воздействует на демо-
графические процессы, включая естественное движение населения и его	
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миграцию. Задачи демографической политики, решаемые на практике, 
можно понимать в узком и широком смыслах. Если в узком смысле область 
действия демографической политики сводится непосредственно к воспро-
изводству населения и его территориальным перемещениям, то в широком 
понимании она включает общественное здоровье и здравоохранение, а 
также условия жизни, просвещение, условия отдыха и питания людей. Она 
затрагивает достаточно обширный круг вопросов, который предполагает 
множество методов исследования динамики народонаселения и управления 
его количественными и качественными параметрами.

Демографическую политику также можно рассмотреть через ситуа-
цию, где главнейшим критерием оптимизации является сам человек, вы-
ступающий одновременно основной целью и ценностью. В данном случае 
целевой установкой политики являются возрастание продолжительности 
жизни, увеличение периода трудовой активности граждан, улучшение каче-
ственных характеристик здоровья, реализация воспроизводственной функ-
ции человека и его репродуктивных функций, соотнесенных с его представ-
лением о семье и количестве детей. В основе формулируемых целей лежит 
следующая система ценностей:

1) высшей ценностью выступает человек, с комплексом его потребно-
стей и интересов (репродуктивные потребности и возможности, качество 
здоровья, гармоничное нравственное, духовное, физическое и психическое 
развитие), что позволяет ему полноценно реализовывать не только свою 
общественную, но и трудовую деятельность;

2) семья в данном случае – главная ячейка общества, полноценным 
образом реализующая свои функции, основными из которых являются 
воспроизводство населения страны, воспитание новых поколений и их 
социализация, формирование у них правильных и адекватных норм демо-
графического поведения, организация быта и досуга семьи, а также уход и 
попечение престарелых.

Необходимо также отметить, что в последние годы вопросам демогра-
фической политики уделяется особое внимание. В условиях демографиче-
ского кризиса в целом сформировалось понимание того, что разрешение 
демографического кризиса выступает основной для всей страны задачей. 
Тремя основными составляющими характеристик демографического по-
ложения государства являются показатели смертности, миграции и рож-
даемости населения, несомненно, особое внимание уделяется направлению 
стимулирования рождаемости, включающему в себя комплекс мер финан-
совой, административной и социальной поддержки молодых семей.

Социальное обеспечение занимает важнейшее место в общественной 
жизни государства. Оно напрямую коррелирует с развитием экономики, 
политической составляющей и социальным благополучием граждан. Со-
держание социального обеспечения, его виды и размер претерпевают по-
стоянные изменения и формируются наряду с тенденциями развития всей 
системы социального обеспечения в стране. Одной из основных функций 
системы государственного социального обеспечения является демографи-
ческая политика, направленная на стимулирование роста народонаселения 
страны, воспроизводство здорового поколения и повышение продолжи-
тельности жизни граждан.
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Но несмотря на возросшее значение демографических вопросов в поли-
тической повестке государственного регулирования, необходимо признать, 
что принимаемые меры по решению вопросов поддержания институтов 
семьи и брака, становлению устойчивого уровня прироста населения и пре-
одолению иных проблем депопуляции населения не имеют комплексного 
стратегического характера и потому являются малоэффективными в пре-
одолении демографического кризиса [10].

Занимая первое место в мире по площади территории, Россия тем не ме-
нее стремительно теряет свои позиции на демографическом поле. В табл. 2 
представлена численность населения РФ за 2008–2018 гг. (сведения за 2015 г. 
и последующие годы приведены с учетом численности населения Респуб
лики Крым и г. Севастополя).

Таблица 2
Численность населения России за 2008–2018 гг. (млн чел.) [13]

№ 
п/п Год Население

В том числе В общей численности	
населения, %

городское сельское городское сельское

1 2008 142,8 104,9 37,9 73 27
2 2009 142,7 104,9 37,8 74 26
3 2010 142,9 105,3 37,6 74 26
4 2011 142,9 105,4 37,5 74 26
5 2012 143,0 105,7 37,3 74 26
6 2013 143,3 106,1 37,2 74 26
7 2014 143,7 106,6 37,1 74 26
8 2015 146,3 108,3 38,0 74 26
9 2016 146,5 108,6 37,9 74 26
10 2017 146,8 109,0 37,8 74 26
11 2018 146,9 103,3 37,6 74 26

Проанализировав табл. 2, можно сделать вывод о том, что с 2010 г. на-
селение России имеет тенденцию к увеличению. Необходимо отметить, что 
прирост численности населения в 2015  г. произошел за счет численности 
населения Республики Крым и г. Севастополя. На рис. 1 представлена дина-
мика численности населения России за 2008–2018 гг.

Далее рассмотрим численность населения России по возрастным груп-
пам за 2008–2018 гг. (табл. 3). Необходимо отметить, что данные о трудо-
способном населении (табл. 3) представлены с учетом выхода на пенсию 
мужчин – 60 лет, а женщин – 55 лет, так как реформа пенсионной систе-
мы рассчитана на 10 лет, с учетом постепенного увеличения пенсионного	
возраста.

Из табл. 3 видно, в России на начало 2019  г. преобладает население в 
возрасте старше 70  лет (13506  млн  чел.), что составляет 9,2  % от общей 
численности населения России. Лидирующие позиции занимает население в 
возрасте от 25 до 45 лет (45764 млн чел.), или 31,2 % от общей численности 
населения. Также можно отметить группу населения в возрасте 55–59 лет 
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(11049 млн чел.). Это 7,5 % от общей численности населения России. Далее 
рассмотрим численность трудоспособного и нетрудоспособного населения 
России. Численность трудоспособного населения 82264 млн чел., или 56 % 
от общей численности населения. Численность нетрудоспособного населе-
ния 37362 млн чел., что составляет 25,4 %.

Рассмотрев вышеуказанный анализ, можно сделать вывод, что 56  % 
трудоспособного населения России обеспечивает пенсионными накопле-
ниями нетрудоспособное население (25,4  %) и население моложе трудо-
способного возраста (т.е. растит детей), доля которых составляет 18,6 %. 
Для обеспечения такой доли нетрудоспособного населения (44 %), как уже 
отмечалось, государственная демографическая политика должна быть тес-
но связана с экономическими и финансовыми процессами в стране, госу-
дарственным регулированием этих процессов, системой здравоохранения, 
доступным образованием, а также повышением уровня и качества жизни 
населения страны.

Для объективного рассмотрения динамики населения России необходи-
мо также рассмотреть показатели рождаемости, смертности и естествен-
ного прироста населения (табл.  4). В  табл.  4 представлена рождаемость, 
смертность и естественный прирост населения России за 2008–2018 гг. (све-
дения за 2014 г. и последующие годы приведены с учетом численности на-
селения Республики Крым и г. Севастополя).

Проанализировав данные табл.  4, можно сделать вывод о том, что 
смертность превышает рождаемость практически на всем протяжении ана-
лизируемого периода, за исключением 2013–2015 гг. (рис. 2). В этот период 
удалось увеличить естественный прирост населения (рис. 3), но далее си-
туация имеет негативный характер. Особо следует обратить внимание на 
2017–2018 гг., так как это практически отражает настоящее время.

Рис. 1. Динамика численности населения России за 2008–2018 гг. [13]



	 165Факты, оценки, перспективы

Та
бл

иц
а 

3
Ч

ис
ле

нн
ос

ть
 н

ас
ел

ен
ия

 Р
ос

си
и 

по
 в

оз
ра

ст
ны

м
 г

ру
пп

ам
 з

а 
20

08
–2

01
8 

гг
. (

м
лн

 ч
ел

.)
 [

13
]

20
08

 г.
 

20
09

 г.
20

10
 г.

20
11

 г.
20

12
 г.

20
13

 г.
20

14
 г.

20
15

 г.
20

16
 г.

20
17

 г.
20

18
 г.

В
се

го
 н

ас
ел

ен
ия

14
27

48
14

27
37

14
28

57
14

28
65

14
30

56
14

33
47

14
36

67
14

62
67

14
65

45
14

68
04

14
68

80

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 в
 в

оз
ра

ст
е,

 л
ет

0–
4

74
33

76
71

79
68

80
51

83
80

86
87

88
99

92
62

95
12

95
82

93
47

5–
9

66
38

67
83

70
91

71
17

72
61

74
41

76
62

80
04

82
18

85
58

88
73

10
–1

4
70

56
68

91
66

10
66

01
65

67
66

89
68

23
71

26
72

54
74

08
75

98

15
–1

9
10

48
5

96
50

83
89

82
37

76
31

71
52

69
56

68
29

67
31

66
90

68
16

20
–2

4
12

45
7

12
38

9
12

16
9

12
12

2
11

59
9

10
84

9
99

71
92

93
84

45
78

28
73

36

25
–2

9
11

35
8

11
66

7
11

98
2

12
01

2
12

32
8

12
55

6
12

52
2

12
62

0
12

41
2

11
87

9
11

12
0

30
–3

4
10

53
7

10
69

6
10

98
0

11
01

6
11

11
6

11
34

6
11

66
0

12
09

2
12

21
9

12
53

7
12

76
6

35
–3

9
97

05
98

85
10

17
2

10
21

1
10

38
0

10
45

9
10

61
4

10
88

4
11

09
8

11
19

4
11

42
5

40
–4

4
98

00
94

09
92

41
92

51
93

40
95

63
97

50
10

12
2

10
22

0
10

38
1

10
45

3

45
–4

9
11

92
9

11
63

4
10

67
2

10
56

1
10

02
3

95
45

91
87

91
40

91
93

92
80

94
99

50
–5

4
11

03
7

11
27

2
11

48
3

11
50

9
11

56
0

11
43

6
11

18
4

10
95

7
10

35
6

98
35

93
72

55
–5

9
95

01
97

55
10

02
2

10
06

3
10

21
5

10
38

2
10

63
4

10
87

3
11

09
3

11
15

5
11

04
9

60
–6

4
50

14
59

16
78

32
79

82
83

80
86

90
89

49
92

60
94

45
96

10
97

83

65
–6

9
66

87
55

65
40

02
39

13
38

96
44

53
52

69
64

28
72

63
76

37
79

37

70
 и

 б
ол

ее
13

11
1

13
55

4
14

21
0

14
21

9
14

38
0

14
09

9
13

58
7

13
37

7
13

08
6

13
23

0
13

50
6

И
з 

об
щ

ей
 ч

иc
ле

нн
ос

ти
 –

	
на

се
ле

ни
е 

в 
во

зр
ас

те
:

м
ол

ож
е 

тр
уд

ос
по

со
бн

ог
о 

22
84

2
22

85
4

23
12

6
23

20
9

23
56

8
24

11
0

24
71

7
25

68
9

26
36

0
26

89
5

27
25

4

тр
уд

ос
по

со
бн

ом
89

74
5

89
34

2
87

98
3

87
84

7
87

05
5

86
13

7
85

16
2

85
41

5
84

19
9

83
22

4
82

26
4

ст
ар

ш
е 

тр
уд

ос
по

со
бн

ог
о 

30
16

1
30

54
1

31
71

4
31

80
9

32
43

3
33

10
0

33
78

8
35

16
3

35
98

6
36

68
5

37
36

2



166	 Вестник НГУЭУ • 2020 • № 1

На рис. 4 видно, что естественная убыль населения за 2017–2018 гг. но-
сит катастрофический характер. И если в 2017 г. естественный прирост со-
ставлял –0,9, то в 2018 г. естественный прирост уже составил –1,6 (умерло 
на 224566 млн чел. больше, чем родилось).

Далее для более объективного анализа демографической ситуации Рос-
сии рассмотрим общие итоги миграции населения за 2008–2018 гг. (табл. 5). 
Миграционный приток населения в Россию сильно снизился в 2010  г., но 
в 2011 г. ситуация изменилась (рис. 4). Особенно необходимо отметить 2017 
и 2018 гг., когда миграционные потоки стали резко сокращаться.

Таблица 4

Рождаемость, смертность и естественный прирост населения России 
за 2008–2018 гг. (млн чел.) [13]

№ 
п/п Год

Всего человек На 1000 человек населения

родившихся умерших естественный 
прирост родившихся умерших естественный 

прирост

1 2008 1713947 2075954 –362007 12,0 14,5 –2,5

2 2009 1761687 2010543 –248856 12,3 14,1 –1,8

3 2010 1788948 2028516 –239568 12,5 14,2 –1,7

4 2011 1796629 1925720 –129091 12,6 13,5 –0,9

5 2012 1902084 1906335 –4251 13,3 13,3 0,0

6 2013 1895822 1871803 24013 13,2 13,0 0,2

7 2014 1942683 1912347 30336 13,3 13,1 0,2

8 2015 1940579 1908541 32038 13,3 13,0 0,3

9 2016 1888729 1891015 –2286 12,9 12,9 –0,01

10 2017 1690307 1826125 –135818 11,5 12,4 –0,9

11 2018 1604344 1828910 –224566 10,9 12,5 –1,6

Рис. 2. Динамика рождаемости, смертности и естественного прироста	
населения России за 2008–2018 гг. (млн чел.) [13]
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Таким образом, население России катастрофически снижается не толь-
ко из-за высокой смертности, которая опережает рождаемость, но и также 
за счет снижения миграционного прироста населения. Далее рассмотрим 
экономические причины убыли населения России. В табл. 6 представлены 
данные о соотношении денежных доходов населения с величиной прожи-
точного минимума.

Согласно данным табл. 6, реальные доходы населения России снижают-
ся начиная с 2013 г. Но тем не менее демографические процессы не име-
ли таких катастрофических последствий как в настоящее время. С 2016 г. 

Факты, оценки, перспективы

Рис. 3. Динамика естественного прироста населения России	
за 2008–2018 гг. (млн чел.) [13]

Рис. 4. Миграционный прирост населения России за 2008–2018 гг. (чел.) [13]
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уменьшаются все показатели: смертность превышает рождаемость (см. 
рис. 2, 3), снижаются миграционные потоки (рис. 4), падают реальные до-
ходы населения. Исключение составляет 2018 г.

Проанализировав вышеуказанные данные, проведем исследование фак-
торов экономического развития на динамику демографических изменений 
в численности населения России. Для этого проведем оценку влияния ряда 
факторов на изменение численного состава постоянного населения России, 
динамику показателей рождаемости и смертности, а также миграционных 
потоков, т.е. основных демографических показателей. Построение много-
факторной модели зависит от показателей, которые должны тесно корре-
лировать с показателями демографических процессов.

В ряде научных работ, посвященных анализу демографической ситуа-
ции в России, приводятся различные перечни показателей, которые в боль-
шей степени влияют на исследуемые процессы. Были выбраны параметры, 
оказывающие, по нашему мнению, наибольшее влияние на динамику демо-
графических процессов. Это такие показатели, как уровень жизни населе-
ния страны; качество здравоохранения; жилищные условия в стране.

Для оценки взяты показатели периода 2008–2018 гг. [7, 8, 12, 13].
Зависимым признаком является численность постоянного населения, 

которую обозначим – y1, численность родившихся – у2, численность умер-
ших – у3, а миграционный прирост (убыль) обозначим – у4. Независимыми 
признаками выступают макроэкономические показатели, обозначаемые 
через xi .

Показатели, которые были выбраны в качестве объектов исследова-
ния, объединили в следующие факторы (рис. 5). Данные расчетов приведе-
ны в табл. 7.

Факты, оценки, перспективы

Рис. 5. Факторы, оказывающие влияние на демографические процессы	
в России
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Таблица 7
Корреляционная матрица [13]

Показатели у1 у2 у3 у4

х1 0,878 0,931 –0,893 –0,872

х2 –0,766 –0,929 0,946 0,733

х3 0,885 0,920 –0,889 –0,869

х4 –0,935 –0,881 0,794 0,888

х5 –0,819 –0,906 0,804 0,871

х6 –0,701 –0,422 0,304 0,513

х7 0,933 0,840 –0,802 –0,865

х8 0,869 0,883 –0,863 –0,857

Результатом проведенного исследования стало выявление прямой за-
висимости между численностью постоянного населения (у1) и числом 
квартир (х7), таким образом, чем больше в государстве вводится в эксплу-
атацию жилых квартир, тем позитивнее становится динамика численности	
населения.

На уровень рождаемости (у2) (численность родившихся) наиболее ак-
тивное влияние оказывают экономические факторы, среди них среднеду-
шевой доход населения (х1) оказывает прямое влияние, а численность без-
работных (х2) имеет обратное влияние.

Численность умерших (у3) в большей степени обусловлена численно-
стью безработных (х2) и, напротив, со снижением численности безработ-
ных наблюдается и снижение смертности населения.

Миграционный прирост (у4) в большей степени обусловлен медицин-
скими факторами уровня жизни в стране.

В настоящее время демографическая политика России обусловлена ря-
дом факторов (табл. 8).

Необходимо отметить, что последние годы вопросам демографической 
политики уделяется особое внимание. В условиях демографического кризи-
са в политическом сообществе и в обществе страны в целом сформирова-
лось понимание того, что разрешение демографического кризиса выступа-
ет основной для всей страны задачей. Среди трех основных составляющих 
характеристик демографического положения государства  – показателей 
смертности, миграции и рождаемости населения, несомненно, особое вни-
мание уделяется направлению стимулирования рождаемости, включающе-
му в себя комплекс мер финансовой, административной и социальной под-
держки молодых семей.

Несмотря на возросшее значение демографических вопросов в поли-
тической повестке государственного регулирования необходимо признать, 
что принимаемые меры по решению вопросов поддержания институтов 
семьи и брака, становлению устойчивого уровня прироста населения и пре-
одолению иных проблем депопуляции населения не имеют комплексного 
стратегического характера и потому являются малоэффективными в пре-
одолении демографического кризиса [9].
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Сложившаяся в России негативная демографическая ситуация требует 
разработки комплексного решения для преодоления описанных проблем 
демографического развития. Автором предложен ряд мероприятий, кото-
рые необходимо решать в законодательном аспекте на федеральном уров-
не (рис. 6).

Помимо этого необходимо обозначить несколько направлений в целях 
демографического развития страны:

1) формирование ориентации на устойчивое расширенное воспроизвод-
ство населения с правильными социальными установками здорового обра-
за жизни;

Факты, оценки, перспективы

Таблица 8
Факторы демографической политики России [13]

№ 
п/п

Факторы демографической 
политики Описание факторов

1 Снижение количественных 
показателей рождаемости

Показатели рождаемости имеют тенденцию к сниже-
нию с 1990-х гг. прошлого века. Так, на два выданных 
свидетельства о рождении приходятся три свидетель-
ства о смерти. Постарение женского населения трудо-
способного возраста означает и старение в репродук-
тивной категории

2 Высокие цены на детские 
товары

 На современном этапе развития России с рыночной 
системой экономических отношений расходы на ре-
бенка сопоставимы с расходами на взрослого трудо-
способного человека

3 Высокое потребление	
психоактивных веществ

Употребление алкоголя среди населения является тя-
желейшей проблемой в России

4 Ухудшение соматического	
и психического здоровья	
населения

В настоящее время более 70 % школьников имеют 
2–3 соматических хронических заболевания

5 Снижение репродуктивного 
здоровья девочек-подростков 
и молодых женщин

Наличие соматических заболеваний, употребление 
алкоголя, слабое здравоохранение, уровень благосо-
стояния граждан

6 Распространяющаяся	
социальная установка	
поздних родов

Согласно акушерским нормам, женщины, решившие 
рожать после достижения 27 лет, являются старо-
родящими. На современном этапе в России данная 
категория женщин составляет более 50 % от всех бе-
ременных, это, в свою очередь, обусловливает риск 
развития акушерской или перинатальной патологии 
у  новорожденного, риск рождения ребенка с генети-
ческими отклонениями и др.

7 Рост численности лиц	
пожилого возраста

Снижение показателей рождаемости

8 Налоговая политика Неразвитость мер налоговой политики, направлен-
ных на стимулирование рождаемости

9 Низкий достаток	
у многодетных семей

Превалирующее число многодетных семей не могут	
позволить себе полноценное и сбалансированное пи-	
тание, обременены жилищными проблемами, не мо-
гут приобрести полный перечень, назначенных вра-
чом медикаментов, испытывают трудности с получе-
нием образования
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2) снижение показателей смертности среди всех групп населения, обе-
спечение роста продолжительности жизни людей и периода их трудовой 
активности;

3) восстановление устойчивости института брака и семейно-брачных 
отношений, снижение числа разводов, обеспечение условий для комфорт-
ного существования семьи на всех стадиях ее жизненного цикла;

4) обеспечение сбалансированности половозрастной структуры насе-
ления в регионах, где имеется перевес в сторону большего числа женщин, 
или, напротив, мужчин. Это создаст благоприятный климат для формиро-
вания семейно-брачных отношений и, соответственно, воспроизводства	
населения;

5) необходимость формирования такой стратегии развития регионов, 
которая бы могла быть реализована собственными трудовыми ресурсами, 
позволила бы повысить качество человеческого капитала, сократить ми-
грационный отток населения за пределы страны, обеспечив молодым спе-
циалистам достойные условия жизни.

Ключевую роль в достижении поставленных результатов играют и 
мероприятия, имеющие нематериальный характер. Так, необходимы раз-
работка морально-правовых норм института семьи и воспитания детей, 
формирование правильного общественного мнения о традициях современ-
ного общества и семьи, трансляция норм расширенного воспроизводства 
и демографического поведения. Немаловажную роль играет и реализация 
мероприятий по улучшению качества жизни из смежных отраслей соци-
альной политики, решение жилищной проблемы, а также развитие соци-
ально-бытовой инфраструктуры населенных пунктов. Экономические же	

Рис. 6. Мероприятия по улучшению демографической ситуации в России
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методы должны иметь более конкретную направленность в демографиче-
ской политике. Необходимо отметить, что условия рыночной экономики и 
свободы передвижений по территории страны обеспечивают перераспре-
деление населения в регионах. Механизм территориального перераспреде-
ления теперь зависит от состояния региональных рынков труда и жилья, а 
также качества жизни населения региона и состояния общественного здо-
ровья [2]. Затормозить или вовсе парализовать работу данного механизма 
способны экологические, а также национальные и политические деформа-
ции в обществе.

Дальнейший поиск решений задач демографической политики требует 
проведения новых теоретических и прикладных исследований социально- и 
медико-демографических особенностей регионов России. Основное внима-
ние стоит уделить вопросам смертности и рождаемости в качестве основ-
ных характеристик воспроизводства населения [3].
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