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Ïðåäìåòíîå ïîëå ýòîé ñòàòüè – ñòàðåíèå è ñòàðîñòü êàê åñòåñò -

âåííûå è íåîáðàòèìûå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîñòîÿííî âîçðà -

ñòàþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ýòè ïðîöåññû ôèçèîëîãè÷åñêè ñõîäíû âî âñåì 

ìèðå, íî â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè è â òèïè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ

îíè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äåìîãðàôè÷åñêîé è ñî -

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñïåöèôèêè ãîñóäàðñòâ, îò òðàäèöèé è îáùåñò -

âåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ðàçíûõ íàðîäîâ, è ðîññèéñêàÿ ñòàðîñòü – íàãëÿä -

íîå ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå. Â ñòàòüå ïîêàçàíû îãðàíè÷åííûå âîçìîæ -

íîñòè ãðàæäàí Ðîññèè äîæèòü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ

ìåæäó ïîëèòè÷åñêèìè äåêëàðàöèÿìè î äåÿòåëüíîé ñòàðîñòè è ðåàëèÿìè

âîçðàñòíîé äèñêðèìèíàöèè. Îòìå÷åíû ïðè÷èíû è óñòîé÷èâîñòü íåãà -

òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ðîññèéñêèõ äîìîâ ïðåñòàðåëûõ. Îáñóæäàþòñÿ ïî -

áóäèòåëüíûå ìîòèâû îòêëàäûâàíèÿ ïîæèëûìè ëþäüìè ñðåäñòâ íà ñîá -

ñòâåííîå ïîãðåáåíèå è ðàñøèðåíèÿ ïðàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ çàâåùàíèé. 

Ðàññìîòðåíû ïîïûòêè ñîïðîòèâëåíèÿ ïðèçíàêàì ñòàðåíèÿ è ïðåäñòàâ -

ëåíèÿ î ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâàõ îáðåòåíèÿ ôèçè÷åñêîãî

áåññìåðòèÿ. Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì èçëàãàþòñÿ íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ

î òîì, «ñêîëüêî íóæíî æèòü».
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ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Êàê â ëþáûõ ðàçìûøëåíèÿõ è íàóêàõ î ÷åëîâåêå, óìîçðèòåëüíûå
è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûå ñóæäåíèÿ î ñòàðîñòè è ñòàðå -
íèè, ýòèõ åñòåñòâåííûõ ïðîöåññàõ çàêëþ÷èòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè
æèçíåííûõ ôóíêöèé, äèñêóññèîííû è ïîëíû ïðîòèâîðå÷èé. Îíè ïî -
ñòîÿííî êîððåêòèðóþòñÿ íå ñòîëüêî óñïåõàìè íàóêè, ñêîëüêî èçìåíå -
íèÿìè â îáùåñòâå: â åãî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå, ñîöèàëüíîì îáóñòðîé -
ñòâå, ìåíòàëüíîñòè è ïðèîðèòåòàõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â íàó÷íîé ñðåäå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìàòèêè ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè
ðàçîøëîñü ïî ìíîæåñòâó äèñöèïëèí, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
èõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïóëà. Òàê, â ïîñëåäíèå 20 ëåò ôèêñèðóå -
ìûå â ÐÈÍÖ ïóáëèêàöèè ñ êëþ÷åâûì ñëîâîì «ñòàðîñòü» âêëþ÷àþò
ñòàòüè è ìîíîãðàôèè ïî÷òè ïî òðåì äåñÿòêàì íàïðàâëåíèé ïðàê -
òè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Àêòèâíî èçó÷àþò ïðîöåññû ñòà -
ðåíèÿ è ñòàðîñòè áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ áèîõèìèÿ, áèîôèçèêà, òåî -
ðåòè÷åñêàÿ è ïðèêëàäíàÿ ãåíåòèêà. È ïðè ýòîì îñîçíàåòñÿ ýâðèñ -
òè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Ïîïûòêè åå ïðåîäîëåíèÿ
ìîæíî óñìîòðåòü â ðàçâèòèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, êîòîðûå çà -
íèìàþòñÿ øèðîêèì êîìïëåêñîì òàêèõ èçìåíåíèé.

Ïðîöåññû ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè – ñëîæíåéøàÿ ìíîãîàñïåêòíàÿ ñî -
ñòàâëÿþùàÿ íàøåãî áûòèÿ. Ãåíåçèñ è ïîðàçèòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå
ïðîòåêàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ çàâèñÿò â ðàâíîé ñòåïåíè îò ôèíàíñî -
âî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà è îò ðåàëèé íà -
øåãî êîíñòèòóöèîííî çàÿâëåííîãî «ñîöèàëüíîãî ãîñóäàðñòâà», îò èí -
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî è îò åãî ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ,
îò òîãî, êàê îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ñòàðîñòè âñòóïàþùèé â ýòó âîçðàñòíóþ 
ãðóïïó è êàê ðåàãèðóþò íà ýòî îêðóæàþùèå, îò ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé
è ðåëèãèîçíûõ óñòàíîâîê. Ñòàðåíèå è ñòàðîñòü, êàçàëîñü áû, èçó÷åí -
íûå è îïèñàííûå âäîëü è ïîïåðåê, îñòàþòñÿ äî ñèõ ïîð (íàâñåãäà?)
íåïîñòèæèìûìè â ñâîåé ñóòè è â íåïîõîæåñòè íè íà ÷òî, êðîìå ñàìèõ
ñåáÿ. Â ýòîì íåò íèêàêèõ ïðåóâåëè÷åíèé: îñìûñëåíèå óãàñàíèÿ öèâè -
ëèçàöèé, ýòíîñîâ è îòäåëüíûõ ëþäåé âñåãäà òðóäíåå ïîíèìàíèÿ ïðî -
öåññîâ èõ âîçðàñòàíèÿ. Ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå, íå ñòðåìÿñü âûäàòü
ïðèâåäåííûå ðàçìûøëåíèÿ çà èñ÷åðïûâàþùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàñ -
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ñìàòðèâàåìûõ ïðîöåññîâ, ÿ ïðåäëàãàþ îáñóäèòü òîëüêî íåñêîëüêî
ïîëîæåíèé, îòðàæàþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû èìåííî ðîññèéñêîé
ñòàðîñòè.

Ïðåæäå âñåãî ðàññìîòðèì ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó â Ðîññèè ñòîëü
ñëîæíî äîæèòü äî ñòàðîñòè. Äàëåå ïîêàæåì, êàê âïîëíå áëàãîïðè -
ñòîéíàÿ èäåÿ Active aging ïðåâðàòèëàñü ó íàñ â «àêòèâíîå äîëãîëåòèå» 
è ïî÷åìó îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíûõ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé íà
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äàâíî
è áåçíàêàçàííî èãíîðèðóåòñÿ ðàáîòîäàòåëÿìè, à âîçðàñòíàÿ äèñêðè -
ìèíàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íîðìà. Ïðåäåëüíî êðàòêî îõàðàêòåðè -
çóåì îáúåêòèâíî îáóñëîâëåííîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ðîññèéñêèì
äîìàì ïðåñòàðåëûõ. Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñîõðàíÿþùóþñÿ ïðàêòèêó
îòêëàäûâàíèÿ íàøèìè ïîæèëûìè ñîãðàæäàíàìè íåáîëüøèõ íàëè÷ -
íûõ ñðåäñòâ íà ñîáñòâåííîå ïîãðåáåíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû íå ââîäèòü
â òàêèå ðàñõîäû ñâîèõ ñòîëü æå íåáîãàòûõ áëèçêèõ; îäíîâðåìåííî
îòìåòèì ïðîãðåññ ðîññèéñêîãî íàñëåäñòâåííîãî ïðàâà. Ïðèâåäåì
ïðèìåðû ïîïûòîê ñîêðûòèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ è íàäåæä íà 
âîçìîæíîñòè ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ,
â ñâÿçè ñ ÷åì èçëîæèì ñîîáðàæåíèÿ î òîì, «ñêîëüêî íóæíî æèòü».
Èññëåäîâàíèå ýòèõ àñïåêòîâ ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà
ìåòîäîëîãèè ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè è íåîäíîêðàòíî îïèñàííîé
è ïðàêòè÷åñêè àïðîáèðîâàííîé àâòîðîì ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåäåðàëüíîé ñòàòèñòèêè è äðóãîé îáùåäîñòóïíîé
èíôîðìàöèè.

ÄÎÆÈÒÜ ÄÎ ÑÒÀÐÎÑÒÈ

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå1 àíàëèçèðîâàëîñü, êàê, ãäå è îò ÷åãî ìû
óìèðàåì, è äàæå íàçûâàëàñü îäíà èç îôèöèàëüíî îáîçíà÷àåìûõ ïðè -
÷èí ñìåðòè – «îò ñòàðîñòè». Íàïîìíþ, ÷òî âðà÷è äèàãíîñòèðóþò ýòó
ïðè÷èíó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ÷åëîâåêà ñòàðøå 80 ëåò â ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè íåò óêàçàíèé íà õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû è èõ 
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1 Ñì.: Ëåêñèí Â.Í. Îò ÷åãî, ãäå è êàê óìèðàþò â Ðîññèè // Ðåãèîí: ýêîíîìèêà
è ñîöèîëîãèÿ. – 2023. – ¹ 2 (118). – Ñ. 88–120.



ïîñëåäñòâèÿ, ñïîñîáíûå âûçâàòü ñìåðòü, è îòñóòñòâóþò ïîäîçðåíèÿ
íà íàñèëüñòâåííóþ ñìåðòü. ß óæå ïèñàë, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ïîæè -
ëîãî ÷åëîâåêà â Ðîññèè – ðåäêîñòü, è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äîëÿ óìåð -
øèõ â íàøåé ñòðàíå «îò ñòàðîñòè» íåâåëèêà. Òðóäíî â ïî÷òè çäîðîâîì 
ñîñòîÿíèè äîæèòü íå òîëüêî äî 80 ëåò, íî è äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Ïî äàííûì Ðîññòàòà è àíàëèòèêîâ Ìèðîâîãî áàíêà, â ïðåäêîâèäíîì
2019 ã. äîæèòü äî 65 ëåò ñìîãëè òîëüêî 61% ìóæ÷èí è 84% æåíùèí
ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 68 è 78 ëåò ñîîòâåòñòâåííî2.
Åñëè ñòàðîñòü íàñòóïàåò â îòíîñèòåëüíî îùóòèìûå äëÿ ÷åëîâåêà, åãî
ðîäíûõ è çíàêîìûõ, âðà÷åé è ðàáîòîäàòåëåé ñðîêè, òî ñòàðåíèå –
ïðîöåññ íåïðåðûâíûé è ïóëüñèðóþùèé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íåîáðàòè -
ìîì èçìåíåíèè îðãàíîâ è òêàíåé [15]. Ñóùåñòâóåò ìíîãî òåîðèé
(òî÷íåå, ãèïîòåç) î ïðè÷èíàõ ñòàðåíèÿ (ê íèì, íàïðèìåð, îòíîñÿò íà -
êîïëåíèå ìóòàöèé è ãîðìîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé), íî â ïî -
ñëåäíåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿçè ôèçè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ñ èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ áåëêîâ â ïëàçìå êðîâè.
Áûëè îáíàðóæåíû òðè ïåðèîäà òàêèõ îñîáî ðåçêèõ è ñêà÷êîîáðàçíûõ
èçìåíåíèé, êàê íè ñòðàííî, ñâîéñòâåííûõ ïî÷òè âñåì ëþäÿì: 34 ãîäà,
60 è 78 ëåò. Ïðè ýòîì âñå ïèøóùèå î ïðîáëåìàõ ñòàðåíèÿ ññûëàþòñÿ
íà ïîñëåäíèå ïðåäëîæåíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
î âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì ìîëîäûìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè
25–44 ëåò, ñðåäíåâîçðàñòíûìè – 44–60 ëåò, ïîæèëûìè – 60–75 ëåò,
ñòàðûìè – 75–90 ëåò è, íàêîíåö, äîëãîæèòåëÿìè – ñòàðøå 90 ëåò3.

Ñòàðîñòü íåîáðàòèìà è (ýòî ãëàâíîå) íåèçëå÷èìà. Ìîæíî îáìà -
íûâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ èñêóññòâåííûìè çóáàìè è êîñìåòè÷åñ -
êèìè óõèùðåíèÿìè, ïîääåðæèâàòü ìûøöû ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå -
íèÿìè è ðàçìåðåííî-äîëãîé õîäüáîé è ò.ï., íî ïðåêðàòèòü âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ íåâîçìîæíî. Âñïîìíèì ñåòîâàíèÿ òåòêè Òàòüÿíû Ëàðè -
íîé, îáðàäîâàííîé ïðèåçäîì äåðåâåíñêîé ðîäíè: «Ìíå òÿæåëà òåïåðü 
è ðàäîñòü, Íå òîëüêî ãðóñòü... äóøà ìîÿ, Óæ íèêóäà íå ãîäíà ÿ... Ïîä

108

Â.Í. Ëåêñèí

2 È òåì íå ìåíåå ïðîãðåññ íåñîìíåíåí: äâàäöàòü ëåò íàçàä äîæèòü äî 65 ëåò
ìîãëè âñåãî 43% ìóæ÷èí è 75% æåíùèí ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
59 ëåò è 72 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

3 Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäëàãàþò äîïîëíèòåëüíî ðàññìàòðèâàòü òðè
ïåðèîäà ñòàðîñòè: ðàííèé (65–74 ãîäà), ñðåäíèé (75–84 ãîäà) è ïîçäíèé (îò 85 ëåò).



ñòàðîñòü æèçíü òàêàÿ ãàäîñòü». Ñòàðîñòü, ïîâòîðþ, – íåèçëå÷èìàÿ
áîëåçíü, íà÷àëî óõîäà èç çåìíîé æèçíè, è òîãäà áîëåå, ÷åì â ðàííèå
ãîäû, íåîáõîäèìû òî ìóæåñòâî áûòü è áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ,
î êîòîðûõ ïèñàëè âåëèêèå ãóìàíèñòû ÕÕ â. [19; 24].

Ïîæèëûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü êàê ñîáñòâåííûå íå -
ìîùè, òàê è ïîñòîÿííîå îùóùåíèå çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò ñâîèõ
äåòåé è âíóêîâ. Ïî äàííûì Ðîññòàòà, íà 1 ÿíâàðÿ 2021 ã. â Ðîññèè íà
56% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèëîñü 19% äåòñêîãî è 25%
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ò.å. íà êàæäîãî ðàáîòàþ -
ùåãî – ïî îäíîìó åùå (èëè óæå) íå ðàáîòàþùåìó, à íà îäíîãî ïåí -
ñèîíåðà – âñåãî ëèøü äâà ñ íåáîëüøèì ðàáîòàþùåãî. È ïîñêîëüêó
÷èñëî ïåíñèîíåðîâ (â îòëè÷èå îò ÷èñëà òðóäîñïîñîáíûõ) ðàñòåò, òî
ñóùåñòâóþùèå íûíå ïðîáëåìû èõ ïåíñèîííîãî è èíîãî îáåñïå÷åíèÿ
áóäóò òîëüêî îáîñòðÿòüñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïåíñèîííûé ôîíä îáðàçó -
åòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò îò÷èñëåíèé îò ôîíäà çàðàáîòíîé ïëàòû òðó -
äÿùèõñÿ, è ïðåäñòàâëåíèÿ î «ïåíñèîíåðàõ-íàõëåáíèêàõ», êàçàëîñü
áû, èìåþò âñå îñíîâàíèÿ. Íî, âî-ïåðâûõ, â ñîâðåìåííîé Ðîññèè òðó -
äîñïîñîáíûå è ðàáîòàþùèå – íå îäíî è òî æå. Äàæå åñëè çàáûòü î íå -
áîëüøîì ÷èñëå ôàêòè÷åñêèõ áåçðàáîòíûõ, íèêàêîãî ó÷àñòèÿ â ôîð -
ìèðîâàíèè ïåíñèîííîãî ôîíäà íå ïðèíèìàþò ìèëëèîíû ðàáîòàþùèõ 
ïî «ñåðûì ñõåìàì», ò.å. áåç îôîðìëåíèÿ íàëîãîîáðàçóþùèõ äîãî -
âîðíûõ îòíîøåíèé. Âî-âòîðûõ, 8,6 ìëí ïåíñèîíåðîâ ïðîäîëæàþò
òðóäèòüñÿ è òåì ñàìûì ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè ïåíñèîííîãî ôîíäà
(ñâîåãî ðîäà ïåíñèîííîå ñàìîîáåñïå÷åíèå). Â-òðåòüèõ, íå ñòîèò çàáû -
âàòü, ÷òî âñå íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî è âåñü âàëîâûé âíóòðåííèé
ïðîäóêò ãîñóäàðñòâà ñîçäàíû òåìè, êòî âûøåë íà ïåíñèþ è äî òîãî
íèêîãäà íå ïîëó÷àë ïîëíîñòüþ äåíåæíóþ îïëàòó ñâîåãî òðóäà. Ïî -
ýòîìó êîãäà ïåíñèîíåð ïîëó÷àåò ïåíñèþ è íåáîëüøèå ëüãîòû, åãî
ïðåæíèé âêëàä ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé èíâåñòèöèåé â ðàç -
âèòèå ýêîíîìèêè ñâîåé ñòðàíû, à íåäîïîëó÷åííûå èì äîõîäû ïðîäîë -
æàþò ïðèíîñèòü íåäîñòóïíûå åìó äèâèäåíäû. Íî íåæåëàíèå îáùåñò -
âà ïîíÿòü ýòî òîëüêî óñèëèâàåòñÿ è, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ïðèîáðå -
òàåò îáîñíîâàíèå è â èäåîëîãèè «àêòèâíîãî ñòàðåíèÿ», è â ïðàêòèêå
ýéäæèçìà.
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ACTIVE AGING È ÝÉÄÆÈÇÌ

Äâàäöàòü ëåò íàçàä â îáùåñòâåííîì îòíîøåíèè ê ïðîáëåìàì ïî -
æèëûõ ëþäåé ïðîèçîøåë âûíóæäåííûé ñäâèã. Äîêàçàòåëüíûé àíàëèç 
òàêîãî ñäâèãà, åãî ïîäîïëåêè è ïîñëåäñòâèé ïðåäñòàâëåí â íîâåéøåì
èññëåäîâàíèè íàøèõ ñîöèîëîãîâ [6]. Àâòîðû êîíñòàòèðóþò, ÷òî êîí -
öåïöèÿ àêòèâíîãî ñòàðåíèÿ (Active aging), ñôîðìóëèðîâàííàÿ â Ìàä -
ðèäñêîì ìåæäóíàðîäíîì ïëàíå äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ
â 2002 ã., «ñìåíèëà ïî ñóùåñòâó ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé äîêóìåíò
î ïðàâàõ ïîæèëûõ – Âåíñêèé ïëàí 1982 ã. [1], â êîòîðîì óòâåðæäàëîñü 
ïðàâî êàæäîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íà ïåíñèþ è îòäûõ ïîñëå ðàáîòû
íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ëåò. Ìàäðèäñêèé ïëàí [3]
ïîâåðíóë îò ñòàðîñòè, ñâîáîäíîé îò òðóäîâûõ îáÿçàòåëüñòâ, ê öåííî -
ñòÿì àêòèâíîãî ñòàðåíèÿ è ó÷àñòèÿ íà ðûíêå òðóäà. Âî-ïåðâûõ, îòêà -
çàëèñü îò ïîíèìàíèÿ ñòàðåíèÿ êàê âðåìåíè îáÿçàòåëüíîãî óãàñà -
íèÿ è óòðà÷èâàåìîé ñ âîçðàñòîì ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü. Âî-âòîðûõ,
îáîñíîâûâàëàñü íåæåëàòåëüíîñòü ðàçðûâà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïîñëå
óâîëüíåíèÿ â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ. È â-òðåòüèõ, èìåííî â ïðî -
äîëæåíèè êâàëèôèöèðîâàííîé çàíÿòîñòè âèäèòñÿ ïðàêòè÷åñêîå äîêà -
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïîæèëûå – íå áðåìÿ, à ðåñóðñ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà» [6, ñ. 189]. Àâòîðû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòðàòåãè -
÷åñêîé çàäà÷åé, íà ðåøåíèå êîòîðîé íàïðàâëåíà êîíöåïöèÿ àêòèâíîãî 
ñòàðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçâðàò ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íà ðûíîê òðóäà
è ïîòðåáëåíèÿ, à çàíÿòîñòü â ïåðèîäå îò 55 äî 74 ëåò âûñòóïàåò
ïðèîðèòåòíûì êîíòðîëèðóåìûì ïàðàìåòðîì èíäåêñà àêòèâíîãî ñòà -
ðåíèÿ – Active Ageing Index (AAI). Âåðîÿòíî, íåãàòèâíàÿ êîííîòà -
öèÿ ïîíÿòèÿ «ñòàðåíèå» ñòàëà ïðè÷èíîé óêîðåíèâøåãîñÿ ïåðåâîäà
àíãëîÿçû÷íîãî Àctive aging íà ðóññêèé êàê «àêòèâíîå äîëãîëå -
òèå». Íî âñåì èäåÿì îá «àêòèâíîì ñòàðåíèè» èëè «àêòèâíîì äîëãî -
ëåòèè» ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ ïîÿâëåíèÿ ïðîòèâîñòîÿëè (è ïðîòèâîñòîÿò) 
èäåîëîãèÿ ýéä æèçìà è ðåàëèè åå âîïëîùåíèÿ â íàøó æèçíü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîíÿòèå «ýéäæèçì» (îò àíãë. age – âîçðàñò) â 70-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ââåë äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñòàðå -
íèÿ è ãåðîíòîëîãèè ÑØÀ Ð.Í. Áàòëåð äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äèñêðèìè -
íàöèè ëþäåé â ñâÿçè ñ èõ âîçðàñòîì è ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî
ñòåðåîòèïà îòíîøåíèÿ ê ïîæèëîìó ÷åëîâåêó êàê ïîëèòè÷åñêè êîíñåð -
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âàòèâíîìó, íå îòâå÷àþùåìó òðåáîâàíèÿì ìîáèëüíîñòè è êðåàòèâíî -
ñòè, ÷àñòî áîëåþùåìó, âíåøíå íåïðåçåíòàáåëüíîìó, íå ñïîñîáíîìó
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïëîõî âïèñûâàþùåìóñÿ â êîëëåêòèâ áîëåå
ìîëîäûõ ëþäåé, íå ðàçäåëÿþùåìó ñèñòåìó öåííîñòåé è èíòåðåñîâ
íîâûõ ïîêîëåíèé è ò.ï. Òî, ÷òî íåêîãäà öåíèëîñü – îïûò ðàáîòû,
æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü è ïðî÷., â ýïîõó öèôðîâèçàöèè è âûñîêèõ òåìïîâ 
îáíîâëåíèÿ âñåãî è âñÿ îáúÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íåíóæíûì, íî è ïðîñòî
âðåäíûì4. È ýòîò ñòåðåîòèï ñ ïîìîùüþ ÑÌÈ, ðåêëàìû è áåñêîíå÷ -
íûõ ôàêòîâ åãî ïðîÿâëåíèÿ ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ â Ðîññèè êàê íîðìà
åùå äî ïðèáëèæåíèÿ ê ïåíñèè – ñ 50–60 ëåò. Ñåé÷àñ â íàøåé ñòðàíå
ìàëî êòî íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ äåéñòâè -
òåëüíî ñóùåñòâóþò ïðè ïðèåìå íà ëþáóþ ðàáîòó («ìíå óæå 50 ëåò,
êîìó ÿ íóæåí?») è ïðè åå ïðîäîëæåíèè. È ýòî ïðè òîì, ÷òî â Ðîññèè
âîçðàñò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â îáùåì ñëó÷àå íå ìîæåò ñëóæèòü ïðè -
÷èíîé äëÿ òðóäîâûõ îãðàíè÷åíèé.

Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî îïðåäåëÿåò ëèøü íåáîëüøîé ïå -
ðå÷åíü ðàáîò, âûïîëíåíèå êîòîðûõ îãðàíè÷åíî âîçðàñòîì, ñîöèàëü -
íûìè èëè ìåäèöèíñêèìè îñíîâàíèÿìè. Äà, äëÿ ïðèåìà íà íåêîòîðûå
ðàáîòû èëè äëÿ èõ ïðîäîëæåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè ïðîäëåíèè äîãîâîðîâ 
ñ ïèëîòàìè) òðåáóåòñÿ õîðîøåå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, äëÿ ïåäàãî -
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íå äîëæíî áûòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîòèâîïî -
êàçàíèé, ê ðàáîòàì, ïðåäóñìàòðèâàþùèì ìàòåðèàëüíóþ îòâåòñòâåí -
íîñòü, íå äîïóñêàþòñÿ ëþäè ñ íåêîòîðûìè âèäàìè ñóäèìîñòè. Óñòà -
íîâëåíû âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ñóäåé, ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë, âîåííîñëóæàùèõ, ðåêòîðîâ âóçîâ, èìåþùèõ ãîñó -
äàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ, ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ òàìîæíè. Â ñîîò -
âåòñòâèè ñî ñò. 25.1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 27.07.2004 ã. ¹ 79-ÔÇ
(â ðåäàêöèè îò 30.12.2021 ã.) «Î ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæ -
áå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïðåäåëüíûé âîçðàñò ïðåáûâàíèÿ íà ýòîé
ñëóæáå ñîñòàâëÿåò 65 ëåò, îäíàêî äëÿ âûñîêîïîñòàâëåííûõ ðóêîâîäè -
òåëåé îí ìîæåò áûòü ïðîäëåí äî 70 ëåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðîê
ïðåáûâàíèÿ â äîëæíîñòè ìîãóò äîïîëíèòåëüíî ïðîäëèòü «íàèáîëåå
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4 Çäåñü è äàëåå ðå÷ü íå èäåò î ñîõðàíèâøåéñÿ òðàäèöèè äîáðîãî è ïî÷òè -
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîæèëûì ëþäÿì â ñðåäå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìóñóëüìàí -
ñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.



îïûòíûì è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ðóêîâîäèòåëÿì», à íà ãëàâó
ãîñóäàðñòâà âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ âîîáùå íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ5.
È ýòî ïðàêòè÷åñêè âñ¸. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îñíîâàíèåì äëÿ
îòêàçà ÷åëîâåêó ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó èëè äëÿ åãî óâîëüíåíèÿ ìîæåò
áûòü òîëüêî íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé ðà -
áîòû (íàïðèìåð, ðàáîòû íà êîìïüþòåðå). Òî æå îòíîñèòñÿ ê ïðàâó
ïåíñèîíåðà íà ðàáîòó ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó. Íî êòî èç ðàáîòîäàòåëåé
íå ïðàêòèêóåò âîçðàñòíîé äèñêðèìèíàöèè?

Ýéäæèçì ãëàâåíñòâóåò è â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Âðà÷è âñå ÷àùå
ãîâîðÿò ïåíñèîíåðàì, ÷òî èõ áîëåçíè íåèçëå÷èìû, òàê êàê èìåþò
«âîçðàñòíîé õàðàêòåð», ïîæèëûì ñëîæíî áåñïëàòíî ïðîéòè ñîâðå -
ìåííîå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå îáñëåäîâàíèå, èì òðóäíî êóïèòü äîðî -
ãîñòîÿùèå ëåêàðñòâà è, îñîáåííî, ïèòàòüñÿ «çäîðîâîé ïèùåé». È íè -
êòî íå âèäèò âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü «áåç -
íàäåæíûì äîæèâàíèåì». À äå-þðå çàôèêñèðîâàíà íåîáõîäèìîñòü
«ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæ -
íîñòåé ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ» – òàê íàçûâàåòñÿ îäèí èç âàæ -
íåéøèõ ðàçäåëîâ Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé íà 2021–2025 ãîäû ïî ðåàëèçà -
öèè âòîðîãî ýòàïà Ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ ãðàæäàí ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2025 ãîäà6. Öåëüþ ýòîãî ðàç -
äåëà íàçâàíî «ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî è óâàæèòåëüíîãî îòíîøå -
íèÿ ê ãðàæäàíàì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ». È îïÿòü «óâàæèòåëüíîå îòíî -
øåíèå» äå-þðå ìåðêíåò ïåðåä ýéäæèçìîì äå-ôàêòî. Ëþäÿì, íà ñåáå
îùóòèâøèì ñîöèàëüíóþ äèñêðèìèíàöèþ ïî âîçðàñòó, îñòàåòñÿ òîëü -
êî «äîæèâàòü», ÷àñòî çàäóìûâàÿñü î ñïàñèòåëüíîñòè ñìåðòè. Äà, ñòà -
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5 Äîáàâëþ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì æå çàêîíîì «íà ãðàæäàíñêèõ ñëóæàùèõ,
çàìåùàþùèõ äîëæíîñòè ãðàæäàíñêîé ñëóæáû, íàçíà÷åíèå íà êîòîðûå è îñâî -
áîæäåíèå îò êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ, ïðè ïðîäëåíèè ñðîêà
ãðàæäàíñêîé ñëóæáû íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ äîñòèæåíèåì
èìè âîçðàñòà 70 ëåò… Ïî äîñòèæåíèè ãðàæäàíñêèì ñëóæàùèì ïðåäåëüíîãî âîç -
ðàñòà ïðåáûâàíèÿ íà ãðàæäàíñêîé ñëóæáå ïî ðåøåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿ íàíèìàòåëÿ
è ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà îí ìîæåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó â ãîñóäàðñòâåííîì îðãàíå
íà óñëîâèÿõ ñðî÷íîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà íà äîëæíîñòè, íå ÿâëÿþùåéñÿ äîëæ -
íîñòüþ ãðàæäàíñêîé ñëóæáû».

6 Ñòðàòåãèÿ áûëà óòâåðæäåíà ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 5 ôåâðàëÿ
2016 ã. ¹ 164-ð.



ðîñòü êàê ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå íå ëå÷èòñÿ, íî âåäü è ñàìî íàøå
îáùåñòâî ïîðàæåíî áîëåçíüþ ýéäæèçìà, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî
íàñòèãíåò òåïåðåøíèõ ìîëîäûõ ëþäåé.

ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÏÐÈÑÒÀÍÈÙÅ

Ñóùíîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó Active aging è ýéäæèçìîì
è òðóäíîñòè äîñòèæåíèÿ èõ êîìïðîìèññà õàðàêòåðíî ïðîÿâëÿþòñÿ
â ðîññèéñêèõ ñåìåéíî-ïîêîëåí÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, èëëþñòðàöèåé
÷åãî ìîãóò ñëóæèòü ñèòóàöèè ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, íóæäàþùèìèñÿ
â ïîñòîÿííîì óõîäå. Äàëåêî íå âñåõ èõ ìîãóò îáèõàæèâàòü ðîäñòâåí -
íèêè (çàíÿòîñòü íà ðàáîòå, ñîáñòâåííûå çàáîòû è íåìîùè), íå ó âñåõ
èìåþòñÿ íåìàëûå ñðåäñòâà äëÿ íàéìà êâàëèôèöèðîâàííîé ñèäåëêè,
è íå âñåì ïîëîæåíî ïðåäîñòàâëåíèå áåñïëàòíûõ óñëóã ãîñóäàðñòâåí -
íûìè ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè7. Íî õîòÿ ñîöèî -
ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ïðåäïî÷òèòåëüíîé íàäîìíóþ ôîðìó ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ, ïîçâîëÿþùóþ ÷åëîâåêó êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ 
â ïðèâû÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêå, äëÿ ìíîãèõ ðàíî èëè ïîçäíî
âñòàåò âîïðîñ î äîìå ïðåñòàðåëûõ, ãäå íàðÿäó ñ ïðîæèâàíèåì íà
ïîëíîì ïàíñèîíå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî ïîñòîÿííîå ñàíèòàðíî-ìå -
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Ïðè ýòîì â Ðîññèè âîñïðèÿòèå äîìîâ ïðå -
ñòàðåëûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåãàòèâíîå, è äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ
îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû.

Âî-ïåðâûõ, ïîìåùåíèå ðîäñòâåííèêà â äîì ïðåñòàðåëûõ ÷àñòî
âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê çíàê ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ,
âåäü äî ñèõ ïîð â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ òåïëèòñÿ ñòåðåîòèï óâàæèòåëü -
íî-áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè è ê òÿæåëîáîëüíûì. Ïîýòîìó
ðîññèéñêèå äîìà ïðåñòàðåëûõ â îñíîâíîì ñòàíîâÿòñÿ ïðèáåæèùåì
äëÿ îäèíîêèõ. Âî-âòîðûõ, ÑÌÈ è ñëóõàìè ôîðìèðóåòñÿ îáðàç òàêèõ

Ðîññèéñêàÿ ñòàðîñòü

Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2023, ¹ 4 (120) 113

7 Äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ôåäåðàëüíûì çàêî -
íîì îò 28.12.2013 ã.  ¹ 442-ÔÇ «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè íà 30.12.2022 ã.), â òîì
÷èñëå (â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 21) óçàêîíåíî ïîíÿòèå òàê íàçûâàåìûõ ñðî÷íûõ óñëóã, 
ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ êîòîðûõ ïðèíÿò Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà ÐÔ òîëüêî 9 ÿí -
âàðÿ 2023 ã.



äîìîâ êàê íåêèõ óáîãèõ «áîãàäåëåí» ñ îòâðàòèòåëüíûìè óñëîâèÿìè
äîæèòèÿ è îáñëóæèâàíèÿ. Àâòîðó çà ïîñëåäíèå ãîäû íå âñòðå÷àëîñü
íè îäíîé ïóáëèêàöèè îá èõ äîñòîéíîì ñîñòîÿíèè (êðîìå ðåêëàì
÷àñòíûõ äîìîâ ïðåñòàðåëûõ)8. Â-òðåòüèõ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåæå -
ëàíèå ïåðåñåëèòüñÿ â äîì ïðåñòàðåëûõ èñïûòûâàþò è òå, êòî âûíóæ -
äåí ýòî ñäåëàòü. Çäåñü è ñâîéñòâåííàÿ ïîæèëûì íåëþáîâü ê «ïåðå -
ìåíå ìåñò», è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ýòî ïîñëåäíèé ïðèþò, è óæå îòìå -
÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äîìå ïðåñòàðåëûõ êàê î ÷åì-òî ñõîæåì ñ «ïà -
ëàòîé íîìåð øåñòü». Âî âñåì ýòîì Ðîññèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ðÿäà ãîñóäàðñòâ (íàïðèìåð, Èñëàíäèè, Øâåéöàðèè è Íîðâåãèè), çàíè -
ìàþùèõ ïåðâûå ìåñòà â ðåéòèíãå óðîâíÿ æèçíè ïåíñèîíåðîâ9.

Ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè ïîñâÿùåí îáøèðíûé ìàòåðèàë â ãëàâ -
íîì ïå÷àòíîì îðãàíå Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ – «Ïàðëàìåíòñêîé
ãàçåòå» [16], ãäå óêàçûâàëîñü, ÷òî äàæå â ñòðàíàõ ñ îòíîñèòåëüíî
âûñîêèì óðîâíåì æèçíè ïåíñèîíåðîâ äîìîâ ïðåñòàðåëûõ äîñòàòî÷íî
ìíîãî (íàïðèìåð, â Íîðâåãèè â 2019 ã. â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ òàêèõ äîìîâ áûëî áîëüøå, ÷åì â Ðîññèè, â 4 ðàçà) è ýòî
ñïîñîáñòâóåò èõ êîíêóðåíöèè çà âûñîêèå ñòàíäàðòû îáñëóæèâà -
íèÿ. Â Ðîññèè æå â 2021 ã. áûëî îêîëî 2800 ãîñóäàðñòâåííûõ áàçî -
âûõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ äîìîâ
äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ â äâèæåíèè, è îáû÷íûõ äîìîâ ïðå -
ñòàðåëûõ, è òàì íàõîäèëîñü îêîëî 300 òûñ. ïåíñèîíåðîâ è ëþäåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ. Îäíàêî ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ê 2030 ã. ÷èñëî íóæ -
äàþùèõñÿ â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîçðàñòåò äî ìèëëèîíà, è îáåñïå÷èòü
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8 ×àñòû ñîîáùåíèÿ î ïîæàðàõ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ. Òàê, 27 àâãóñòà 2017 ã.
â Êðàñíîÿðñêå ñãîðåë äîì ïðåñòàðåëûõ «Æåì÷óæèíà», ïîãèáëè òðè ÷åëîâåêà, à 34
óäàëîñü ñïàñòè ñèëàìè ìåñòíûõ æèòåëåé, êîòîðûå óçíàëè î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî
äîìà òîëüêî âî âðåìÿ ïîæàðà. Ïðè ïîæàðå â ÷àñòíîì äîìå ïðåñòàðåëûõ «Âòîðîé
äîì» â Êðàñíîãîðñêå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 11 ìàÿ 2020 ã. ïîãèáëè äåâÿòü ÷åëîâåê.
Ìåñÿöåì ðàíåå, 8 àïðåëÿ 2020 ã., â Ìîñêâå ïðîèçîøåë ïîæàð â ÷àñòíîì äîìå
ïðåñòàðåëûõ «Òðåòèé âîçðàñò»: ïîãèáëè ïÿòü ÷åëîâåê, 16 ïîñòðàäàâøèõ áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Âî âðåìÿ ïîæàðà 9 ÿíâàðÿ 2021 ã. â íåëåãàëüíîì äîìå ïðå -
ñòàðåëûõ â Òþìåíñêîé îáëàñòè ïîãèáëè ñåìü ïîæèëûõ ëþäåé. È òàê äàëåå.

9 Ýòîò ðåéòèíã îöåíèâàåò ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
è êà÷åñòâî æèçíè ïåíñèîíåðîâ. Èç âõîäÿùèõ â ðåéòèíã 44 ãîñóäàðñòâ ÑØÀ çàíè -
ìàþò âîñüìîå ìåñòî, à Ðîññèÿ – 38-å.



èõ ïîòðåáíîñòè ñòàíåò âîçìîæíûì òîëüêî ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñò -
âà íåãîñóäàðñòâåííûõ äîìîâ ïðåñòàðåëûõ (ñåé÷àñ èõ îêîëî 1,5 òûñ.).

Îäíî èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé îòå÷åñòâåííîé è çàïàä -
íî-åâðîïåéñêîé ñèòóàöèé ñ äîìàìè ïðåñòàðåëûõ – îòíîøåíèå ê «ïî -
ñëåäíåìó ïðèñòàíèùó» êàê òàêîâîìó. Íà Çàïàäå ïîâçðîñëåâøèå äåòè
êðàéíå ðåäêî æèâóò ñ ðîäèòåëÿìè, à òåì áîëåå ñ áàáóøêàìè è äåäóø -
êàìè «ïîä îäíîé êðûøåé», è ðåøåíèå ïåðååõàòü íà íîâîå, ïðè÷åì
âåñüìà êîìôîðòàáåëüíîå, ìåñòî æèòåëüñòâà ïðèíèìàåòñÿ ïîæèëûìè
ëþäüìè îñîçíàííî è íå òðàãè÷íî. Ïåíñèîíåðû çàðàíåå ñàìîñòîÿòåëü -
íî âûáèðàþò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé èì òèï ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïðå -
ñòàðåëûõ, âíîñÿò ñâîè èìåíà â ñïèñîê îæèäàíèÿ è îïðàâäûâàþò ñâîå
ðåøåíèå æåëàíèåì ñíÿòü ñ ðîäñòâåííèêîâ è áåç òîãî íåçíà÷èòåëüíûå
çàáîòû («íå ìåøàòü ìîëîäûì»), æèòü íà ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà (ïåí -
ñèé äëÿ ýòîãî õâàòàåò) è íàõîäèòüñÿ â êîììóíèêàáåëüíîé ñðåäå.
Â Ðîññèè âñå ïî-äðóãîìó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü æèâóùèõ â íàøèõ äîìàõ ïðåñòàðåëûõ – îäèíîêèå
æåíùèíû (íåäàðîì ÷àñòî ãîâîðÿò: «Ðîññèÿ – ñòðàíà âäîâ»), è ýòî
ôîðìèðóåò îñîáûé áëîê ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòà -
öèè è ïåðåîöåíêè æèçíåííûõ öåííîñòåé â ñâÿçè ñ íîâûìè ïñèõî -
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â äî -
ìàõ ïðåñòàðåëûõ Ðåñïóáëèêè Àëòàé è Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñâèäåòåëüñò -
âóþò î ñïåöèôè÷åñêîì «ñîöèàëüíîì êëèìàòå» ïðåèìóùåñòâåííî
æåíñêèõ êîëëåêòèâîâ è î íåâûñîêèõ âîçìîæíîñòÿõ ñîõðàíåíèÿ â íèõ
îïòèìèñòè÷åñêèõ íàñòðîåíèé [12]. Ñíîâà è ñíîâà ïîäòâåðæäàåòñÿ
èíñòèíêòèâíîå îòòîðæåíèå ñàìîé ìûñëè î íàõîæäåíèè «ïîñëåäíåãî
ïðèñòàíèùà» â äîìå ïðåñòàðåëûõ. Òàê, â ñåíòÿáðå 2021 ã. Àíàëèòè -
÷åñêèé öåíòð ÍÀÔÈ10 îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû îïðîñà 1,6 òûñ. ÷åëî -
âåê â 53 ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ è âûÿñíèë, ÷òî 93% (ïÿòü ëåò íàçàä –
88%) îïðîøåííûõ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ïåðåñåëåíèÿ èõ ðîäñòâåí -
íèêîâ â äîìà ïðåñòàðåëûõ, ïðè òîì ÷òî â 30% ñåìåé åñòü ïîæèëûå
ëþäè, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé óõîä. Ñðåäè òåõ, êòî ñîãëà -
ñèëñÿ áû íà ñîäåðæàíèå ðîäñòâåííèêà â «ïðèëè÷íîì» äîìå ïðåñòà -
ðåëûõ (ïîä÷åðêíó, ÷òî èõ – 7%), îêîëî 70% ìîãóò îòäàâàòü çà ýòî
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10 Êîìïàíèÿ «ÍÀÔÈ» – ìíîãîïðîôèëüíûé àíàëèòè÷åñêèé öåíòð (ðàíåå –
«Íàöèîíàëüíîå àãåíòñòâî ôèíàíñîâûõ èññëåäîâàíèé»), îñíîâàííûé â 2006 ã.



îêîëî 30 òûñ. ðóá. â ìåñÿö, êàæäûé ÷åòâåðòûé – äî 50 òûñ. ðóá. è âñåãî 
3% – äî 100 òûñ. ðóá. Öåíà æå òàêîé óñëóãè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ñîñòàâëÿëà 1–2 òûñ. ðóá. â äåíü [18].

Íà ýòîì ôîíå âûäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ çàáîòà î íå -
èçëå÷èìî áîëüíûõ, â êîòîðîé ñîåäèíèëèñü ãîñóäàðñòâåííûå ðåñóðñû
è äîáðîäåòåëè ïîäâèæíèêîâ. Ðå÷ü èäåò î õîñïèñàõ, èäåÿ ñîçäàíèÿ
è ïðàêòèêà äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, ìàëî èçâåñòíû, íî
ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûìè â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàå -
ìûõ âîïðîñîâ î äîìàõ ïðåñòàðåëûõ.

Ïîíÿòèå «õîñïèñ» ïðîèçâåäåíî îò ëàòèíñêîãî hospes, ñíà÷àëà
îáîçíà÷àâøåãî «ãîñòÿ», ïîçäíåå – è «õîçÿèíà», à ñëîâî hospitalis (ïðè -
ëàãàòåëüíîå îò hospes) èìååò çíà÷åíèå «ãîñòåïðèèìíûé, äðóæåëþá -
íûé ê ñòðàííèêàì». Ýòèìîëîãèÿ ýòèõ ñëîâ íå ñîäåðæèò íèêàêèõ íàïî -
ìèíàíèé î ñìåðòè, è â ñîâðåìåííîì íàçâàíèè õîñïèñà ñîåäèíèëèñü
ïðåäñòàâëåíèÿ è î ëå÷åíèè, è î ãîñòåïðèèìñòâå, è î äðóæåëþáíîì
îòíîøåíèè ê ïàöèåíòàì, îáðåòøèì ïîñëåäíèé äîì. È åñòåñòâåííî,
÷òî ýòîò äîì â íàøè äíè ñòàë öåíòðîì èìåííî ïàëëèàòèâíîé ïîìî -
ùè – ïîääåðæàíèÿ íà äîñòîéíîì óðîâíå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ëþ -
äåé ñ ïðîãðåññèðóþùèì è íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì [8]. B 60-õ ãî -
äàõ ïðîøëîãî âåêà ñóïðóãè Ðîçìàðè è Âèêòîð Çîðçà, ïåðåæèâøèå
ñìåðòü îò ðàêà ñâîåé 25-ëåòíåé äî÷åðè è îïèñàâøèå ýòî â êíèãå «Ïóòü 
ê ñìåðòè. Æèòü äî êîíöà: îïûò ïîáåäû â áèòâå, âûèãðàííîé ó áîëè
è ñòðàõà», ñòàëè âäîõíîâèòåëÿìè îáùåñòâåííîãî õîñïèñíîãî äâèæå -
íèÿ â ÑØÀ, êîòîðîå áûñòðî âûøëî íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü [21].

Â Ðîññèè ïåðâûé õîñïèñ ïîÿâèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1990 ã. ïî 
èíèöèàòèâå óæå óïîìÿíóòîãî Â. Çîðçû, â 1992 ã. â Ìîñêâå áûëà
îðãàíèçîâàíà íåáîëüøàÿ ãðóïïà äîáðîâîëüöåâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò -
íèêîâ, ïîìîãàþùèõ íåèçëå÷èìî áîëüíûì íà äîìó, â 1997 ã. ïðè
ôèíàíñîâîé è àäìèíèñòðàòèâíîé ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà ãîðîäà
îòêðûëîñü çäàíèå Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî õîñïèñà, â òîì æå ãîäó â Êè -
ðîâå áûë îòêðûò îäèí èç ïåðâûõ â Ðîññèè õîñïèñ äëÿ îíêîëîãè÷åñ -
êèõ áîëüíûõ è â Èæåâñêå – ïåðâûé â Ðîññèè äåòñêèé õîñïèñ Ê êîí -
öó ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ íàøåãî âåêà â Ìîñêâå íàñ÷èòûâàëîñü ïÿòü
õîñïèñîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà 150 ñòàöèîíàðíûõ êîåê è íà îáñëóæèâà -
íèå åùå 600–700 ïàöèåíòîâ ñèëàìè âûåçäíîé ñëóæáû [11; 23].
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Ôîðìèðîâàíèþ â Ðîññèè èíñòèòóöèîíàëüíîé îñíîâû íàöèîíàëü -
íîãî õîñïèñíîãî äâèæåíèÿ ñîäåéñòâîâàë ïîäïèñàííûé Ïðåçèäåíòîì
ÐÔ 6 ìàðòà 2019 ã. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 18-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå -
íèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ìåäè -
öèíñêîé ïîìîùè». Â ñòàòüå 36 ýòîãî çàêîíà îïðåäåëåíî, ÷òî «ïàëëè -
àòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåðî -
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, ìåðîïðèÿòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà è óõîä, îñóùåñòâëÿåìûå â öåëÿõ óëó÷ -
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ãðàæäàí è íàïðàâëåííûå
íà îáëåã÷åíèå áîëè, äðóãèõ òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ»11. Íå -
ìàëîâàæíî, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå õîñïèñû (ñåé÷àñ èìåþòñÿ è ÷àñò -
íûå) – ýòî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ôèíàíñèðóåìûå òîëüêî èç áþä -
æåòíûõ ñðåäñòâ.

Ñîâðåìåííûé õîñïèñ – ñëîæíûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îðãàíèçì,
ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîì ìîæåò äàòü îäíî èç òèïîâûõ ïîëîæåíèé
î òàêîì ó÷ðåæäåíèè12. Ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïûâàþùèå è áåçóñëîâíî
ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ î õîñïèñàõ, ñîáðàííûå, ñèñòåìàòèçèðîâàííûå
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè íà îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíîãî àíàëèçà íàó÷ -
íûõ äàííûõ, ïóáëèêàöèé è, ãëàâíîå, ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû
â Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì õîñïèñå, ïðåäñòàâëåíû â óíèêàëüíûõ òðóäàõ,
âûøåäøèõ íåñêîëüêèìè èçäàíèÿìè è ðàñïðîñòðàíÿåìûõ (êàê è âñå
â õîñïèñàõ) íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå [10; 21]. Âñå ýòè èçäàíèÿ âêëþ -
÷àþò òàê íàçûâàåìûå «çàïîâåäè õîñïèñà», è íåêîòîðûå èç íèõ öåëåñî -
îáðàçíî ïðîöèòèðîâàòü: «Ìû ðàáîòàåì ñ æèâûìè ëþäüìè. Òîëüêî
îíè, ñêîðåå âñåãî, óìðóò ðàíüøå íàñ… Áðàòü äåíüãè ñ óõîäÿùèõ èç
ýòîãî ìèðà íåëüçÿ. Íàøà ðàáîòà ìîæåò áûòü òîëüêî áåñêîðûñòíîé...
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11 Çà íåñêîëüêî äíåé äî ïðèíÿòèÿ äàííîãî çàêîíà, âûñòóïàÿ ïî ýòîìó ïîâîäó
íà ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñîîáùèëà, ÷òî â êîíöå 
ôåâðàëÿ 2019 ã. â ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà ÷èñëèëîñü îêîëî 340 òûñ. ïîòåíöèàëüíûõ
ïàöèåíòîâ õîñïèñîâ èç âñåõ ðåãèîíîâ, à ÷èñëî íóæäàþùèõñÿ â ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè ïî íîðìàì ÂÎÇ ïî ñòðàíå ìîæåò ñîñòàâëÿòü 0,5% îò âñåãî íàñåëåíèÿ, ò.å.
730 òûñ. ÷åë.

12 Ñì.: Îá óòâåðæäåíèè òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î õîñïèñå: Ïðèêàç Êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 20.03.2002 ¹ 138.



Åñëè ïàöèåíòà íåëüçÿ âûëå÷èòü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî äëÿ íåãî íè÷åãî
íåëüçÿ ñäåëàòü… Ïðèíèìàé îò ïàöèåíòà âñå, âïëîòü äî àãðåññèè.
Ïðåæäå ÷åì ÷òî-íèáóäü äåëàòü – ïîéìè ÷åëîâåêà, ïðåæäå ÷åì ïî -
íÿòü – ïðèìè åãî». Æàëü, ÷òî ýòè çàïîâåäè ãîñóäàðñòâåííûõ õîñïèñîâ
íå ñòàíîâÿòñÿ òàêîâûìè â îòå÷åñòâåííûõ äîìàõ ïðåñòàðåëûõ.

ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ ÓÕÎÄÀ

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå îòìå÷àëîñü, ÷òî íàøè ñîâðåìåííèêè ñòàðà -
þòñÿ íå äóìàòü î ñìåðòè, îäíàêî ïðèãîòîâëåíèÿ ê íåèçáåæíîìó óõîäó 
ïðîèçâîäÿò ÷àùå, ÷åì îá ýòîì ïðèíÿòî ñîîáùàòü. Íàâåðíîå, ïåðâûì
â èõ ðÿäó ñëåäóåò íàçâàòü îòêëàäûâàíèå òàê íàçûâàåìûõ «ãðîáî -
âûõ» – ñðåäñòâ è íåìíîãèõ âåùåé, ñîáðàííûõ, êàê ïðàâèëî, ëþäüìè
íåáîãàòûìè äëÿ ñîáñòâåííîãî ïîãðåáåíèÿ ñ æåëàíèåì îãðàäèòü ñâîèõ
ðîäíûõ èëè áëèçêèõ îò ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâîäàìè ïîêîéíîãî.
Çàìå÷ó, ÷òî îáû÷àé ïîäãîòîâêè «ãðîáîâûõ», íåñìîòðÿ íà ãàðàíòèè
áþäæåòíîãî îáåñïå÷åíèÿ íåäîðîãèõ («ñîöèàëüíûõ») ïîõîðîí, ñîõðà -
íÿåòñÿ äî ñèõ ïîð.

Â 2017 ã. ëàáîðàòîðèåé ìåòîäîëîãèè ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîãî àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÀÍÕèÃÑ áûëî
çàâåðøåíî øåñòèëåòíåå èññëåäîâàíèå «Ïàññèâíîå ñòàðåíèå è àêòèâ -
íîå äîëãîëåòèå: ïðàêòèêè è ïîëèòèêà», ñî÷åòàâøåå òðàäèöèîííûå
ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû13 è êà÷åñòâåííûå «áèîãðàôè÷åñêèå èí -
òåðâüþ» ñ ëþäüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàç -
ìåùåíû â ñåòè Èíòåðíåò è èçëîæåíû â ïóáëèêàöèÿõ ðóêîâîäèòåëÿ
èññëåäîâàíèÿ Ä.Ì. Ðîãîçèíà [13; 14]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îòêëà -
äûâàëè äåíüãè íà ñâîè ïîõîðîíû ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ; èç
íèõ 42% íàêîïèëè íà ýòè öåëè áîëåå 90 òûñ. ðóá., 34% – îò 51 äî
90 òûñ. ðóá. è 24% – äî 50 òûñ. ðóá. Õâàòèò ëè òàêîé ñóììû íà
ïîõîðîíû â 2023 ã.? Ñâåðèìñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ðåãóëÿðíî ðàçìåùàå -
ìîé íà ñàéòàõ ìîñêîâñêîé ñëóæáû «Ðèòóàë» è àíàëîãè÷íûõ ñëóæá
â ðÿäå äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Â Ìîñêâå â ýòîì ãîäó âñå ðàñõîäû íà

118

Â.Í. Ëåêñèí

13 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè. Íà ëþäåé
65 ëåò è ñòàðøå ïðèøëîñü 1120 àíêåò, èëè 56%, à íà ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðîæèâàþ -
ùèõ ñ ëþäüìè 65 ëåò è ñòàðøå, – 880 àíêåò, èëè 44%.



òðàäèöèîííûå êëàäáèùåíñêèå ïîõîðîíû â ñðåäíåì îöåíèâàþòñÿ
â 85–100 òûñ. ðóá., êðåìàöèÿ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè çàõîðîíåíèÿ
óðíû – â 40–55 òûñ. ðóá., à ïîõîðîíû ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé ðåàëüíî
îáõîäÿòñÿ âî ìíîãèå ñîòíè òûñÿ÷ ðóáëåé. «Ñîöèàëüíîå ïîãðåáåíèå»
(êàê óæå óêàçûâàëîñü) îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áþäæåòà, íî è â ýòîì
ñëó÷àå ôàêòè÷åñêèå ðàñõîäû áóäóò çíà÷èòåëüíî (íà 20–35%) âûøå.
Â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Âîëãîãðàä, Íèæíèé Íîâãîðîä, Íîâîñè -
áèðñê, Îìñê è äð.) ñèòóàöèÿ ïðèìåðíî òàêàÿ æå, à â ìàëûõ ãîðîäàõ
è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ðàñõîäû ìåíüøå ëèøü íà 25–30%.

Óçàêîíåíà ôèíàíñîâàÿ ïîäãîòîâêà ê ñîáñòâåííîé ñìåðòè òåìè,
êîìó «åñòü ÷òî òåðÿòü» (à ñåé÷àñ òîëüêî ñîáñòâåííèêàìè æèëüÿ è çå -
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåå 90% íàñåëåíèÿ) è êòî íå âñåãäà
ðàññ÷èòûâàåò íà ðàçóìíûå äåéñòâèÿ ñâîèõ «äóøåïðèêàç÷èêîâ». Ñà -
ìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè òàêîé ïîäãîòîâêè ñòàëè íàñëåäñò -
âåííûå çàâåùàíèÿ – îäíè èç ñàìûõ äðåâíèõ ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêó -
ìåíòîâ, êîòîðûìè êîãäà-òî ïåðåäàâàëàñü íå òîëüêî ñîáñòâåííîñòü, íî
è âëàñòü14. Â íàøè äíè îñíîâíûì ïðåäìåòîì íàñëåäñòâåííûõ çàâå -
ùàíèé ñòàëî íåäâèæèìîå è äâèæèìîå èìóùåñòâî, â òîì ÷èñëå äåíüãè
è öåííûå áóìàãè. Îñîáûé ïîðÿäîê óñòàíîâëåí äëÿ íàñëåäîâàíèÿ èí -
òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî íà ðå -
çóëüòàò èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàííûé òâîð÷åñêèì òðó -
äîì íàñëåäîäàòåëÿ15, îáû÷íî âêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâ íàñëåäñòâà áåç
ïîäòâåðæäåíèÿ êàêèìè-ëèáî äîêóìåíòàìè è ïåðåõîäèò ê íàñëåäíè -
êàì íà âåñü îñòàâøèéñÿ ñðîê åãî äåéñòâèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî -
ðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ Ãðàæäàíñêèì êîäåêñîì ÐÔ â çàâèñèìîñòè îò
âèäà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî èñòå÷åíèè æå ýòîãî ñðîêà
ðåçóëüòàòû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàñëåäîäàòåëÿ ñòàíîâÿò -
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14 Ñåãîäíÿ ïîäãîòîâêà è ïðàâîâîå îôîðìëåíèå çàâåùàíèÿ òðåáóþò íå òîëüêî
íåêîòîðûõ äåíåæíûõ çàòðàò, íî è îïðåäåëåííîãî ôîðìóëèðîâàíèÿ ñâîåé âîëè. Òàê, 
â Ðîññèè, â îòëè÷èå îò çàðóáåæíîé ïðàêòèêè, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çàêîííûìè
çàâåùàíèÿ íà îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, «åñëè ìîé ñûí âîçãëàâèò ìîé
áèçíåñ»).

15 Ýòî, íàïðèìåð, êàê îáíàðîäîâàííûå, òàê è íåîáíàðîäîâàííûå ïðîèçâåäå -
íèÿ íàóêè, ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà, ïðîãðàììû äëÿ ÝÂÌ, áàçû äàííûõ, èçîáðå -
òåíèÿ, ïîëåçíûå ìîäåëè èëè ïðîìûøëåííûå îáðàçöû, ñåëåêöèîííûå äîñòèæåíèÿ,
òîïîëîãèè èíòåãðàëüíûõ ìèêðîñõåì.



ñÿ îáùåñòâåííûì äîñòîÿíèåì è ìîãóò ñâîáîäíî èñïîëüçîâàòüñÿ ëþ -
áûì ëèöîì áåç ÷üåãî-ëèáî ñîãëàñèÿ èëè ðàçðåøåíèÿ è áåç âûïëàòû
àâòîðñêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîñòàâëåíèÿ è òàê íàçûâàåìûõ
«ñåìåéíûõ» çàâåùàíèé. Îíè ñîñòàâëÿþòñÿ ñîâìåñòíî, íàïðèìåð,
ìóæåì è æåíîé ñ âçàèìíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñîá -
ñòâåííîñòüþ ïðè êîí÷èíå îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Â òàêèõ çàâåùàíèÿõ
ñóïðóãè âïðàâå ïî îáîþäíîìó óñìîòðåíèþ íå òîëüêî ðàñïðåäåëèòü
ìåæäó íàñëåäíèêàìè äâèæèìîå è íåäâèæèìîå èìóùåñòâî, íî è ëè -
øèòü íàñëåäñòâà îäíîãî, íåñêîëüêèõ èëè âñåõ íàñëåäíèêîâ ïî çàêîíó,
íå óêàçûâàÿ ïðè÷èí òàêîãî ëèøåíèÿ.

Íàñëåäñòâåííîå ïðàâî ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ: âîçðîñëî ÷èñëî
î÷åðåäåé íàñëåäíèêîâ ïî çàêîíó (ñåé÷àñ èõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíåé 
ðîäñòâà âîñåìü), óòî÷íåíû ïðàâèëà íàñëåäîâàíèÿ îò êîììîðèåíòîâ16, 
óâåëè÷åíà äî 100 òûñ. ðóá. ñóììà, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü èç íà -
ñëåäñòâåííîé ñóììû íà ïîõîðîíû, ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü îò -
êàçàòüñÿ îò íàñëåäñòâà â ïîëüçó íàñëåäíèêà ëþáîé î÷åðåäè è ò.ä.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå íàøèõ ãðàæäàí, îôèöèàëüíî
îôîðìëÿþùèõ çàâåùàíèÿ. Ñîãëàñíî îáùåäîñòóïíûì ìàòåðèàëàì Ôå -
äåðàëüíîé íîòàðèàëüíîé ïàëàòû, â 2021 ã. áûëî óäîñòîâåðåíî ïî÷òè
580 òûñ. çàâåùàíèé (íà 9% áîëüøå, ÷åì â 2020 ã.), à â 2022 ã. –
ïî÷òè 600 òûñ.

Çàáëàãîâðåìåííîå îôîðìëåíèå âñåõ âèäîâ çàâåùàíèé ñòàíîâèòñÿ
ïðèâû÷íûì äåéñòâèåì ïîäãîòîâêè ê ñìåðòè, íî íàñëåäíèêàì íåîáõî -
äèìî ïîìíèòü, ÷òî: 1) íàñëåäñòâî ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî è ïî çàâåùà -
íèþ, è (â åãî îòñóòñòâèå èëè â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ çàâåùàíèÿ íåäåéñò -
âèòåëüíûì) ïî çàêîíó; 2) ïîëó÷èòü íàñëåäñòâî èëè îòêàçàòüñÿ îò íåãî
ìîæíî òîëüêî öåëèêîì; 3) âìåñòå ñ èìóùåñòâåííîé ÷àñòüþ íàñëåä -
ñòâà â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ïðàâà è îáÿçàííîñòè íàñëåäîäàòåëÿ, â òîì
÷èñëå äîëãè. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê óìåð, íå âûïëàòèâ èïîòå÷íûé
êðåäèò, à ó íàñëåäíèêà íåò âîçìîæíîñòè (èëè æåëàíèÿ) ïîãà -
ñèòü êðåäèòíûå îáÿçàòåëüñòâà, òî ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî íàñëåä -
ñòâà öåëèêîì; èñêëþ÷åíèåì ìîæåò ñòàòü òîëüêî çàáëàãîâðåìåííîå
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16 Êîììîðèåíòû (îò ëàò. commorientes – óìåðøèå îäíîâðåìåííî) – ïîãèáøèå
â ðåçóëüòàòå îäíîãî è òîãî æå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ (àâàðèè è ò.ï.).



ñòðàõîâàíèå æèçíè óìåðøåãî – òîãäà (ïîñëå ïðèçíàíèÿ ñìåðòè ñòðà -
õîâûì ñëó÷àåì) åãî äîëã âûïëàòèò ñòðàõîâùèê. Òî æå îòíîñèòñÿ
è ê äîëãàì çà óñëóãè ÆÊÕ. Â ëþáîì ñëó÷àå çà âñòóïëåíèå â íàñëåä -
ñòâî íåîáõîäèìî âíåñòè ãîñïîøëèíó â ðàçìåðå 0,3% (ïëàòÿò ìóæ,
æåíà, äåòè, ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà, âíóêè, áàáóøêà, äåäóøêà) èëè
0,6% (äðóãèå íàñëåäíèêè) îò ñòîèìîñòè ïîëó÷åííîãî èìóùåñòâà.

ÎÁÌÀÍÓÒÜ ÑÒÀÐÎÑÒÜ È ÂÛÉÒÈ
ÇÀ ÏÐÅÄÅËÛ ÅÑÒÅÑÒÂÀ

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå òîëüêî áîÿòñÿ ñòàðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âíåøíåãî âèäà, íî è ïû -
òàþòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó. Òðè ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿ òàêîãî ïðîòè -
âîñòîÿíèÿ – ñòðåìëåíèå, íåâçèðàÿ íà âñå ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ, æèòü
è òðóäèòüñÿ, êàê â ñðåäíèå ãîäû, èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé ãåðîíòî -
ëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû è, íàêîíåö, îáðàùåíèå ê íîâåéøèì òåõíîëî -
ãèÿì àíòèâîçðàñòíîé êîñìåòîëîãèè.

Ïåðâîå èç ýòèõ íàïðàâëåíèé – óäåë íåìíîãèõ, îáëàäàþùèõ íå -
ðàñòðà÷åííûì çàïàñîì æèçíåííîé ýíåðãèè, æåëàíèåì è óìåíèåì òðó -
äèòüñÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèçè÷åñêè) è, ãëàâíîå, îãðîìíîé ïîçèòèâíî
îðèåíòèðîâàííîé âîëåé. Ýòè ëþäè ñòàðàþòñÿ íàêîíåö-òî âåñòè çäî -
ðîâûé îáðàç æèçíè, ò.å. îòêàçàòüñÿ îò ïðîøëûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(ïðåæäå âñåãî îò êóðåíèÿ è ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ),
ïðèäåðæèâàòüñÿ óìåðåííîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, íå ñíè -
æàòü äîñòàòî÷íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, íà÷èíàòü ðàçóìíîå çà -
êàëèâàíèå îðãàíèçìà, óñòàíîâèòü è ñîáëþäàòü ðåæèì òðóäà è îòäûõà
ñ ó÷åòîì äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ, áîëåå òùàòåëüíî,
÷åì ðàíåå, ñëåäèòü çà ëè÷íîé ãèãèåíîé è ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè
ýìîöèÿìè. Âñå ýòî, ïîâòîðþ, óäåë, ê ñîæàëåíèþ, íåìíîãèõ, ïîñêîëü -
êó äëÿ ýòîãî íóæíû ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, äîáðîæåëà -
òåëüíîå èëè íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ìîëîäåæè íà óëèöàõ, ñîñåäåé,
âðà÷åé, ôàðìàöåâòîâ, ïðîäàâöîâ â ìàãàçèíàõ. Â öåëîì æå ÿ íàçâàë áû
òàêîå íàïðàâëåíèå ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñòàðåíèþ «îïîðîé íà ñîáñòâåí -
íûå ñèëû».
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Ïîæèëûå ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ñòàðåíèþ, íàèáîëåå
àêòèâíî îáðàùàþòñÿ ê îáùåé è ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïî -
ñêîëüêó èìåííî îíà â ñîâîêóïíîñòè ñ ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â íåóêëîí -
íîì ïîâûøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. È ïðè ýòîì ÷àñòû ïî -
ïûòêè ïðåîäîëåòü ñòàðåíèå ñ ïîìîùüþ ýêçîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè
øèðîêî ðåêëàìèðóåìûõ ìåòîäîâ òîòàëüíîãî îçäîðîâëåíèÿ, ñîåäè -
íÿþùèõ ïðàêòèêè íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è èñïîëüçîâàíèå ñïå -
öèàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ êîìïëåêñîâ. Õàðàêòåðåí èíòåðåñ ïîæèëûõ
ëþäåé ê «Êâàðòåòó çäîðîâüÿ», îñíîâàííîìó íà êîíöåïöèè òàê íàçû -
âàåìîé «ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè», ò.å. íà ïîääåðæàíèè èëè âîññòà -
íîâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êëåòêè è åå ðîëè â íîðìàëèçà -
öèè ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðå òêàíåé, îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì [5].

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîæèëûõ ëþäåé (îñîáåííî æåíùèí) ïûòà -
þòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì ïðèçíàêàì ñòàðåíèÿ ñ ïîìîùüþ óñëóã
êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ñâîèì ïîñåòèòåëÿì íî -
âåéøèå ïðîöåäóðû âîçâðàùåíèÿ êîæå ïðåæíåé óïðóãîñòè, ñâåæåñòè,
ðîâíîãî è êðàñèâîãî öâåòà, óñòðàíåíèÿ ìîðùèí, äðÿáëîñòè è ñóõîñòè
ýïèäåðìèñà. Òàêîâû, íàïðèìåð, õèìè÷åñêèå ïèëèíãè, ìåçîòåðàïèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíúåêöèé âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò, àíòèîêñèäàí -
òîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, èñïîëüçîâàíèå ðàññàñûâàþùèõñÿ íèòåé, êîòî -
ðûå òîíêèìè èãëàìè ââîäÿòñÿ ïîä êîæó, îñòàâàÿñü âíóòðè íà äëè -
òåëüíîå âðåìÿ, êîíòóðíàÿ ïëàñòèêà, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ áîòîêñ 
è êñåîìèí. Ýòè è äðóãèå ïîäîáíûå èì ïðîöåäóðû ñïîñîáíû ñôîð -
ìèðîâàòü ó ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé áîëåå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê æèçíè è èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ, âûçâàííûõ âíåøíèì ñòàðåíèåì.

Ñòàðîñòü, ñòàðåíèå è óìèðàíèå äîëãîå âðåìÿ âïèñûâàëèñü â ëîãè -
êó èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
è ÷åëîâå÷åñòâà, íî âñåãäà íàõîäèëèñü èíòåëëåêòóàëû, óâåðåííûå â òó -
ïèêîâîì åãî õàðàêòåðå è â íåîáõîäèìîñòè êàðäèíàëüíîãî ïðåîáðà -
çîâàíèÿ åãî ñóùåñòâà. Åùå â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà Õàííà Àðåíäò
â êíèãå ñ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì íàçâàíèåì «Vita Activa, èëè Î äåÿòåëü -
íîé æèçíè» ïðîíèöàòåëüíî è âåñêî ïèñàëà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íåäà -
ëåêîãî áóäóùåãî áóäåò «îäåðæèì áîðüáîé ïðîòèâ ïåðâîçäàííîé ÷å -
ëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè – äàðà èç íèîòêóäà, êîòîðûé îí æåëàåò çàìå -
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íèòü, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, íà ÷òî-òî ðóêîòâîðíîå... Óæå äî -
âîëüíî äîëãîå âðåìÿ åñòåñòâåííûå íàóêè ïûòàþòñÿ èñêóññòâåííî èç -
ãîòîâèòü äàæå ñàìó æèçíü» [2, ñ. 132–133]. Òàì æå Õ. Àðåíäò ïðå -
äóïðåæäàëà, ÷òî áóíò ÷åëîâåêà ïðîòèâ åãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà,
«êîòîðîå áûëî åìó ïðè ðîæäåíèè ïîäàðåíî êàê âîëüíûé äàð… îí
õî÷åò îáìåíÿòü íà óñëîâèÿ, ñîçäàâàåìûå èì ñàìèì».

Ñìûñë è çàäà÷è óëó÷øàþùåé òðàíñôîðìàöèè ñîáñòâåííîãî òåëà
è âñåõ åãî ôóíêöèé ñ îáðåòåíèåì ôèçè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ ðàçúÿñíÿåò
èäåîëîãèÿ òðàíñãóìàíèçìà, êîòîðàÿ èñõîäèò èç ïðåäïîëîæåíèÿ î æå -
ëàòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòè ñîçèäàòåëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ïîñò÷å -
ëîâåêà. Â êíèãå òåõíè÷åñêîãî äèðåêòîðà Google Ðýéìîíäà Êóðöâåéëà
«Ýâîëþöèÿ ðàçóìà» ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2030 ã. ïîÿâèòñÿ òåõíî -
ëîãèÿ âæèâëåíèÿ íàíîìàøèí â ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã è ýòî ïîçâîëèò ïðî -
èçâîëüíî ââîäèòü è âûâîäèòü ñèãíàëû èç åãî êëåòîê, à â 2040-õ ãîäàõ
ñòàíåò ÿâüþ çàìåíà ëþáûõ áèîëîãè÷åñêèõ îðãàíîâ êèáåðíåòè÷åñêèìè 
óñòðîéñòâàìè.

Áëèçêóþ ê ýòîìó ïîçèöèþ, ïîäêðåïëåííóþ èíòåðâüþ ñ ïðàêòè -
êóþùèìè òðàíñãóìàíèñòàìè, àðãóìåíòèðóåò àâòîð îäíîãî èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ òðóäîâ ïîñëåäíèõ ëåò î ñâÿçè ðàçðàáîòîê èñêóññòâåííîãî 
èíòåëëåêòà è íàøåãî áóäóùåãî Ìàðê Î’Êîííåëë [9]. Â ñàìîì íà÷àëå
ýòîé êíèãè îí ïèøåò: «“Áîðüáà ïðîòèâ ïåðâîçäàííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ñóùíîñòè” – â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèêè ýòà ôðàçà ïîäõîäèò ê ëþáîé
èç ãëàâ, ãäå ÿ ïîïûòàþñü êðàòêî èçëîæèòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ïîáóæ -
äåíèÿ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ïîçíàêîìèëñÿ, ïîêà ïèñàë êíèãó. Òðàíñ -
ãóìàíèñòû âåðÿò, ÷òî ìû ìîæåì è äîëæíû èñêîðåíèòü ñòàðåíèå êàê
ïðè÷èíó ñìåðòè; ÷òî ìû ìîæåì è äîëæíû èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèè,
÷òîáû óêðåïèòü íàøè òåëà è ðàñøèðèòü íàø ðàçóì; ÷òî ìû ìîæåì
è äîëæíû, íàêîíåö, ñëèòüñÿ ñ ìàøèíîé, ïåðåäåëûâàÿ ñàìèõ ñåáÿ â ñî -
îòâåòñòâèè ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè áîëåå âûñîêèìè èäåàëàìè. Îíè,
ýòè ëþäè, æåëàþò çàìåíèòü äàð ïðèðîäû íà íå÷òî ëó÷øåå – íà íå÷òî,
ñäåëàííîå ÷åëîâåêîì».

Îá ýòîì æå êíèãè Êèìà Ýðèêà Äðåêñëåðà, èçâåñòíîãî àìåðèêàí -
ñêîãî ó÷åíîãî, àâòîðà êîíöåïöèè íàíîòåõíîëîãè÷åñêîãî ìåõàíîñèí -
òåçà, òåîðåòèêà ñîçäàíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ íàíîðîáîòîâ è ïðîðîêà «ñå -
ðîé ñëèçè». Ñàìûé çíàìåíèòûé åãî òðóä – «Nanosystems Molecular
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Machinery Manufacturing and Computation» Àññîöèàöèÿ àìåðèêàíñêèõ
èçäàòåëåé íàçâàëà â 1992 ã. ëó÷øåé êíèãîé â îáëàñòè êîìïüþòåðíûõ
íàóê. Â Ðîññèè ïåðåâåäåíà åãî êíèãà ñ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì íàçâàíèåì 
«Âñåîáùåå áëàãîäåíñòâèå. Êàê íàíîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ èç -
ìåíèò öèâèëèçàöèþ» [7].

Ïðîãíîç òðàíñãóìàíèòàðíîãî áóäóùåãî ïðåäñòàâëåí â ìíîãîêðàò -
íî öèòèðóåìûõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ðàáîòàõ ôèëîñîôà èç Éåëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà è îäíîãî èç îðãàíèçàòîðîâ Âñåìèðíîé òðàíñãóìàíèñòè -
÷åñêîé àññîöèàöèè Íèêà Áîñòðîìà. Â îäíîé èç íèõ îí ïèøåò: «Ìû íå
òîëüêî ìîæåì èñïîëüçîâàòü ðàçóìíûå ñïîñîáû óëó÷øåíèÿ ïîëîæå -
íèÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåãî ìèðà; ìû òàêæå ìîæåì èñïîëüçîâàòü èõ, 
÷òîáû óëó÷øèòü ñåáÿ, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì» [4, ñ. 18]. È äàëåå:
«Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû, êîòîðûå â èòîãå
ïîçâîëÿò íàì âûéòè çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò ÷åëî -
âå÷åñêèì» [4, ñ. 21].

Ñðåäè ãëàøàòàåâ èäåé ïðàêòè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ çàìåòíîå ìåñòî
çàíèìàåò àìåðèêàíñêèé ôèçèê è ìàòåìàòèê Ðîáåðò Ýòòèíãåð, ÷üÿ èç -
äàííàÿ åùå â 1964 ã. â ÑØÀ è ñ òåõ ïîð ìíîãî ðàç ïåðåèçäàííàÿ
è ïåðåâåäåííàÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ êíèãà «The Prospect of Immortality»
(«Ïåðñïåêòèâû áåññìåðòèÿ») äîøëà è äî ðóññêîÿçû÷íîãî ÷èòàòåëÿ
[25]. Îí ñòàë íå òîëüêî ïðèçíàííûì èäåîëîãîì òðàíñãóìàíèçìà
(îá ýòîì åãî ðàáîòà «Man info Superman» – «×åëîâåê è ñâåðõ÷åëîâåê»,
1972 ã.), íî è îñíîâàòåëåì òàêîãî íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ýòîé èäåî -
ëîãèè, êàê êðèîíèêà. Ýòî ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðå -
êðàòèòü âñå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàñïàäà òåë óìåðøèõ,
îõëàæäàÿ èõ äî òåìïåðàòóðû æèäêîãî àçîòà, ñîõðàíÿÿ òåëà íåîãðàíè -
÷åííîå âðåìÿ (ýòî äîñòèæèìî óæå ñåãîäíÿ) è ïðè ñîçäàíèè ñîîòâåòñò -
âóþùèõ òåõíîëîãèé âîññòàíàâëèâàÿ èõ îáíîâëåííóþ æèçíåñïîñîá -
íîñòü (ñåé÷àñ ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü òîëüêî íà óðîâíå ýìáðèîíîâ). Ñàì
Ð. Ýòòèíãåð ñòàë ïàöèåíòîì ñîçäàííîãî èì Èíñòèòóòà êðèîíèêè è áûë 
êðèîíèðîâàí 23 èþëÿ 2011 ã. Ýêñïåðòû ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â áóäóùåì óñïåõè â ìîëåêóëÿðíîé íàíîòåõíîëî -
ãèè, ñîåäèíåííûå ñ äàëüíåéøèìè ðàçðàáîòêàìè èñêóññòâåííîãî èí -
òåëëåêòà, ïîçâîëÿò îñóùåñòâèòü ïîëíîöåííîå âîññòàíîâëåíèå êðèî -
íèðîâàííûõ ëþäåé ñ èçáàâëåíèåì èõ îò ïðè÷èí ñòàðåíèÿ è ñìåðòè.
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ÑÊÎËÜÊÎ ÍÓÆÍÎ ÆÈÒÜ?

Íà ýòîò âîïðîñ íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà, ïîòîìó ÷òî îí ñîäåð -
æàòåëüíî ñâÿçàí ñ âîïðîñàìè «êàê æèòü?», «çà ñ÷åò ÷åãî?» è äàæå
«çà÷åì?». È, âåðîÿòíî, ïîýòîìó âîïðîñ ÷àùå âñåãî ñâîäèòñÿ ê òîìó, äî 
êàêîãî âîçðàñòà ìîæåò äîæèòü ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê. Ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ïðåäåëüíûé âîçðàñò ÷åëîâåêà â Åâðîïå
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëñÿ ñ ïî÷òè 30 ëåò ó íåàíäåðòàëüöåâ äî 66 ëåò
â XIII â., äî 70 – â XV â., è ýòî óâåëè÷åíèå îñòàíîâèëîñü ïðè îãðîìíûõ 
óñïåõàõ ìåäèöèíû íà 100-ëåòíåì ðóáåæå â êîíöå XX â. Â àâãóñòå
1997 ã. â çäðàâîì óìå è òâåðäîé ïàìÿòè â âîçðàñòå 122 ëåò óìåðëà
ôðàíöóæåíêà Æàííà Êàëüìàí (ñòàðåéøàÿ èç êîãäà-ëèáî æèâøèõ íà
Çåìëå ëþäåé, ÷üè äàòû ðîæäåíèÿ è ñìåðòè äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæ -
äåíû), è óäèâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà
ðîñò ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è óñïåõè ïðàêòè÷åñêîé ãå -
ðîíòîëîãèè, íèêòî äîëüøå íå ïðîæèë.

Â ÑÌÈ è â íàó÷íûõ êðóãàõ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íåäàâíÿÿ ñòàòüÿ
â æóðíàëå «Nature Communications» ñ èçëîæåíèåì ðåçóëüòàòîâ ðà -
áîòû ó÷åíûõ Ñèíãàïóðà, Ðîññèè è ÑØÀ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïåòðà
Ôåäè÷åâà, çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé ìîäåëèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì Ìîñêîâñêîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà è íàó÷íîãî äè -
ðåêòîðà ðîññèéñêîé íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîé êîìïàíèè Gero17. Àâòî -
ðû óáåæäåíû, ÷òî ïðåäåëüíûé ñðîê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæåò ñî -
ñòàâëÿòü 120–150 ëåò âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáîâ åå ïðîäëåíèÿ. Ýòîò 
ñðîê áûë îïðåäåëåí äëÿ òàê íàçûâàåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîãî êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ DOSI
(dynamic organism state indicator – èíäèêàòîð äèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿ -
íèÿ îðãàíèçìà), õàðàêòåðèçóþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà. Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, â âîçðàñòå 120–150 ëåò òàêàÿ
óñòîé÷èâîñòü ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
ïîïóëÿöèîííûõ íàáëþäåíèé. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò: ÷èñëî
ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèõ ïðèçíàêè ïîòåðè óñòîé÷èâîñòè, ðàñòåò ýêñ -
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17 Â ñåòè Èíòåðíåò åñòü äåñÿòêè èíòåðâüþ ñ àâòîðàìè ïðîåêòà è íåïîñðåäñò -
âåííî ñ Ï. Ôåäè÷åâûì.



ïîíåíöèàëüíî ñ âîçðàñòîì è óäâàèâàåòñÿ êàæäûå âîñåìü ëåò; òàêèìè
æå òåìïàìè ðàñòåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí. Èññëåäî -
âàòåëè ïàðàëëåëüíî âåëè àíàëîãè÷íûå ðàñ÷åòû ïî óðîâíþ ôèçè÷åñ -
êîé àêòèâíîñòè (ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèòíåñ-òðåêåðîâ
ó ïðåäñòàâèòåëüíîé ãðóïïû æåíùèí è ìóæ÷èí). Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, èñ÷èñëåííàÿ ïî ýòîìó ïà -
ðàìåòðó, òàêæå íå ïðåâûøàåò 150 ëåò.

Ëþäè èíòóèòèâíî îùóùàþò íàëè÷èå òàêîãî ïîðîãà, è ê òîìó æå
ïðèáëèæåíèå ê ïðåêëîííîìó âîçðàñòó ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ æàëî -
áàìè íå òîëüêî íà îáîñòðèâøèåñÿ õðîíè÷åñêèå è íîâûå çàáîëåâàíèÿ,
íî è íà ïðîñòî óñòàëîñòü îò æèçíè, â êîòîðîé îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå
ñâåðñòíèêîâ è âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ õîðîíèòü áëèçêèõ. Ìîæåò áûòü,
ïîýòîìó íàøè ïîæåëàíèÿ äðóãèì íèêîãäà íå ñâÿçàíû ñ áåññìåðòèåì
è îãðàíè÷åíû ëèøü îòíîñèòåëüíî çäîðîâûì äîëãîëåòèåì, ÷àùå âñå -
ãî – ñòîëåòèåì: «ëåò äî ñòà ðàñòè âàì áåç ñòàðîñòè». Î áåññìåðòèè
â îáûäåííîì ñìûñëå íàïèñàíî íåìíîãî, â îñíîâíîì â ïåðåëîæåíèè
ôîëüêëîðà (ñàìûé ðóññêèé ïåðñîíàæ – Êîùåé áåññìåðòíûé) èëè
â ôàíòàçèéíûõ ðàññêàçàõ, ïîâåñòÿõ è ðîìàíàõ (Âîëàíä ñ êîìïàíèåé èç 
«Ìàñòåðà è Ìàðãàðèòû»). Æèçíü ëþäåé, îáðå÷åííûõ íà áèîëîãè÷åñ -
êîå áåññìåðòèå, – äàâíèå è ìàñòåðñêè âûïèñàííûå ñþæåòû â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå, è âñå ïåðñîíàæè ýòèõ ñþæåòîâ äåéñòâèòåëüíî îáðå÷åíû
íà áåññìåðòèå. Ñàìûé èçâåñòíûé èç íèõ, êîíå÷íî æå, Àãàñôåð (îí æå
Âå÷íûé æèä) – ëåãåíäàðíûé èóäåé, íå ïîçâîëèâøèé èäóùåìó íà
êàçíü Èèñóñó Õðèñòó îñòàíîâèòüñÿ ó åãî äîìà è íàêàçàííûé çà ýòî
áðîäèòü ïî çåìëå äî âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ18.

Î ãèïîòåòè÷åñêîì ôåíîìåíå ïëîòñêîãî áåññìåðòèÿ ðàññêàçàë
óñòàìè ñâîåãî ãåðîÿ Äæîíàòàí Ñâèôò [17, c. 428–444]. Ãóëëèâåð íà÷àë 
ãîâîðèòü æèòåëÿì Ëàããíåããà î «åñòåñòâåííîì æåëàíèè áåñêîíå÷íîé
æèçíè è ïîäëóííîãî ñ÷àñòèÿ» (ñ. 435), è åìó áûëî ñòðàííî, ÷òî «çäåñü
íåò ýòîé áåøåíîé æàæäû æèçíè, èáî ó âñåõ ïåðåä ãëàçàìè ïðèìåð
äîëãîëåòèÿ – ñòðóëüäáðóãè» (ñ. 436). Ãóëëèâåðó âîçðàçèëè: ïðè -

126

Â.Í. Ëåêñèí

18 Îá Àãàñôåðå ïèñàëè èçâåñòíûå è íûíå ïîçàáûòûå áåëëåòðèñòû è ïîýòû,
è ëó÷øåé èç ïðî÷èòàííîãî ìíå ïîêàçàëàñü èçäàííàÿ â Ðîññèè â 1999 ã. «Ñìåðòü
Àãàñôåðà» íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Ïåðà Ëàãåðêâèñòà.



äóìàííûé èì îáðàç ôèçè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ «áåçðàññóäåí è íåëåï,
ïîòîìó ÷òî ïðåäïîëàãàåò âå÷íóþ ìîëîäîñòü, çäîðîâüå è ñèëó»
(ñ. 436–437), à íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê «ïðîâåäåò áåñêîíå÷íóþ æèçíü,
ïîäâåðæåííóþ âñåì íåâçãîäàì, êîòîðûå ïðèíîñèò ñ ñîáîþ ñòàðîñòü»
(ñ. 437). Åìó ðàññêàçàëè, ÷òî ñòðóëüäáðóãè ðîæäàþòñÿ êðàéíå ðåäêî
ó îáû÷íûõ ðîäèòåëåé, íî «ñòàíîâÿòñÿ ìàëî-ïîìàëó ìðà÷íûìè
è óãðþìûìè, è ìåëàíõîëèÿ èõ ðàñòåò äî âîñüìèäåñÿòè ëåò... è îíè íå
òîëüêî ïîäâåðãàþòñÿ âñåì íåäóãàì è ñëàáîñòÿì, ñâîéñòâåííûì ïðî -
÷èì ñòàðèêàì, íî áûâàþò åùå ïîäàâëåíû ñòðàøíîé ïåðñïåêòèâîé
âëà÷èòü òàêîå ñóùåñòâîâàíèå âå÷íî» (ñ. 438). Áåññìåðòíûå ñòðóëüä -
áðóãè «ëèøåíû åñòåñòâåííûõ äîáðûõ ÷óâñòâ… çàâèñòü è íåìîùíûå
æåëàíèÿ íåïðåñòàííî ñíåäàþò èõ, ïðè÷åì ãëàâíûìè ïðåäìåòàìè çà -
âèñòè ÿâëÿþòñÿ ó íèõ, ïî-âèäèìîìó, ïîðîêè ìîëîäîñòè è ñìåðòü
ñòàðèêîâ... ñòðóëüäáðóãè, ðîäèâøèåñÿ â îäíîì ñòîëåòèè, ñ òðóäîì
ïîíèìàþò ÿçûê ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ â äðóãîì, à ïîñëå äâóõñîò ëåò
âîîáùå íå ñïîñîáíû âåñòè ðàçãîâîð… ñ îêðóæàþùèìè èõ ñìåðò -
íûìè, è òàêèì îáðàçîì îíè ïîäâåðæåíû ïå÷àëüíîé ó÷àñòè ÷óâñò -
âîâàòü ñåáÿ èíîñòðàíöàìè â ñâîåì îòå÷åñòâå... Ñòðóëüäáðóãîâ âñå
íåíàâèäÿò è ïðåçèðàþò» (ñ. 439–440).

Ñ òèïè÷íî ñâèôòîâñêîé èðîíèåé ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèé ïàñ -
ñàæ: «Åñëè ñëó÷èòñÿ, ÷òî ñòðóëüäáðóã æåíèòñÿ íà æåíùèíå, ïîäîáíî
åìó îáðå÷åííîé íà áåññìåðòèå, òî ýòîò áðàê, áëàãîäàðÿ ñíèñõîäè -
òåëüíîñòè çàêîíîâ êîðîëåâñòâà, ðàñòîðãàåòñÿ, ëèøü òîëüêî ìëàäøèé
èç ñóïðóãîâ äîñòèãàåò âîñüìèäåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Èáî çàêîí ñ÷è -
òàåò íåðàçóìíîé æåñòîêîñòüþ îòÿã÷àòü áåäñòâåííóþ ó÷àñòü áåçâèííî
îñóæäåííûõ íà âå÷íóþ æèçíü áðåìåíåì âå÷íîé æåíû» (ñ. 439). Íè -
÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ïèøåò Ãóëëèâåð, «÷òî ïîñëå âñåãî ìíîé óñëû -
øàííîãî è óâèäåííîãî ìîå ãîðÿ÷åå æåëàíèå áûòü áåññìåðòíûì çíà÷è -
òåëüíî ïîîñòûëî» (ñ. 442–443).

Íà ôîíå îõâàòèâøåé ìîèõ ñîâðåìåííèêîâ æàæäû äîëãîëåòèÿ
è äàæå ôèçè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ óäèâèòåëüíûì ëèòåðàòóðíûì ÿâëå -
íèåì ïîñëåäíåãî âðåìåíè ìíå ïîêàçàëñÿ ðîìàí Òèìîòè Ôèíäëè «Ïè -
ëèãðèì» [20], è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â íåì àíòèïîäîì áåññìåðòíîãî
ãåðîÿ ñòàë ìàëîñèìïàòè÷íûé ìíå Ê.Ã. Þíã. Ìàñòåðñêè âûñòðîåííàÿ
èíòðèãà, âåëèêîëåïíî íàïèñàííûå âñòàâíûå ñþæåòû, òîíêèå õàðàê -
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òåðèñòèêè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåéñòâóþùèõ ëèö âðàùàþòñÿ âîêðóã
ãëàâíîãî: ìèñòåð Ïèëèãðèì, èçâåñòíûé îðèãèíàëüíûì èññëåäîâàíè -
åì ôåíîìåíà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, æèâåò íå îäíî òûñÿ÷åëåòèå – è íå
ìîæåò óìåðåòü. Âñå åãî ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà çàâåðøàþòñÿ âðà -
÷åáíîé êîíñòàòàöèåé ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, ïîñëå ÷åãî Ïèëèãðèì îæè -
âàåò è íåãîäóåò ïî ïîâîäó íåóäàâøåãîñÿ ñóèöèäà. Ïèëèãðèì ïðåñû -
ùåí íå æèçíüþ (â íåé áûëî è åñòü âñå æèçíåííî öåííîå äëÿ ëþáîãî
ñìåðòíîãî), à ïàìÿòüþ î ïðîæèòîì è îùóùåíèåì òîãî, ÷òî âñå óæå
áûëî. Ðîìàí Ò. Ôèíäëè – î ôàíòàñòè÷åñêè èíòåðåñíîé æèçíè, çàïå -
÷àòëåííîé â äíåâíèêàõ Ïèëèãðèìà, è î òîì, ñêîëü ìó÷èòåëüíà åå
ïîâòîðÿþùàÿñÿ íåñêîí÷àåìîñòü.

Íî çàâåðøèòü ñòàòüþ ÿ õîòåë áû ñëîâàìè Öèöåðîíà, î êîòîðîì
äàâíî è âåðíî ñêàçàíî, ÷òî îí áûë äëÿ Äðåâíåãî Ðèìà ïðèìåðíî òåì
æå, ÷òî Ãåòå äëÿ Ãåðìàíèè, Äàíòå äëÿ Èòàëèè è Ïóøêèí äëÿ Ðîññèè.
ß ïðåäëàãàþ ÷èòàòåëþ âñïîìíèòü íà÷àëî îäíîãî èç åãî äèàëîãîâ
(«Êàòîí Ñòàðøèé, èëè Î ñòàðîñòè»): «Ó êîãî â äóøå íåò íè÷åãî äëÿ
áëàãîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè, òåì òÿæåê ëþáîé âîçðàñò; òîìó æå, êòî
èùåò âñåõ áëàã â ñåáå ñàìîì, íå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ çëîì òî, ÷òî îñíî -
âàíî íà íåèçáåæíîì çàêîíå ïðèðîäû, è ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñà -
åòñÿ ñòàðîñòè. Âåäü äîñòèãíóòü åå æåëàþò âñå, à äîñòèãíóâ, åå æå
âèíÿò... Ðàçâå ñòàðîñòü ïîäêðàäûâàåòñÿ ê ìîëîäîñòè áûñòðåå, ÷åì
ìîëîäîñòü – ê îòðî÷åñòâó? ...Ìóäð ÿ ëèøü â òîì, ÷òî ñëåäóþ è ïîâè -
íóþñü ïðèðîäå, âåäü òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òîáû îíà, ïðàâèëüíî ðàñïðå -
äåëèâ ïðî÷èå ÷àñòè íàøåé æèçíè, ìîãëà, ïîäîáíî íåèñêóñíîìó ïîýòó, 
ïðåíåáðå÷ü ïîñëåäíèì äåéñòâèåì. Âåäü ÷åì-òî äîëæíî âñå êîí÷àòüñÿ
è, ïîäîáíî çåìíûì è äðåâåñíûì ïëîäàì, â ñâîé ñðîê äîñòèãíóòü
çðåëîñòè, óâÿíóòü è óïàñòü. Ìóäðûé äîëæåí ïåðåíîñèòü ýòî ñïî -
êîéíî» [22, ñ. 359–360].

* * *

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä íàøåé æèçíè íåçàñëóæåííî ðåäêî ñòàíî -
âèòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ýêîíîìèñòîâ è ñîöèîëî -
ãîâ. Â áàçå äàííûõ ÐÈÍÖ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïóáëèêàöèé î ðå -
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè â 180 ðàç ìåíüøå, ÷åì
ðàáîò î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå íàñåëåíèÿ òðóäî -
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ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîæèëûå ëþäè ìàëî èíòåðåñíû èññëåäîâàòåëÿì 
ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê æå êàê ðàáîòîäàòåëÿì è ïîêîëå -
íèþ, åùå íå îùóùàþùåìó ñîáñòâåííîãî ñòàðåíèÿ. È íàïðàñíî, ïî -
ñêîëüêó íà íàøèõ ãëàçàõ ôîðìèðóåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìèð –
ìèð íàðàñòàþùåé ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ ëþäåé, â êîòîðîì ñ íàñòóï -
ëåíèåì ñòàðîñòè ðåçêî èçìåíÿþòñÿ íå òîëüêî ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ,
íî è ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ðîëü â ñåìåéíîé æèçíè è ëè÷íîñòíîå
ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé. Â Ðîññèè ê ôàêòè÷åñ -
êîé áåäíîñòè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé äîáàâ -
ëÿþòñÿ ïîâñåìåñòíàÿ âîçðàñòíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ ýêñ -
êëþçèÿ. Ìàññèâ áîëåå ïÿòîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû – ïðî -
ñòðàíñòâî ðàçíîé ñòàðîñòè â ðåãèîíàõ Ðîññèè, â åå ìàëûõ ãîðîäàõ
è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ó îäèíîêèõ ïåíñèîíåðîâ è ó ïðîæèâàþùèõ
â ñåìüÿõ, ó ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè ïîëèêëèíèê è ó òîìÿùèõñÿ â äî -
ìàõ ïðåñòàðåëûõ. È ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ ñòàòüÿ – ëèøü ïîïûòêà
àêòèâèçàöèè èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèþ ýêîíîìèñòàìè è ñîöèîëîãàìè
ýòîãî îãðîìíîãî è íåîäíîðîäíîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîå êàæäîìó
èç íàñ (åñëè óäàñòñÿ äîæèòü) ïðåäñòîèò ïåðåéòè íå èññëåäîâàòåëåì,
à æèòåëåì.
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