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ìû áóäåì æèòü ïî ÷óæîìó ñöåíàðèþ. Ìîäåëèðóÿ ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà,
ðàçðàáàòûâàÿ ñòðàòåãèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè, íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü
êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà ñîäåðæàòü â ñåáå êîíêðåòíûå ïàðàìåòðû è öå-
ëåóêàçàíèÿ, ó÷èòûâàòü âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèå âñåõ îñíîâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. È ñîçäàâàòü êîíöåïöèþ íåîáõî-
äèìî èìåííî íà îñíîâå íàöèîíàëüíîé èäåè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îñîáåííîñòåé óñòàíîâîê íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ. Ïîêàçàíà ðîëü ýòíîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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Key words: healthy lifestyle, personal attitude, value orientations,
adolescence, ethnic-psychological factor.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ïðèâëåêàåò ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå  ñïåöèàëèñòîâ, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ íàøåé ñòðàíû ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê êðèòè÷åñêîå. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ åãî óëó÷øåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé
îáùåñòâåííîé è ãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìîé. Âî âñå âðåìåíà íåïðåõîäÿ-
ùåé öåííîñòüþ ÷åëîâåêà ñ÷èòàëîñü ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.
Åùå â äðåâíîñòè îíî ïîíèìàëîñü âðà÷àìè è ôèëîñîôàìè êàê ãëàâíîå óñ-
ëîâèå ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñîâåðøåíñòâà. Â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü íè îäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, íè îäíîãî
ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé íå ñêàçûâàëñÿ áû íà òîé èëè èíîé ñòîðîíå çäîðîâüÿ.
Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ
Î. Ñ. Âàñèëüåâà îòìå÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ãîðàçäî
øèðå, ÷åì  ïðîñòî îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðåæèì òðóäà è îòäûõà,
ñèñòåìà ïèòàíèÿ, ðàçëè÷íûå çàêàëèâàþùèå è ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ; â
íåãî òàêæå âõîäèò ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ñåáå, ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ê æèç-
íè â öåëîì, à òàêæå îñìûñëåííîñòü áûòèÿ, æèçíåííûå öåëè è öåííîñòè è
ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè [1]. Ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ óñëîâèé ïðàâèëüíîãî, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; â èõ ÷èñ-
ëå è ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè [2].

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå ñà-
ìîé îïòèìàëüíîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò îñò-
ðàÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ åãî îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ. Íà íàø âçãëÿä,
ñòðóêòóðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðèíöèïè-
àëüíîå åäèíñòâî âñåõ ñòîðîí ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî, ïðèðîäíîãî, ñîöèî-
êóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà.

Êîìïëåêñ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé îáùåñòâà íà ïðàêòèêå ïðåäñòàâëåí
íàöèîíàëüíîé è ýòè÷åñêîé ñïåöèôèêîé. Ýòè òðàäèöèè ôîðìèðîâàëèñü,
ðàçâèâàëèñü è èçìåíÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîä
äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå
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îáðàçîâàëèñü ìíîãîîáðàçíûå ïî ôîðìå è ôóíêöèÿì êóëüòóðíûå íîðìàòè-
âû, âûðàæåííûå â âèäå òðàäèöèé, îáû÷àåâ, ðèòóàëîâ è äð., êîòîðûå îêà-
çûâàþò âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè [3].

Âàæíî ñ äåòñòâà ïðèâèâàòü ÷åëîâåêó ïðèâû÷êó ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ åãî çäîðîâüåì, â òîì ÷èñëå è çäîðîâü-
åì íðàâñòâåííûì. Íà íàø âçãëÿä, çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî èíäèâèäó-
àëüíàÿ ñèñòåìà ðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íà ôóíäàìåíòå êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêèõ, íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé: îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì, çàêàëèâàíèå, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ò. ä.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, òàê êàê îò ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè çàâèñèò áóäóùåå îáùåñòâà. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò –
ñîâåðøåííî îñîáûé ïåðèîä â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé ñòðóê-
òóðû ïîòðåáíîñòåé è ïîáóæäåíèé ïîäðîñòêà, à òàêæå ïåðåîöåíêà öåí-
íîñòåé. Ïðàêòè÷åñêè öåííîñòíûå îðèåíòàöèè (êàê ëè÷íîñòíî îáðàçóþ-
ùàÿ ñèñòåìà) ñêëàäûâàþòñÿ ëèøü ê ïîäðîñòêîâîìó ïåðèîäó, ïîñêîëüêó
èìåííî â ýòîì âîçðàñòå äåòè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñâîå «ÿ» â ñèñòåìå
îáùåñòâà.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè
íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó÷àùèõñÿ ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà â ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ã. Óëàí-Óäý. Âûáîðêà
ñîñòàâèëà 170 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò – 15 ëåò).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè òîé èëè èíîé öåííîñòíîé îðèåíòàöèè  ïî ìåòîäèêå «Äèàãíîñòè-
êà ðåàëüíîé ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè» Ñ. Ñ. Áóáíîâà
ïî âñåì èñïûòóåìûì ðàçëè÷íàÿ. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ 28 %
íàèâûñøèì áàëëîì (6 áàëëîâ) îòìåòèëè òàêóþ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ,
êàê ïîìîùü è ìèëîñåðäèå ê äðóãèì ëþäÿì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
òåì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ «îñòàòî÷íûìè» ÿâëåíèÿìè ïðåäûäóùåãî âîçðà-
ñòíîãî ïåðèîäà, êîãäà âåäóùóþ ðîëü èãðàë ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ïðè êî-
òîðîì ãëàâíîå çíà÷åíèå èìåëî âñå âíåøíåå – îêðóæàþùèé ìèð, ëþäè,
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êàê îòìå÷åíî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå,
ðåáåíîê â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêàåòñÿ
íà âñå âèäû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîäðîñòêè â ýòîì âîçðàñòå ñ áîëü-
øèì æåëàíèåì ïîìîãàþò äðóã äðóãó, îðèåíòèðîâàíû íà èíòåðåñû êîëëåê-
òèâà. Â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ èí-
äèâèäóàëèçàöèè, ïðè êîòîðîì îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò îíà ñàìà,
àíàëèç åå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà, ÷óâñòâ, æåëàíèé è ò. ä. Îáùåñòâî, äðóãèå ëþäè èíòåðåñóþò ïîä-
ðîñòêà âî ìíîãîì îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ïîòðåá-
íîñòè. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà, åãî àêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê çàíÿòèþ íîâîé ñîöèàëüíîé
ïîçèöèè, îñîçíàíèÿ ñâîåãî «ß», óòâåðæäåíèÿ âî âçðîñëîì ìèðå, à òàêæå
ñòðåìëåíèÿ ïðèìåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Î÷åâèäíî, ïîýòîìó ó 27 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ íàèáîëåå âûðàæåííîé îðèåíòàöèåé îêàçàëàñü îðèåíòàöèÿ íà
ïðèçíàíèå è óâàæåíèå ëþäåé, è âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ. 13 % ïîäðîñòêîâ
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îòìåòèëè ïðèÿòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå è îòäûõ, 11 % – âûñîêîå ìàòå-
ðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå. Èíòåðåñóþùóþ íàñ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ çäî-
ðîâüå îòìåòèëè 20 % èñïûòóåìûõ, ïðè÷åì äàííóþ öåííîñòü îòìåòèëè 8 %
áóðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ è 12 % ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ. Ýòî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò-
ñÿ îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ äåòåé â ðóññêèõ ñåìüÿõ, â êîòîðûõ ñ ðàííå-
ãî âîçðàñòà ó÷àò  áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ [ñì. : 4]. Çà-
ñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî âûáîð öåííîñòíîé îðèåíòàöèè ïî ïî-
ëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîêàçàë, ÷òî äåâî÷êè òó èëè èíóþ öåííîñòíóþ
îðèåíòàöèþ âûáèðàþò ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè. Òàê, íàïðèìåð, òàêóþ öåííîñ-
òíóþ îðèåíòàöèþ, êàê ïîìîùü è ìèëîñåðäèå ê äðóãèì ëþäÿì, âûáðàëè 18 %
äåâî÷åê è  10 % ìàëü÷èêîâ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü, íà íàø âçãëÿä, ìÿãêî-
ñòüþ è äîáðîñåðäå÷íîñòüþ äåâî÷åê. Îðèåíòàöèþ ïðèçíàíèå è óâàæåíèå
ëþäåé, è âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ âûáðàëè  17 % äåâî÷åê è 10 % ìàëü÷èêîâ,
÷òî îáóñëîâëåíî, íà íàø âçãëÿä, óâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþ-
ùèì, âîñïèòàíèåì è ïîñëóøíîñòüþ äåâî÷åê, â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ-ìàëü-
÷èêîâ.

 Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêóþ îðèåíòàöèþ, êàê ïîìîùü è ìèëîñåðäèå ê äðó-
ãèì ëþäÿì, âûáðàëè  15 % áóðÿò è  13 % ðóññêèõ; îðèåíòàöèþ íà ïðèçíàíèå
è óâàæåíèå ëþäåé è âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ îòìåòèëè 18 % áóðÿòñêèõ ïîä-
ðîñòêîâ è 9 % ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ. Äàííûé ôàêò, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ îñî-
áåííîñòÿìè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ãäå âàæíóþ ðîëü èãðàåò óñâîå-
íèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, îáû÷àåâ,
òðàäèöèé, òàêæå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ñêàçîê è ìèôîâ. Ïîñëîâèöû è  ïî-
ãîâîðêè, ñôîðìèðîâàâøèñü â äàëåêîì ïðîøëîì, áûòóþò íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ôèêñèðóÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðèíöèïàõ, îáû÷àÿõ, ìèðîâîççðåíèè ëþäåé.
Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëîâèöû, êàê ìóäðûå è ìåòêèå èçðå÷åíèÿ, óïîòðåáëÿþò-
ñÿ â îáû÷íîì ðå÷åâîì îáèõîäå ëþäåé è åùå ñ äåòñòâà âîñïèòûâàþò îòíî-
øåíèå ê  æèçíè [4].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî âòîðîé ìåòîäèêå, ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ áîëü-
øèíñòâà èñïûòóåìûõ õàðàêòåðíà òàêàÿ æèçíåííàÿ öåííîñòü, êàê àâòîíîì-
íîñòü (50 %). Ïðè ýòîì ó ðåñïîíäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü äåëàòü
òî, ÷òî ñàì ÷åëîâåê ñ÷èòàåò âàæíûì, íå çàâèñåòü îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ,
ñàìîìó îïðåäåëÿòü õîä ñâîåé æèçíè (èç îòâåòîâ: «ß íå ìîãó òåðïåòü, êîã-
äà ìíå óêàçûâàþò, ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü»; «ß íåïðåìåííî äîëæåí èñïîë-
íèòü çàäóìàííîå»). Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â äàííîì âîç-
ðàñòå, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, ïðîèñõîäèò áóðíûé ðîñò ñà-
ìîñîçíàíèÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäðîñòêè íà÷èíàþò
èíòåðåñîâàòüñÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ, ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàòüñÿ â ñåáÿ,
îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ ñâîå «ÿ», â êîòîðîì îáúåäèíÿþòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñàìîì ñåáå; äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñåáÿ óæå íå êàê ðåáåíêà. 33 %
èñïûòóåìûõ ñïîñîáíû ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Îíè òðåáîâàòåëü-
íû ê ñåáå, ñòðåìÿòñÿ ê ðàçâèòèþ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëà:
«ß íå ìîãó òåðïåòü, êîãäà ëþäè íå ñòðåìÿòñÿ ê âûñîêèì öåëÿì»; «ß íåïðå-
ìåííî äîëæåí íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì óðîâíå». Âîçìîæíî, ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âåäóùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îòâå÷àåò
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ïîòðåáíîñòÿì ïîäðîñòêà, äàåò åìó âîçìîæíîñòü óòâåðäèòü ñâîþ íîâóþ
ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ìèðå. Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ ïî ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: öåííîñòü àâòîíîìíîñòü îòìåòè-
ëè 28 % äåâî÷åê è 22 % ìàëü÷èêîâ. 19 % äåâî÷åê è 14 % ìàëü÷èêîâ âûáðàëè
æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ íà ëè÷íîñòíûé ðîñò. Ðàçëè÷èÿ â äàííîé îðèåíòà-
öèè îáóñëîâëåíû, âîçìîæíî, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, ñòàðàòåëüíîñòüþ è êîì-
ìóíèêàòèâíîñòüþ äåâî÷åê. Ñîïîñòàâëÿÿ îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ–ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èñïûòóå-
ìûå-áóðÿòû âûáèðàþò ÷àùå æèçíåííûå öåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñïûòóåìûìè-ðóññêèìè. 22 % áóðÿò è 11 % ðóññêèõ îòìåòèëè öåííîñòü
ëè÷íîñòíûé ðîñò. Æèçíåííóþ öåííîñòü àâòîíîìíîñòü âûáðàëè 26 % áóðÿò
è 24 %  ðóññêèõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, òðàäèöèîííûì óâàæèòåëü-
íûì îòíîøåíèåì â áóðÿòñêîì ýòíîñå ê îáðàçîâàííûì, îáëàäàþùèì îá-
øèðíûìè çíàíèÿìè, ñòðåìÿùèìñÿ ê äîñòèæåíèþ ñâîåé öåëè, ëþäÿì [5].

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî â ñèñòåìå öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿ-
þòñÿ çäîðîâüå (36 %), ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü (11 %), æèçíåííàÿ ìóä-
ðîñòü (6 %). Òàêèå öåííîñòè, êàê òâîð÷åñòâî, êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññò-
âà, ñ÷àñòüå äðóãèõ âûáèðàþòñÿ ðåæå îñòàëüíûõ. Èç ñêàçàííîãî âûøå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ÿäðî ðåàëüíûõ öåííîñòåé ñîñòàâëÿþò öåí-
íîñòè ëè÷íîãî õàðàêòåðà: ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, çäîðîâüå, æèçíåí-
íàÿ ìóäðîñòü, ñâîáîäà. Íåñîìíåííî, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ëè÷íàÿ æèçíü
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáúåêòîì ñâîèõ ÷óâñòâ, ýìîöèé, îòíîøåíèé. Øêîëüíàÿ
æèçíü â áîëüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷åíà è ïðàãìàòè÷íà, âîçìîæíî, ïîýòîìó
íåò ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñèë äëÿ ðàçâëå÷åíèé, êðàñîòû ïðèðîäû
è èñêóññòâà, òâîð÷åñòâà. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ïîëîâîé
âûáîðêå, ìû âèäèì, ÷òî 20 % äåâî÷åê è 16 % ìàëü÷èêîâ âûáðàëè îðèåíòà-
öèþ íà çäîðîâüå, 8 % äåâî÷åê è 3 % ìàëü÷èêîâ îòìåòèëè îðèåíòàöèþ ñ÷àñò-
ëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ äåâî÷åê â âîïðîñàõ îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ñîçäà-
íèÿ ñâîåé çäîðîâîé ñ÷àñòëèâîé ñåìüè. Âûáîðêà ïî íàöèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïîêàçàëà ïðåîáëàäàíèå âûáîðà îïðåäåëåííîé öåííîñòè
ïîäðîñòêàìè-áóðÿòàìè. Ýòî âûçâàíî, âîçìîæíî, îñîáåííîñòÿìè âîñïèòà-
íèÿ äåòåé â áóðÿòñêèõ ñåìüÿõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïðèâèòèå åùå ñ
äåòñêîãî âîçðàñòà óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ, ñîáëþäåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ
êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, äóõîâíîãî íàñëåäèÿ ñâîåãî íàðîäà, à èìåííî, ñêà-
çîê, ìèôîâ, ïîãîâîðîê è ïîñëîâèö [5].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû êîððåëÿöèîííîìó àíàëè-
çó, êîòîðûé ïîêàçàë íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî ìåòîäèêàì «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè»
Ì. Ðîêè÷à è 16-ôàêòîðíûì îïðîñíèêîì Ð. Á. Êåòòåëëà. Ó 36 % ïîäðîñò-
êîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà çäîðîâüå, íàèáîëåå âûðàæåííûì ôàêòîðîì ïî
ìåòîäèêå Ð. Á. Êåòòåëëà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð Q2 – íîíêîíôîðìèçì. ×åì áîëü-
øå ðåñïîíäåíòû íåçàâèñèìû îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, ïðåäïî÷èòàþò ïðè-
íèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, ñëåäóþò ïî âûáðàííîìó èìè ñàìèìè ïóòè,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ è ñàìè äåéñòâóþò, òåì áîëüøå îíè
îðèåíòèðîâàíû íà ñâîå çäîðîâüå. Íà íàø âçãëÿä, íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóà-
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öèÿ äåëàåò ïîäðîñòêîâ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè â îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, èì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, íå-
ñòè áîëåå ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü ìíîãèå âîïðîñû, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñàìèì âûðàáàòûâàòü ìíåíèå î òîâàðèùàõ.
Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ òå âíóòðåííèå
ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê êîíöó äàííîãî âîçðàñòà ê ôîðìèðîâàíèþ
óæå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ âçãëÿäîâ, îöåíîê, îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâîé ñèñòåìû îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê îêðóæàþùåìó è ê ñàìîìó ñåáå,
â òîì ÷èñëå óñòàíîâêè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, îáóñëîâëåííûå êàê ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèì
è ãåíäåðíûì ôàêòîðàìè, òàê è ôàêòîðîì âîçðàñòà.
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