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 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìàì ìàòåðèíñòâà â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Àâòîð èññëåäóåò ôå-
íîìåí ìàòåðèíñòâà êàê àñïåêò ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè æåíùèí, ðàññìàò-
ðèâàåò ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ìàòåðèíñòâà êàê ÷àñòè ëè÷íîñòíîé ñôåðû
æåíùèí. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî, ÷òî ñîöèàëüíûé àñïåêò ìàòåðèí-
ñòâà â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè æåíùèí, ðåà-
ëèçóþùèõ áèîëîãè÷åñêîå ìàòåðèíñòâî.
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THE THEORETICAL PROBLEMS OF THE MOTHERHOOD RESEARCH
AS A SUBJECT OF PSYCHOLOGY OF PERSONALITY

E. S. Timerbulatova (Novosibirsk)

The article presents an overview of the current research on motherhood in
the personality psychology. The purpose of this article is to characterize the
phenomenon of motherhood as a subject of study of the individual psychology of
women. The author examines the approaches to the study of motherhood as a
part of the personal sphere of women in relation to biological and social aspects
of the phenomenon. It is theoretically proved that the social aspect of motherhood
has a greater impact on the psychology of the individual women, realizing the
biological motherhood.
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þùåé, âçàèìîâëèÿíèå èõ íà ïðîöåññ è êà÷åñòâî îñóùåñòâëåíèÿ
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Âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ äàííûì äâóåäèíñòâîì â  ñóùåñòâóþùèõ ñîâðåìåí-
íûõ ïîäõîäàõ ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà îáíàðóæèâàþòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èâûå äàííûå, íåîäíîçíà÷íîñòü ñóùåñòâóþùèõ äåôèíèöèé, îòñóò-
ñòâèå öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ è åãî ìåñòà â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æåíùèí.

 Âïåðâûå íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìàòåðèíñòâà â ïñèõîëîãèè îáî-
çíà÷èëñÿ è ðàçâèâàëñÿ â ðóñëå èçó÷åíèÿ äåòñêîé ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàáîòàõ Ç. Ôðåéäà [4], Ê. Ã. Þíãà [5],
À. Àäëåðà [6] , Ý. Ýðèêñîíà [7] è äð. Ç. Ôðåéäîì áûëà âïåðâûå îáîçíà÷åíà
êðèòè÷åñêàÿ ðîëü ïåðåæèâàíèé ðàííåãî äåòñòâà (è ðîëü ðîäèòåëüñêèõ
ôèãóð) â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè.

Òàêèå ïîñëåäîâàòåëè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, êàê À. Àä-
ëåð [6], Ê. Ã. Þíã [5], Ý. Ýðèêñîí [7], Ý. Ôðîìì [8], Ê. Õîðíè [9] ïðîäîë-
æèëè çàëîæåííóþ ïñèõîàíàëèçîì ãåíäåðîöåíòðèñòñêóþ òðàäèöèþ èçó÷å-
íèÿ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà – â ïðîòèâîâåñ ïîçèöèè Ç. Ôðåéäà; ïðèçíàâàëè
çíà÷åíèå ñîöèàëüíîé  êóëüòóðíîé ñîñòàâëÿþùåé â ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè. Ðå÷ü èäåò î ïðåâàëèðóþùåé ðîëè ìàòåðè â ðàçâèòèè ñî-
öèàëüíîãî èíòåðåñà èëè ÷óâñòâà îáùíîñòè ó À. Àäëåðà [6]; îá èññëåäîâà-
íèè âëèÿíèÿ àðõåòèïà ìàòåðè  â ñòðóêòóðå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ó
Ê. Ã. Þíãà [5], îá èäåå âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ
÷åëîâåêà â êîíöåïöèè Ý. Ýðèêñîíà [7], îá îïèñàíèè ìàòåðèíñêîé ëþáâè ó
Ý. Ôðîììà [8]. Ê. Õîðíè â ñâîåé ðàáîòå «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» âïåðâûå
ïîñòàâèëà ïðîáëåìó êîíôëèêòîâ ìàòåðèíñòâà, ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðîÿâëå-
íèÿ ëè÷íîñòåé æåíùèí ÷åðåç èõ óñòàíîâêè íà äåòåé, è îáíàðóæèâàëà ñâÿçü
÷óâñòâ  ê ðåáåíêó ñ ÷óâñòâàìè è ðåàêöèÿìè, êîòîðûå êîãäà-òî âûçûâàëè ó
ìàòåðåé èõ ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè [9, ñ. 76].

Â öåëîì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå ëè÷íîñòü ìàòåðè  ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå äîëæíûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà êà÷åñòâ. Âíå ðàìîê èññëåäîâàíèé îáû÷íî îñòàâàëîñü ðàññìîòðå-
íèå ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æåíùèí, êîòîðîå ìîæ-
íî òðàêòîâàòü êàê óíèêàëüíûé îïûò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â èñòîðèè èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà ñóùåñòâóåò ïîäõîä, àâòîðû êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿþò ïîïûòêó ðàññìîòðåíèÿ ìàòåðèíñòâà â èñêëþ÷èòåëüíî
áèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå. Òàêîâû èññëåäîâàíèÿ  è äèñêóññèè î íàëè÷èè â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æåíùèí «ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà», ðàçâåðíóâøèåñÿ
â ÕÕ âåêå â ïñèõîëîãèè. Â ýòî âðåìÿ ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúÿñíèòü ÷å-
ëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå âðîæäåííûìè áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûìè ìåõàíèç-
ìàìè: íàïðèìåð, «ðîäèòåëüñêèé èíñòèíêò» ðàññìàòðèâàëñÿ êàê êîìïëåêñ,
âêëþ÷àþùèé «ïîëîâîé èíñòèíêò», «ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò», «îòöîâñêèé
èíñòèíêò». Â 1960–70-õ ãã. îáñóæäåíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿ-
òèÿ, êàê îòìå÷àåò Í. Ë. Ïóøêàðåâà, íîñèëî ïîëåìè÷åñêèé õàðàêòåð: «ñðå-
äè ó÷àñòíèêîâ íàó÷íûõ äèñêóññèé áûëè àâòîðû, óáåæäåííûå â òîì, ÷òî
ïðåñëîâóòûé èíñòèíêò â òîé èëè èíîé ôîðìå ðåàëèçóåòñÿ ó íåðîæàâøèõ,
áåçäåòíûõ è äðóãèõ æåíùèí, áóäó÷è îáðàùåí íà «èíûõ áëèçêèõ» (íå äå-
òåé) <…> Ïðåäïðèíèìàëèñü äàæå ïîïûòêè äîêàçàòü, ÷òî ìàòåðèíñêèé
èíñòèíêò çàêëàäûâàåòñÿ íà «õðîìîñîìíîì óðîâíå», êîãäà â óòðîáå æåí-
ùèíû ôîðìèðóåòñÿ èìåííî äåâî÷êà – ïîòåíöèàëüíàÿ ìàòü» [2, ñ. 49].
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Â òîò æå ïåðèîä çàìåòíî âûðîñ íàó÷íûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ íåéðîãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåì è ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äîìèíàíòû ìàòåðèíñòâà. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ïðèçíàåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèå ïñèõîñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé, òàê êàê äîêàçàíî, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ æåíùèíàìè ñâîèõ ñîñòîÿíèé â
áåðåìåííîñòè è ðàííåì ìàòåðèíñòâå çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ñìûñëà áåðåìåííîñòè, à òàêæå ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ñèòóàöèè [3].

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ôåíîìåíà ìàòåðèíñòâà ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ íî-
âûõ ïîíÿòèé, îáúÿñíÿþùèõ ñïåöèôèêó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, â
ðàìêàõ ýòîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèå ïðèâÿçàííîñòè ìàòå-
ðè è ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áèîïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì, îáúåäèíÿþ-
ùèé áîëüøèíñòâî âèäîâ æèâîòíûõ ñ ÷åëîâåêîì (Äæ. Áîóëáè [10],
Ã. Ã. Ôèëèïïîâà [13] è äð.). Â èññëåäîâàíèÿõ Ë. Á. Øíåéäåð ðàññìàòðèâà-
åò ðîäèòåëüñêèé èíñòèíêò êàê âçàèìîäåéñòâèå èíñòèíêòîâ ñàìîñîõðàíå-
íèÿ, îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Â ðàáîòàõ Ð. Â. Îâ÷àðî-
âîé áàçîâûì óðîâíåì «ðîäèòåëüñêîé ëþáâè» ïðåäëîæåíî ðàññìàòðèâàòü
îðãàíè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì [11, ñ. 89].

 Ïðîäîëæàÿ ëîãèêó áèîëîãè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ìàòåðèí-
ñòâà, åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå åäèíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ,
ëè÷íûõ öåííîñòåé è ñòðåìëåíèé, ïðèñóùèõ îäèíàêîâî âñåì ïðåäñòàâè-
òåëüíèöàì æåíñêîãî ïîëà, îòíîñÿùèõñÿ ê öåííîñòè ìàòåðèíñòâà â æåí-
ñêîé «ß – êîíöåïöèè». Îäíàêî êóëüòóðíûé è èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ôåíî-
ìåíà ìàòåðèíñòâà â ðàáîòàõ Í. Ë. Ïóøêàðåâîé [2], Ì. Ñ. Ðàäèîíîâîé [1],
Ã. Ã. Ôèëèïïîâîé [3] îáíàðóæèâàþò íåïðàâîìåðíîñòü èçó÷åíèÿ ìàòåðèí-
ñòâà êàê áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòà: ñ îäíîé ñòîðîíû, îí òðàêòóåòñÿ â èñêëþ-
÷èòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïëîñêîñòè, à ñ äðóãîé – êàê ôåíîìåí, îäèíà-
êîâî ïðèñóùèé «îò ïðèðîäû» âñåì æåíùèíàì.

Ñîâðåìåííûå ñòîðîííèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, èçó÷àÿ
áèîëîãè÷åñêè ñîñòîÿâøååñÿ ìàòåðèíñòâî è åãî âëèÿíèå íà ïñèõîëîãèþ
ëè÷íîñòè æåíùèí, îáíàðóæèëè, ÷òî â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì ôàêòà áåðåìåí-
íîñòè âîçíèêàåò îñîáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
áèíàðíûìè àôôåêòàìè è, ïðè âûíàøèâàíèè æåëàííîé áåðåìåííîñòè, «îñî-
áûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ», ñïîñîáñòâóþùèìè èíòåðèîðèçàöèè îáðàçà
áóäóùåãî ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèþ ìàòåðèíñêîãî ÷óâñòâà ïðèâÿçàííî-
ñòè [1].

Â ìåòîäîëîãèè äèàëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ìàòåðèíñòâî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ óæå êàê ýòàï ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ æåíùèíû, ïðèíÿâøåé íà ñåáÿ ðî-
äèòåëüñêóþ ðîëü.  Äàííûé ïîäõîä îáîçíà÷àåò èçó÷àåìûé ôåíîìåí â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè êàê ñìûñëîâàÿ ñôåðà ìàòåðè, à ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñìûñëî-
âîé ñôåðû êàê ñìûñëîâîå ïåðåæèâàíèå ìàòåðèíñòâà (Â. È. Áðóòìàí [1],
Ñ. À. Ìèíþðîâà, Å. À. Òåòåðëåâà, Þ. È. Øìóðàê [12]), êîòîðîå ïðèçíàåòñÿ
îñíîâíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ìàòåðè è èíòåðïðåòèðóåòñÿ â
êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà ìàòåðè ñ ñîáñòâåííûì
«âíóòðåííèì ðåáåíêîì».

Â ïàðàäèãìå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà Ð. Â. Îâ÷àðîâîé ôåíîìåí ìàòåðèí-
ñòâà èçó÷àåòñÿ â êîíòåêñòå ðîäèòåëüñòâà. Ðîäèòåëüñòâî íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðîì êàê èíòåãðàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
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ðàçîâàíèå ëè÷íîñòè (îòöà è/èëè ìàòåðè), âêëþ÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ðîäèòåëÿ, óñòàíîâîê è îæèäàíèé, ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ, îòíîøåíèé è ïîçèöèé, ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè è ñòèëÿ ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü è  ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï ðàçâèòèÿ êîã-
íèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ðîäèòåëüñòâà,
ñêëàäûâàþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà, ñîáñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüè è îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Âòîðîé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ðîäèòåëüñòâà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìîìåíòîì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ïðåäñòàâëÿåò
ôåíîìåí ðîäèòåëüñòâà êàê íàäèíäèâèäóàëüíîå öåëîå, ôîðìèðóþùååñÿ â
ïðîöåññå èíòåãðàöèè ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ óðîâíåé îòöà è ìàòåðè è
ðåàëèçóþùååñÿ â ñîãëàñîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé è êîìïëèìåíòàðíîñòè
äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðîäèòåëüñòâà.

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãèþ ôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëüñòâà, Ð. Â. Îâ÷àðîâà âû-
äåëÿåò ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü ðîäèòåëåé, ðàçìåð ñåìüè è î÷åðåäíîñòü ðîæ-
äåíèÿ äåòåé, à òàêæå ýòíè÷åñêèé ôàêòîð êàê âëèÿþùèå íà ïðèíÿòèå è èñ-
ïîëíåíèå ðîäèòåëüñêîé ðîëè. Ñòåðæíåâûì ôàêòîðîì â ñòðóêòóðå  ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó àâòîð îïðåäåëÿåò ñóáúåêòíîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è, íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, âûäåëÿåò ñîñòàâëÿþùèå ìåõàíèçìû åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ìàòåðèíñêàÿ
ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èíòåãðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
æåíñêîé ïîëîðîëåâîé, ëè÷íîñòíîé è âîñïèòàòåëüíîé ïîçèöèè ìàòåðè è
êàê ñèñòåìà óñòàíîâîê, â êîòîðîé ïðåîáëàäàþò ýêñïðåññèâíî-ýìîöèîíàëü-
íûå ôóíêöèè ìàòåðè â âîñïèòàíèè äåòåé [13, ñ. 76].

Ñïåöèôèêîé äàííîãî ïîäõîäà  ïðåäñòàâëÿåòñÿ åãî ÿâíàÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ñîâðåìåííîé
ñèòóàöèè ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû ñåìåéíûõ îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àþùèå
íåïîëíûå ñåìüè ìàòåðèíñêîãî è îòöîâñêîãî òèïà è ò. ï., íà íàø âçãëÿä,
èçó÷åíèå ôåíîìåíà ðîäèòåëüñòâà êàê èíòåãðèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî è
âîñïèòàòåëüíîãî ðåñóðñà îòöà è ìàòåðè ñâîäèòñÿ ê ìîäåëèðîâàíèþ íåêîé
«èäåàëüíîé» äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñèòóàöèè, îòëè÷àþùåéñÿ îò ðåàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ äåë â îáùåñòâå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå äàí-
íûå íå âïîëíå îáúÿñíÿþò ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñêîãî èíñòèí-
êòà ó æåíùèí, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé, íî íå èìåþùèõ îïûòà áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèíñòâà, áàçèðóþùèåñÿ íà îñíîâå êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ áàçîâûõ êà÷åñòâ ìà-
òåðè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùèå, èìåþùèå ðåøàþùåå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ðîäà, ÷ëåíà êóëüòóðíî-
ãî ñîîáùåñòâà è èíäèâèäà (Å. È. Èñåíèíà [14], Ò. È. Áàðàíîâñêàÿ [15],
Å. Â. Ïîïöîâà [16]). Âûäåëåíî äâà âèäà áàçîâûõ êà÷åñòâ: êà÷åñòâà ìàòåðè
êàê ñóáúåêòà îáùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûì îòíîøåíèåì ê ðåáåíêó
(ß – Òû) – ïðèíÿòèå, îòçûâ÷èâîñòü, è êà÷åñòâà ìàòåðè êàê ñóáúåêòà îáó-
÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèå ìàòåðè ê ìèðó (ß – Ìèð). Õàðàêòåð-
íî ðàññìîòðåíèå «áàçîâûõ êà÷åñòâ ìàòåðè», ñ îäíîé ñòîðîíû,  êàê öåííî-
ñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, âûðàæàþùåãîñÿ â áåçóñëîâíîì ýìîöèîíàëü-
íî òåïëîì îòíîøåíèè, âíèìàíèè ìàòåðè ê äåéñòâèÿì è êîììóíèêàöèÿì
ðåáåíêà,  ýìïàòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ÷óâñòâ, ìûñëåé è ñîñòîÿíèé ðåáåíêà,
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àäåêâàòíîì ðåàãèðîâàíèè íà åãî äåéñòâèÿ, ýìîöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, â óâàæåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, åãî
èíòåðåñîâ, ïðèâÿçàííîñòåé, ìíåíèé è ò. ï. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê êà÷åñòâàì
ìàòåðè îòíåñåíû ñèñòåìà ìîòèâàöèè ìàòåðè, à òàêæå ëè÷íîñòíûå óìå-
íèÿ è ñîöèàëüíûå íàâûêè ïî ðàçâèòèþ ðåáåíêà (èñïðàâëÿòü, ïîîùðÿòü,
ïîáóæäàòü ðåáåíêà, äîçèðîâàòü èíôîðìàöèþ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, óìåíèå
ðåãóëèðîâàòü âíèìàíèå ðåáåíêà è ò. ä.) èññëåäóåòñÿ ãåíåçèñ áàçîâûõ êà-
÷åñòâ ìàòåðè [14, ñ. 53].

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêè ðåàëèçîâàííîå ìàòåðèíñòâî êàê ôåíî-
ìåí ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè æåíùèí ïðåäñòàâëåí â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ñëîæíûì äèíàìè÷íûì íîâîîáðàçîâàíèåì, êîìïîíåí-
òîì ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþùèì êà÷åñòâî
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñèòóàöèè æåëàííîé áåðåìåííîñòè îòìå÷åíà
ãëóáîêàÿ âíóòðèëè÷íîñòíàÿ ïåðåñòðîéêà, ðàáîòà ñîçíàòåëüíûõ è áåññîç-
íàòåëüíûõ óðîâíåé ëè÷íîñòè, âåäóùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ îñîáîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îñîáûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ê íîâîé èíòåãðàöèè «ß»
ìàòåðè ñ ìèðîì, ñîáîþ, ðåáåíêîì.

 Àâòîðîâ äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ îáúåäèíÿåò îáùèé âçãëÿä íà ìàòåðèíñ-
êóþ ñôåðó êàê íà  ôîðìèðóþùóþñÿ è ôóíêöèîíèðóþùóþ  ïðåèìóùåñòâåí-
íî  ïîä âëèÿíèåì èñòîðè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé,
óñòàíîâîê è îæèäàíèé (Í. Ë. Ïóøêàðåâà [2], Ì. Ñ. Ðàäèîíîâà [1],
Ã. Ã. Ôèëèïïîâà [3] è äð.). Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àíàëèç æåíùèí êàê
îñîáîé îáùíîñòè, îñóùåñòâëÿåìûé Ý. Ïîíóæäàåâûì, ïîçâîëÿåò àâòîðó îò-
ìåòèòü, ÷òî «â ëþáîì îáùåñòâå ñîñóùåñòâóþò äâå ïîëÿðíûå ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ æåíùèíû: «ïîëîâàÿ» (îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåïðîäóêòèâíîñòü) è «èí-
äèâèäíàÿ» (íàïðàâëåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà âíåïðîäóêòèâíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå). Ïåðâàÿ îáåñïå÷èâàåò äåìîãðàôè÷åñêîå, à âòîðàÿ –
êóëüòóðíîå âîñïðîèçâîäñòâî îáùåñòâà [17, ñ. 64].

Èìåííî ãåíäåðíûé ïîäõîä ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ èññëåäîâàíèé ìà-
òåðèíñòâà, êîòîðîå äî ýòîãî âðåìåíè íå ÿâëÿëîñü ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíî-
ãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ, ñ÷èòàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèì, «åñòå-
ñòâåííûì» ôåíîìåíîì, îáîçíà÷àâøèì èñêëþ÷èòåëüíî ðåïðîäóêòèâíûé
âêëàä æåíùèí â îáùåñòâå.

Ñóùåñòâóþùèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðîäèòåëüñêîé ñôåðû â ðà-
áîòàõ  Ð. Â. Îâ÷àðîâîé [13], Ã. Ã. Ôèëèïïîâîé [3], Ò. Å. Øàïîøíèêîâîé
[18] àêòèâíî èñïîëüçóþò ãåíäåðíûé ïîäõîä äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ è çàïóñêà ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîíÿòèå «ãåíäåðíàÿ
ðîëü» êàê íàáîð ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûé
äëÿ ëþäåé îïðåäåëåííîãî ïîëà â óñëîâèÿõ äàííîé êóëüòóðû, íå ÿâëÿåòñÿ
èäåíòè÷íûì ïîíÿòèþ «ïîëîâàÿ ðîëü». Ðÿä çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðåäëàãà-
åò èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ïîë» äëÿ îïèñàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ êàòåãîðèé,
òàê êàê ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò îïèñàíèå ÷åðò, íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííûõ áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì (Ø. Áåðí [19] è äð.). Îäíàêî â ñïðàâî÷íîé
ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü îïðåäåëåíèå «ïîëîâîé ðîëè» êàê ðàçíîâèä-
íîñòè ñîöèàëüíîé ðîëè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìàòåðèíñòâî îñîáûì îáðà-
çîì ôîðìèðóåò æåíñêîå ñàìîñîçíàíèå. Â òî æå âðåìÿ ìàòåðèíñòâî êàê
ãåíäåðíàÿ ðîëü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâ è ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ñîâðåìåííûõ æåíùèí.
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Â ñâîåé ðàáîòå «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» Ì. Ïàëóäè ââîäèò ìíîãîêîì-
ïîíåíòíîå ïîíÿòèå «ãåíäåðíî-ðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü», êîòîðîå ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î ìàòåðèíñòâå êàê ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íîé ðîëè [20, ñ. 122]. Òàê,
ìàòåðèíñòâî ìîæåò áûòü ïðèîðèòåòíîé õàðàêòåðèñòèêîé â ãåíäåðíî-ðî-
ëåâîì ïðåäïî÷òåíèè ëè÷íîñòè, îäíàêî ðåçóëüòàòû ôàìèëèñòè÷åñêèõ, ãåí-
äåðíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàþò è èíûå ïðåäïî÷-
òåíèÿ æåíùèí, à òàêæå âîñïðèÿòèå ìàòåðèíñòâà êàê «äîëãà», «ïîäâèãà»,
«íåñâîáîäû». Ðåçóëüòàòîì âûñòðàèâàíèÿ ãåíäåðíî-ðîëåâûõ ïðåäïî÷òåíèé
ÿâëÿåòñÿ ãåíäåðíî-ðîëåâàÿ îðèåíòàöèÿ, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé â ìàñøòà-
áàõ îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ ó÷åíûå äåëàþò âûâîä îá óñèëèâàþùåéñÿ
òåíäåíöèè ê ìàñêóëèíèçàöèè æåíñêîãî ñîîáùåñòâà è ôåìèíèçàöèè ìóæñ-
êîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî ìàòåðèíñòâî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ãåíäåðíîé ñîöè-
àëèçàöèè è ãåíäåðíî-ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ ôåìèííîé ðîëè è äåéñòâèé, èìååò îïðåäåëåííûå «êàíîíû», õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äàííîé ðîëè (íåîáõîäèìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ðîëåâîå
ïîâåäåíèå, ñòåïåíü çàíÿòîñòè â ïðîôåññèè, ôèçè÷åñêàÿ âíåøíîñòü). Óñè-
ëèâàþùàÿñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå òåíäåíöèÿ ê ãåíäåðíî-ðîëåâîé òðàíñ-
öåíäåíòíîñòè, à òàêæå ñóùåñòâîâàíèå «íîðìàòèâíîãî äàâëåíèÿ» äàåò îñ-
íîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü «òðàíñëèðóåìîå» ñîâðåìåííîé êóëüòóðîé êîíôëèê-
òíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèíñòâó êàê ãåíäåðíî-òèïè÷íîé ðîëè [ñì. : 3; 17].

Â ðóñëå èññëåäîâàíèé ôóíêöèé æåíñêîãî ïîòåíöèàëà â îáùåñòâå êàê
ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñîîòíîøåíèå «áèîëîãè÷åñêîå – ñîöèàëü-
íîå» ïðåäñòàåò êàê äèõîòîìèÿ «ìàòåðèíñòâî – ïðîôåññèÿ»: íàèáîëåå ïî-
ëåìè÷íûì ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëå-
ìå èíòåãðàöèè ìíîæåñòâà ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ëè÷íîñòè ïðè ðåàëèçàöèè
ìàòåðèíñêîé è æåíñêîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, â ïñèõîòåðàïèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ Ö. Ï. Êîðîëåíêî âûäåëÿåò
êàê ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû íåáëàãîïîëó÷íîãî ïàðåíòèíãà ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ çàãðóæåííîñòü ìàòåðè: «ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñâåðõçàíÿòîñòü ìàòå-
ðè, íåîáõîäèìîñòü âñåãäà âûãëÿäåòü êîìïåòåíòíîé è ýôôåêòèâíîé, ñêðû-
âàòü ñâîþ ñëàáîñòü èëè íåóâåðåííîñòü â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ, äåìîíñòðè-
ðîâàòü èìèäæ óñïåøíîãî ìåíåäæìåíòà ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ
ôåíîìåíà ïåðåíàñûùåííîãî Self, ê ñîñòîÿíèþ, îãðàíè÷èâàþùåìó ýìîöèî-
íàëüíîñòü, ïîäàâëÿþùåìó ýìïàòè÷åñêî-÷óâñòâåííóþ ñôåðó» [21, ñ. 281].
Ýòî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïñèõèêè ñ «îñíîâíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ»
è ôîðìèðóåò ïñèõîëîãèþ îòâåðæåííîãî ðåáåíêà.

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäà-
þùèå âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ëè÷íîñòíûì, îáðàçîâàòåëüíûì è ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì  ìàòåðè è óñïåøíûì ðàçâèòèåì, ýôôåêòèâíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé, ìîòèâàöèåé ê óñïåõó  ðåáåíêà. Íàïðèìåð, çàðó-
áåæíûå èññëåäîâàòåëè Ø. Áåðí [19], Ì. Ïàëóäè [20] îáîçíà÷àþò çàíÿòîñòü
ìàòåðè âàæíûì ôàêòîðîì: «çàíÿòîñòü ìàòåðè, êàê ïðàâèëî, ïðèíîñèò
ïîëüçó ñàìîé ìàòåðè; èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî çàíÿòîñòü ìàòåðåé ïîä-
äåðæèâàåò èõ ìîðàëüíî è çàùèùàåò îò âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè» [20, ñ. 298].

Ñîäåðæàíèå æåíñêèõ ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíî â ìîíîãðà-
ôèè «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè æåíùèíû» Ë. Ã. Áóçóíîâîé, ãäå àâòîð ðàññìàò-
ðèâàåò êàòåãîðèþ «ëè÷íîñòü» ÷åðåç ïðèçìó âûïîëíÿåìûõ åþ îáùåñòâåí-
íûõ ôóíêöèé. Â ñâîåé ðàáîòå èññëåäîâàòåëüíèöà âûäåëÿåò ñòðóêòóðó áà-
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çîâûõ ôóíêöèé æåíùèíû: «æåíùèíà – æåíà», «æåíùèíà – ìàòü», «æåíùè-
íà – ñîöèàëüíûé èíäèâèä», «æåíùèíà – ó÷àñòíèê îáùåñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà». Îöåíèâàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå æåíñêîãî ïîòåíöèàëà â èñòîðè÷åñ-
êîì êîíòåêñòå, îíà óòâåðæäàåò: «ïîñêîëüêó æåíùèíû ôóíêöèè æåíû è
ìàòåðè âûïîëíÿëè â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ, ýòè ôóíêöèè ðàçâèëèñü è ñòðóê-
òóðà èõ îïðåäåëèëàñü. Äâå ïîñëåäíèå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ íîâûìè íå òîëü-
êî â æèçíè æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû, è îíè íå òàê ðàçâèòû, è, åñòåñòâåí-
íî, ñòðóêòóðèðîâàíû» [22, ñ. 25].

Ïðîäîëæàÿ ýòó òðàäèöèþ, Ë. Í. Îæèãîâà, èçó÷àÿ ãåíäåðíóþ èíòåðïðå-
òàöèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ïðîôåññèè, îòìå÷àåò ðàçëè÷èå, íå-
ñîâïàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé è ãåíäåðíîé ðîëåé. Àâòîð ïîÿñíÿåò, ÷òî
ïîñòîÿííîå ñîîòíåñåíèå ñòðàòåãèé ïðîôåññèîíàëèçàöèè ñ ãåíäåðíîé ðî-
ëüþ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íàïðÿæåíèÿ â ëè÷íîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè è
îãðàíè÷èâàåò æåíùèíó â ñàìîðåàëèçàöèè: ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ëèáî
îòñóòñòâóþò, ëèáî ïîñòîÿííî îòîäâèãàþòñÿ æåíùèíàìè, ëèáî äîñòèæå-
íèå èõ ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñëèøêîì «ïðîáëåìíîå» [23].

Ïðè îïèñàíèè èñïîëíåíèÿ  ìíîæåñòâà ãåíäåðíûõ è ñîöèàëüíûõ ðîëåé
ñîâðåìåííûìè æåíùèíàìè áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, íåñóùèå íåãàòèâíûå äëÿ ñóáúåêòèâíîãî ìèðà
æåíùèí ïåðåæèâàíèÿ. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî «ðîëåâîé êîíôëèêò» ñïîñîáñòâó-
åò âîçðàñòàíèþ âíóòðèëè÷íîñòíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòàâèò ïðîáëåìó ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí: ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ðîëåâîé ïåðåãðóç-
êîé, âêëþ÷àþò ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äåïðåññèè, íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿ-
íèÿ, òðåâîãó, äèñêîìôîðò, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü
(Î. À. Ãàâðèëèöà [24], Ö. Ï. Êîðîëåíêî [21], Ì. Ïàëóäè [20] è äð.). Îäíàêî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåòñÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ó
æåíùèí, ñîçíàòåëüíî èçáðàâøèõ è ðåàëèçóþùèõ â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè åäèíñòâåííóþ ðîëü äîìîõîçÿéêè (æåíû è ìàòåðè). Òàêîé òèï ôðóñò-
ðàöèè îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «ñèíäðîì äîìîõîçÿéêè» [ñì. : 19].

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû ïðåäñòàâëåííûõ èññëåäîâàíèé, ìàòåðèíñòâî –
îäíà èç æåíñêèõ ðîëåé, ïðåäïîëàãàþùàÿ îñóùåñòâëåíèå ñîâîêóïíîñòè
äåéñòâèé, îæèäàåìûõ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Äëÿ íåå õàðàêòåðíà âêëþ-
÷åííîñòü â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è îáåñïå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñàìîîï-
ðåäåëåíèå æåíùèí â êóëüòóðå ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ
øèðîêîãî ñïåêòðà ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ñðåäè êîòîðûõ ïîòåíöèàëüíî êîí-
ôëèêòíûì äëÿ ëè÷íîñòè áîëüøèíñòâó èññëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îäíîâðåìåííîå îñóùåñòâëåíèå ñåìåéíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëåé. Ìà-
òåðèíñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëüíûå ðîëè ïðåäñòàâëÿþò ñîöèàëüíî
çàäàííóþ íåîáõîäèìîñòü, èõ îñóùåñòâëåíèå âëèÿåò íà ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåííîñòè æèçíüþ, ñàìîîöåíêó æåíùèí. Êîíôîðìèçì, ïàññèâíîñòü ñî-
öèàëüíîé ïîçèöèè, ïðèïèñûâàåìûå æåíùèíàì ñ ïîëîòèïè÷íîé îðèåíòà-
öèåé íà ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, à çíà÷èò, è íà âûïîëíåíèå ìàòåðèí-
ñêèõ ôóíêöèé, íåïðèâëåêàòåëüíî õàðàêòåðèçóþò «ïîðòðåò ìàòåðèíñòâà»
â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå, ïîðîæäàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ äàæå ó
ëè÷íîñòåé, ñîçíàòåëüíî èçáðàâøèõ âûïîëíåíèå ìàòåðèíñêèõ îáÿçàííîñ-
òåé, ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå öåííîñòè è «îáðàç ß» òàêèõ æåíùèí.
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Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàåò
íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ñëîæíîñòü èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà, åãî ìíîãîàñ-
ïåêòíîñòü, âëèÿþùóþ íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè æåíùèí. Â äàííîì êîíòåê-
ñòå âûïîëíÿåòñÿ íàøå äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó æåíùèí-ìàòåðåé, êàê îðèåíòèðîâàííûõ, òàê è
íå îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ.
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