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öèÿ äåëàåò ïîäðîñòêîâ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè â îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, èì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, íå-
ñòè áîëåå ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü ìíîãèå âîïðîñû, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñàìèì âûðàáàòûâàòü ìíåíèå î òîâàðèùàõ.
Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ òå âíóòðåííèå
ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê êîíöó äàííîãî âîçðàñòà ê ôîðìèðîâàíèþ
óæå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ âçãëÿäîâ, îöåíîê, îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâîé ñèñòåìû îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê îêðóæàþùåìó è ê ñàìîìó ñåáå,
â òîì ÷èñëå óñòàíîâêè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, îáóñëîâëåííûå êàê ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèì
è ãåíäåðíûì ôàêòîðàìè, òàê è ôàêòîðîì âîçðàñòà.
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Â ñòàòüå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî çäðàâîòâîð÷åñêîå âîñïèòàíèå áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ ñïîñîáíî ñòàòü âàæíûì óñëîâèåì ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Àâòîð
ïîëàãàåò, ÷òî â íîâîé ñèñòåìå öåííîñòåé âàæíîå ìåñòî äîëæíà çàíÿòü
öåííîñòü ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Â ñëó÷àå
îâëàäåíèÿ çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðîé èíäèâèä ïðèîáðåòàåò ñåðüåçíûé
áèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ äëÿ ñîáñòâåííîãî óíèâåðñàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
ñòîÿííîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ïåðåó÷èâàíèÿ.
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THE CULTURE OF THE TEACHER IN THE CONDITIONS
OF MODERNIZATION OF RUSSIA

D. S. Novikov (Volgograd)

The article is devoted to the analysis of the role of health-creative culture in
shaping the subject of the post-industrial development of Russia. The author
believes that health-creative education can become an important tool for training
new personnel for the post-industrial society. It is argued that in the value system
of “homo creator” high place should be occupied by the value of physical, mental
and moral health. In case of mastering the health-creative culture by the
individual,it will become a serious biological reserve for his/her own universal
education, constant self-education and retraining. On the other hand, he/she
will be able to “construct” his/her personality on the basis of the ideal of
kalokagatiya (perfection of human personality).

Key words: upbringing, health-creative culture, modernization of Russia,
post-industrial society.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä Ðîññèåé ñòîèò çàäà÷à ïåðåõîäà ê èíôîðìàöè-
îííîìó îáùåñòâó, ïîñêîëüêó ëèøü ïðè óñëîâèè åå ðåøåíèÿ ìîæíî  ñîõðà-
íèòü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ìèðîâîé àðåíå, îáåñïå÷èòü ñòàòóñ «êëþ-
÷åâîãî èãðîêà». ßñíî, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî êóðñà òðåáóåòñÿ íå
òîëüêî òåõíîëîãè÷åñêîå è òåõíè÷åñêîå îáíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, íî è âîñïèòàíèå ñóáúåêòà ìîäåðíèçàöèè. Åãî ÷åðòû íåïîñ-
ðåäñòâåííî îïðåäåëÿþòñÿ çàïðîñàìè èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. À îíî
òðåáóåò îò èíäèâèäà îòêðûòîñòè èííîâàöèÿì, ãîòîâíîñòè ó÷èòüñÿ â òå÷å-
íèå âñåé ñâîåé æèçíè, ñòðåìëåíèÿ ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó – êîðî÷å ãîâî-
ðÿ, îáëàäàíèÿ êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà-òâîðöà.

Òàêîé ñîöèàëüíûé ñóáúåêò ìîæåò è äîëæåí ôîðìèðîâàòüñÿ ðîññèéñ-
êîé ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ âîîáùå è ñèñòåìîé âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè. Â íåìàëîé ñòåïåíè èìåííî íà ðîññèéñêèõ
âóçàõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà «óäåðæàíèå, ñîõðàíåíèå, ðàçâèòèå èííî-
âàöèîííîãî äóõà ðîññèéñêîãî îáùåñòâà», çà âîñïðîèçâîäñòâî «èíòåëëåê-
òóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ öåííîñòåé» [1]. Ìåæäó òåì îòå÷åñòâåííîå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå ôóíêöèîíèðóåò â îáñòàíîâêå ðàçâèâàþùåéñÿ èíâåðñèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîòèâîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàêëþ÷àþùåéñÿ «â ðàçðû-
âå òðàäèöèé, ðàçðóøåíèè öåííîñòíîé èåðàðõèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ êàð-
äèíàëüíûì èçìåíåíèåì êîìáèíàòîðèêè ïîâåäåíèÿ» è ïðèâîäÿùåé ê âû-
òåñíåíèþ ïîäëèííûõ, àáñîëþòíûõ öåííîñòåé íà ïåðèôåðèþ [2, c. 14]. Ñè-
òóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òàêæå àðõàèçàöèåé îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ,
äåâàëüâàöèåé ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè â ãëàçàõ «ïðîñòûõ ëþäåé» è ò. ä.
Âñå ýòè ìåòàìîðôîçû âûçâàíû êðóøåíèåì ñëîæèâøåéñÿ êàðòèíû ìèðà â
óñëîâèÿõ ñîöèîêóëüòóðíîé òðàíñôîðìàöèè êîíöà ÕÕ â., îòñóòñòâèåì ó
áîëüøèíñòâà ðîññèÿí ÿñíîãî îáðàçà áóäóùåãî. Â òàêîé ñèòóàöèè çàêîíî-
ìåðíî âîçíèêàåò âîïðîñ î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé çà-
òÿíóâøåãîñÿ òðàíçèòà. Îñòàâëÿÿ çà ñêîáêàìè ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû, îñòàíîâèìñÿ íà çàäà÷àõ âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ.
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïîä-
ãîòîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû. Ïðèìåíèòåëüíî ê íû-
íåøíåé ýïîõå ñîöèîêóëüòóðíûõ òðàíñôîðìàöèé ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
áóäóùèå ïåäàãîãè äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà öåííîñòè ðàçâèòèÿ, íà
«ïðåâðàùåíèå äèàëîãà â îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï ñîöèàëüíîé æèçíè»
[3, c. 247],  íà îòêðûòîñòü èííîâàöèÿì è èíèöèàòèâíîñòü. Ñïèñîê äîëãî-
ñðî÷íûõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, ðàçóìååòñÿ, ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí. Ìû
îñòàíîâèìñÿ íà îäíîé èç âàæíåéøèõ öåííîñòåé ñóáúåêòà ñîâðåìåííîé
òðàíçèöèè – öåííîñòè çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåí-
íîãî). Îíà, íà íàø âçãëÿä, íåçàñëóæåííî ðåäêî óïîìèíàåòñÿ â ñïèñêå ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ìîòèâîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà.

Âûäâèæåíèå â öåííîñòíóþ ñèñòåìó «÷åëîâåêà òâîð÷åñêîãî» öåííîñòè
çäîðîâüÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî íàäóìàííûì. Âåäü ñòðåìëåíèå ñî-
õðàíèòü (è òåì áîëåå óêðåïèòü) ñîñòîÿíèå ñâîåãî îðãàíèçìà îáû÷íî îòíî-
ñÿò ê ýëåìåíòàðíûì öåííîñòÿì èíäèâèäà êàê áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà.
Íå îñïàðèâàÿ ýòîãî, îòìåòèì, ÷òî óêàçàííàÿ áàçîâàÿ öåííîñòü ïðèîáðåòà-
åò â óñëîâèÿõ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà íîâîå êà÷åñòâî. Îíî ïðèäà-
åòñÿ, êàê ìèíèìóì, äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî â ïåðè-
îä ïîñòèíäóñòðèàëüíîé òðàíçèöèè âàæíåéøèì ðåñóðñîì ðàçâèòèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (îíè, à íå çåìëÿ, êàïèòàë èëè òðóä,
íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü «ëîêîìîòèâà» ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè). À «ïîäïè-
òûâàåò» óêàçàííûé äâèãàòåëü ïðîãðåññà ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
íðàâñòâåííîå çäîðîâüå èíäèâèäà. È âî-âòîðûõ, âûõîä çäîðîâüÿ íà âûñî-
êèå ïîçèöèè â ñèñòåìå öåííîñòåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïîñòèíäóñòðè-
àëüíóþ ýïîõó áûñòðî è ïîñòóïàòåëüíî íàðàñòàåò ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëî-
âåêà – ñâîáîäíîå âðåìÿ. À îíî (ýòî âðåìÿ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî èí-
äèâèäîì êàê â èíòåðåñàõ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, òàê è â íàïðàâëåíèè
ñàìîðàçðóøåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè «ïðèâèâêîé» îò «áîëåçíè» äåãðàäàöèè (áåç-
äåëüå, ïüÿíñòâî, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ðàçëè÷íîãî ðîäà «äóõîâíîé
æâà÷êè» è ïð.) ìîæåò ñòàòü èìåííî îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå. Ïîÿñíèì, ÷òî ïîñëåäíåé êàòåãîðèåé ìû îáîçíà÷àåì èíòåãðàëü-
íîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùåå â ñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâûâàòü ïðèñó-
ùèå åìó ôóíêöèè (ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, äóõîâíî-íðàâñòâåííûå) â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Óêàçàííàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ áóäåò òåì óñïåøíåå âîñïèòàíà, ÷åì
ýôôåêòèâíåå ñòàíåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïåäâóçå äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó ñòóäåíòîâ çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû, òî åñòü ïîäñèñòåìû èñ-
êóññòâåííîé ïðîãðàììû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàäàþùåé ìîäåëü çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ðåãóëèðóþùåé îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êàê ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ, òàê è ê çäîðîâüþ ÷ëåíîâ ñîöèóìà. Â ñòðóêòóðå çäðàâîòâîð÷åñ-
êîé êóëüòóðû âûäåëèì ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: 1) ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòà-
íîâêè, 2) öåííîñòè, ñìûñëû è èäåàëû, 3) ñòàíäàðòû, íîðìû è ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ, 4) öåëè  è ðåøåíèÿ, 5) òåõíîëîãèè äåéñòâèÿ, 6) ìîäåëè èíäèâèäó-
àëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, 7) ìåõàíèçì ðåôëåêñèâíîãî êîíòðîëÿ
è ñàìîêîíòðîëÿ. Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ «îòâå÷àåò» çà îòäåëü-
íûé ýòàï çäðàâîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïåðâûé – çà ýòàï èíôîðìàöèîí-
íûé, âòîðîé – çà ýòàï îáùåãî îðèåíòèðîâàíèÿ, òðåòèé – çà ìîòèâàöèþ, ÷åò-
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âåðòûé – çà öåëåïîëàãàíèå è âîëåâîå ðåøåíèå è ïð.) [ñì. : 4, ñ. 248–258].
Îñîáî îòìåòèì, ÷òî êîãäà ìû ãîâîðèì î ôîðìèðîâàíèè çäðàâîòâîð÷åñ-
êîé êóëüòóðû, òî èìååì â âèäó äâà åå àñïåêòà: ëè÷íîñòíûé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé. Ïåðâûé èç íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàëèçàöèè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
áóäóùåãî ïåäàãîãà ïîòðåáíîñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à âòîðîé – â
îâëàäåíèè çíàíèÿìè è íàâûêàìè çäðàâîòâîð÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâàíèÿ ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé çäðàâî-
òâîð÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â âóçå çäðàâîòâîð÷åñêîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû. Ïîä íåþ ìû ïîíèìàåì ñèñòåìó ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ,  îñâîåíèå
öåííîñòåé, âîçâûøàþùèõ èíäèâèäîâ íàä ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé. Ïîíÿò-
íî, ÷òî äëÿ åå îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü ðÿä ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé (ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ê çäîðîâüþ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, îáåñïå÷èòü îâëàäåíèå çíàíèÿìè â îáëàñòè ïñèõîôèçèîëîãèè, ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè è ïð.). Ñðåäè ýòèõ óñëîâèé èìåþòñÿ êàê ëè÷íîñòíûå
(îáåñïå÷èâàþùèå ñáåðåæåíèå è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ñàìèõ áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ), òàê è îðãàíèçàöèîííûå (íàñûùàþùèå ñîäåðæàíèå îáðàçîâà-
íèÿ çäðàâîòâîð÷åñêîé èíôîðìàöèåé).

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîòâîð÷åñêîé
êóëüòóðû, òî îí äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ñóáúåêò-ñóáúåêòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâñêèõ ïåäàãîãîâ è îáó÷àþùèõñÿ. Ïðè÷åì ýòîìó
âçàèìîäåéñòâèþ íåîáõîäèìî ïðèäàòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Èíûìè ñëîâà-
ìè, âñå ýëåìåíòû çäðàâîòâîð÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé äîëæíû èìåòü îá-
ùóþ öåëü  (ïëàíèðóåìûé îáùåçíà÷èìûé áóäóùèé ðåçóëüòàò, àäåêâàòíûé
èìåþùèìñÿ ðåñóðñàì) è îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ñïîíòàííîé ðåïðîäóêöèè
çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ. Ñîäåðæàíèå ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé ñîñòàâèò
ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ, ñòîëü
íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ñóáúåêòà ãðÿäóùåãî «îáùåñòâà çíàíèÿ». Â ñàìîì äåëå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, èíäèâèäû, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü áóäåò «ïðîãðàììèðîâàòüñÿ» çäðàâîòâîð-
÷åñêîé êóëüòóðîé, ïðèîáðåòóò ñåðüåçíûé áèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ äëÿ ïî-
ñòîÿííîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ïåðåó÷èâàíèÿ. Ïîñëåäíèé èäåàë ÿâëÿåòñÿ,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áàçîâûì íå òîëüêî äëÿ Çàïàäà, íî è äëÿ Ðîññèè
(ó íàñ, êàê îòìåòèë Â. Ìåæóåâ, «îáùèå ïðåäêè – Àôèíû è Èåðóñàëèì»)
[5, ñ. 60]. È ýòîò èäåàë âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ïîñòèíäóñòðè-
àëüíîãî îáùåñòâà, íóæäàþùåãîñÿ â óíèâåðñàëüíîé ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðîé
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå ñòàíóò çàëîãîì åå øè-
ðîêîé îáðàçîâàííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ìîáèëüíî-
ñòè è ãèáêîñòè â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êîì-
ïåòåíöèÿìè.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïåäâóçîâ,
ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èíòåãðàëüíîé öåëüþ íåïðåðûâíîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíèé äîëæåí îáëàäàòü ñëåäóþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè:
ïðèñâàèâàòü è òâîð÷åñêè âîñïðîèçâîäèòü ìèð ïðåäìåòîâ è èäåé çäðàâî-
òâîð÷åñêîé êóëüòóðû; ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü çàäà÷è çäðàâîòâîð÷åñêîé
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äåÿòåëüíîñòè; áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè; èíèöèàòèâíî, êðèòè÷åñêè è èííîâàöèîííî  ðåôëåêñèðîâàòü è ïðîãíî-
çèðîâàòü ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé; ñàìîîáðàçîâûâàòüñÿ,
ñàìîâîñïèòûâàòüñÿ; âíîñèòü êîððåêòèâû â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü [6, ñ. 179–180].

Ðàçóìååòñÿ, êàê ôîðìèðîâàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê
è â öåëîì ôîðìèðîâàíèå çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû áóäóùèõ ó÷èòåëåé
ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
Ïîñëåäíèì òåðìèíîì ìû îáîçíà÷àåì, âñëåä çà Â. Ì. Ìîíàõîâûì, ðàçðà-
áîòàííûé íà îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ èíñòðóìåíòàðèé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàþùèé êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå
ëè÷íîñòè è ãàðàíòèðóþùèé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò [7, ñ. 26–31]. Âñå òåõíî-
ëîãèè (ïîääåðæèâàþùèå çäîðîâüå, îáó÷àþùèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
îçäîðîâèòåëüíûå è ïð.) äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðÿä êîìïîíåíòîâ. Ñðåäè
íèõ: êîãíèòèâíûé (çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî îðãà-
íèçìà, ïðè÷èíàõ è ôàêòîðàõ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé è ïð.),
îïåðàòèâíûé (ãèãèåíè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè è ïð.), ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé (æåëàíèå âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïð.). Èíûìè ñëîâàìè, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè áóäóò âëèÿòü êàê íà êîãíèòèâíóþ, òàê è íà ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâóþ ïîäñèñòåìû ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ åå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå.

Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â çäðàâîòâîð÷åñ-
êîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ ó ñòóäåíòîâ îáðàçà ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Êàê ïîêàçàë Þ. Â. Íàóìåíêî, ýòîò îáðàç áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ  â ñëåäóþùåì íàïðàâëåíèè: îò âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ êàê íåêîòîðîé
äàííîñòè, íå çàâèñÿùåé îò ÷åëîâåêà, ÷åðåç ïîíèìàíèå åãî êàê ñîñòîÿíèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ, äîñòèãíóòîãî «â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà» ê âîñïðèÿòèþ çäî-
ðîâüÿ êàê ðåñóðñà, íåîáõîäèìîãî èíäèâèäó äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ «ê âíåø-
íèì ñîöèàëüíûì è ïðèðîäíûì óñëîâèÿì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ óñïåø-
íîñòè». È íàêîíåö, ïî ìåðå îâëàäåíèÿ çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðîé ó
áóäóùåãî ïåäàãîãà çäîðîâüå ñòàíåò âîñïðèíèìàòüñÿ «êàê ïðîÿâëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ãàðìîíè÷íîìó (ôèçè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è äóõîâ-
íîìó) ðàçâèòèþ è äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ» [8, ñ. 19–20].

Ïîäãîòîâêà â ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå ñïåöèàëèñòà, ÷üÿ ñèñòåìà íàäáèî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåãóëÿöèè  æèçíåäåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåí-
íîñòü çäîðîâüÿ, ñòàíåò çíà÷èìûì âêëàäîì â ñòðîèòåëüñòâî ôóíäàìåíòà
çäàíèÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà â Ðîññèè. Äàííîå óòâåðæäåíèå áà-
çèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, òàêîé ñïåöèàëèñò ñïî-
ñîáåí ÿâèòü ñâîèì âîñïèòàííèêàì ðåàëüíûé îáðàçåö ñàìîñîõðàíèòåëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîâîå, êàê îòìå÷àåò Í. Ì. Ðèìàøåâñêàÿ, íûíå ôàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóåò ó îñíîâíîé ìàññû íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ðîññèÿíå,
ïðèçíàâàÿ «íà ñëîâàõ âàæíîñòü çäîðîâüÿ, à òàêæå ïîëåçíîñòü çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïàãóáíîñòü êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêî-
òèêîâ», â ðåàëüíîé æèçíè «ïðåíåáðåãàþò âîçìîæíîñòÿìè ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ðèñêàìè åãî ïîòåðè» [9, ñ. 642–668]. Âî-âòîðûõ, çäðàâîòâîð÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûå ïåäàãîãè áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè èìåþò øàíñ âíåñòè â ñîçíàíèå ñâîèõ ó÷åíèêîâ èäåþ ñàìîöåí-
íîñòè çäîðîâüÿ, íàöåëèâàÿ èõ íà çäîðîâüåôîðìèðóþùèå æèçíåííûå ïðàê-
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òèêè è óêðåïëÿÿ òåì ñàìûì ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë Ðîññèè (õîòÿ áû ïî-
òîìó, ÷òî èìåííî íåçäîðîâüå ìèëëèîíîâ äåòåé íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èì
ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå). Îñâîåíèå öåííîñòåé çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëü-
òóðû ïîìîæåò âîñïèòàòü â Ðîññèè ñîöèàëüíî äååñïîñîáíóþ ëè÷íîñòü (÷å-
ðåç óïðî÷åíèå åå ýíåðãåòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëîâ – ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîììó-
íèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè – ñ äðóãîé) [10].
Èìåííî òàêàÿ ëè÷íîñòü, à íå íåêèå ôåíîìåíû ïîëèòè÷åñêîé èëè ýêîíî-
ìè÷åñêîé æèçíè ñòàíåò ãëàâíûì ãàðàíòîì áëàãîïîëó÷èÿ Ðîññèè.
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