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ÔÈËÎÑÎÔÈß ÑÎÇÅÐÖÀÍÈß
ÄËß ÃÓÌÀÍÈÇÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Å. À. Òåáåíüêîâà (Êóðãàí)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîçåðöàíèå êàê ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ:
ïîêàçàíî ìåñòî ñîçåðöàíèÿ â ñòðóêòóðå áûòèÿ è ïîçíàíèÿ, îïðåäåëåíû
óðîâíè ñîçåðöàíèÿ. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îïðåäåëåí ÷åðåç çíà÷å-
íèå ñîçåðöàíèÿ äëÿ îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåîäîëåíèÿ îò-
÷óæäåíèÿ, äåÿòåëüíîé îñíîâû ñîçåðöàíèÿ. Ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñ-
òè âêëþ÷åíèÿ ñîçåðöàíèÿ êàê ìåòîäà ïîçíàíèÿ â ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, äåÿòåëüíîñòü äóøè, ïî-
çíàíèå, ñîçåðöàíèå, ãëóáèííîå îáùåíèå, äåÿòåëüíîå äâèæåíèå, ïðîäóêòèâ-
íàÿ ëþáîâü.

PHILOSOPHY OF CONTEMPLATION FOR HUMANIZATION
OF EDUCATION

E. A. Tebenkova (Kurgan)

In the article, contemplation as a philosophical category is considered: the
place of contemplation in the structure of life and knowledge is shown, the levels
of contemplation are determined. The humanistic potential is defined through
the importance of contemplation for finding integrity of the person and
îvercoming alienation. A conclusion is made about the necessity of inclusion of
contemplation as a method of cognition in the process of education.

Key words: humanization of education, activity of the soul, knowledge,
contemplation, deep dialogue, active movement, productive love.

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôèè
îáðàçîâàíèÿ, ïåðåæèòêîì, îñòàâøèìñÿ îò êëàññè÷åñêîé íîâîåâðîïåéñêîé
ðàöèîíàëüíîñòè,  ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå ñöèåíòèñòñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðîå îãðàíè÷èâàåòñÿ áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäîé,
èãíîðèðóÿ (èëè îòðèöàÿ) ìåòàôèçè÷åñêèå ó÷åíèÿ î åãî äóøå è äóõå, ãëó-
áèííîé ñâÿçè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.  Îäíàêî, âåêàìè ðàññóæäàÿ î ãóìàíèç-
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ìå, ôèëîñîôû, ïåäàãîãè ñòàâÿò ïðîáëåìó: êàê âåðíóòü ÷åëîâåêó (homo)
åãî ÷åëîâå÷íîñòü (humanus), ÷òî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë
÷åëîâå÷íûì, à íå áåñ÷åëîâå÷íûì, «íåãóìàííûì», òî åñòü èçìåíèâøèì
ñâîåé ñóùíîñòè. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ íåìåõàíèñòè÷åñêîé öåëîñòíîé êîíöåï-
öèè ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ðåàëüíîñòü äóõîâíî-
ãî óðîâíÿ áûòèÿ è ñóùåñòâîâàíèå äóøè êàê îðãàíà, äåéñòâóþùåãî íà ýòîì
óðîâíå. Ê âèäàì äåÿòåëüíîñòè (ñèëàì) äóøè  îòíîñÿò: íðàâñòâåííîñòü,
ëþáîâü, ïîçíàíèå, òâîð÷åñòâî, ñâîáîäíóþ âîëþ (æèçíåëþáèå), ñîçåðöà-
íèå, ïî÷èòàíèå, ïîïå÷åíèå (çàáîòà). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îãðîìíûé ãóìàíèñ-
òè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîäåðæèò ðàçâèòèå ó îáó÷àþùèõñÿ ñïîñîáíîñòè ê
ñîçåðöàíèþ.

Âûÿâèì êàòåãîðèàëüíûé êàðêàñ ñîçåðöàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðåä-
ñòàâèì ñèñòåìó àòðèáóòîâ, âî-ïåðâûõ, ïîêàçûâàþùèõ ìåñòî ñîçåðöàíèÿ â
ñòðóêòóðå áûòèÿ è ïîçíàíèÿ;  âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü åãî
ñïîñîáîì ãëóáèííîãî îáùåíèÿ ñ äóõîâíûìè îñíîâàìè áûòèÿ;  â-òðåòüèõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ  î ïîòåíöèàëå ñîçåðöàíèÿ äëÿ îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñ-
òè ÷åëîâåêà; â-÷åòâåðòûõ, óêàçûâàþùèõ íà äåÿòåëüíóþ îñíîâó ñîçåðöà-
íèÿ; â-ïÿòûõ,  îáîçíà÷àþùèõ ñîçåðöàíèå êàê íåîáõîäèìûé ìåòîä ïîçíà-
íèÿ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ.

Ñîçåðöàíèå – îñîáûé óðîâåíü ïîçíàíèÿ.  Ïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíîé
õàðàêòåðèñòèêîé áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå. Ïîçíàíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëî-
ñîôèè, ïîíèìàåòñÿ êàê äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ çíàíèå ÿâëåíèé âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà â èõ ñîñóùåñòâîâà-
íèè è çàêîíîìåðíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ îïðå-
äåëÿåò ïðîöåññ ïîçíàíèÿ êàê ñîçåðöàíèå, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïàññèâíóþ ðîëü
ñóáúåêòà â âîñïðèÿòèè âíåïîëîæåííûõ åìó àáñîëþòíûõ è íåèçìåííûõ
çàêîíîâ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à íåêëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ óò-
âåðæäàåò òâîð÷åñêèé õàðàêòåð ïîçíàíèÿ. Èñõîäíóþ ñòðóêòóðó ïîçíàíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñóáúåêò-îáúåêòíîå îòíîøåíèå.

Òðàäèöèîííî â ñòðóêòóðå ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà âûäåëÿþò ÷óâ-
ñòâåííûé è ðàöèîíàëüíûé óðîâíè ïîçíàíèÿ. ×óâñòâåííîå ïîçíàíèå (åãî
îñíîâíûå ôîðìû: îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå è ïðåäñòàâëåíèå) ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò êîíêðåòíîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü è ñèòóàòèâíîñòü ïîëó÷à-
åìîãî çäåñü çíàíèÿ. Ðàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå (åãî ôîðìû: ïîíÿòèå, ñóæäå-
íèå è óìîçàêëþ÷åíèå) ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü îáúåêòèâàöèè èíäèâè-
äóàëüíûõ çíàíèé, èõ îáîáùåíèÿ, òðàíñëÿöèè è ò. ï.

Òåîëîãè÷åñêàÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ, ôèëîñîôñêàÿ ëèòåðàòóðà è òðóäû ïî ïñè-
õîëîãèè (íàïðèìåð, À. Ìàñëîó) äàþò ïðåäñòàâëåíèå î áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå – Ïîçíàíèå áûòèÿ, êîòîðîå èìååò ìåñòî âî âðåìÿ ëþáîâíûõ, ýñòåòè-
÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé. Áåñêîðûñòíîå, îáúåêòèâíîå ïîçíàíèå
îáúåêòà òàêèì, êàêîâ îí åñòü â ñâîåì Áûòèè, âíå åãî ñïîñîáíîñòè óäîâ-
ëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè èëè ðàçî÷àðîâûâàòü, âíå åãî öåííîñòè äëÿ íàáëþ-
äàþùåãî èëè åãî âîçäåéñòâèÿ íà íàáëþäàþùåãî, À. Ìàñëîó íàçûâàåò áû-
òèå-Ïîçíàíèå [1, ñ. 38].

Á. Äèâîë, Äæ. Ñåøåíñ âûäåëÿþò ñïîñîá ïîçíàíèÿ, ñâîéñòâåííûé ãëó-
áèííîé ýêîëîãèè – «îáúåêòèâíîå íåàíòðîïîöåíòðè÷íîå ïîíèìàíèå» (ïî
êîíòðàñòó ñ ñóáúåêòèâèñòñêèì àíòðîïîöåíòðèçìîì) [2].  Â. Å. Åðìîëàåâà
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íàçûâàåò ýòî «÷óòêîñòüþ ê Âñåëåíñêèì ðèòìàì», íå îáúåêòèâíîñòü, à îõ-
âàò êàê áû ñâåðõó – ñ ïîçèöèè «âíåíàõîæäåíèÿ». Â ïðîöåññå òàêîãî ïîçíà-
íèÿ ïðîèñõîäèò èíòóèòèâíîå ñõâàòûâàíèå öåëîñòíîñòè Ìèðà. Ðåàëüíîñòü
äëÿ ãëóáèííîé ýêîëîãèè îòêðûâàåòñÿ íå â äåÿòåëüíîñòíîì îòíîøåíèè ê
ìèðó, íå â äóàëüíîì ïðîòèâîñòîÿíèè «ß» è «íå ß», à â ëè÷íîì, íåïîñðåä-
ñòâåííîì ïåðåæèâàíèè åäèíñòâà Ìèðà [3].

Âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ ïîñëåäíåé, âûñøåé ñòàäèåé â ðàáîòå  ñ ñîçíàíèåì
(ðàäæà-éîãà)  îïðåäåëÿåò ñîçåðöàíèå (ñàìàäõè). Òàêèì îáðàçîì, çàïàäíàÿ è
âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ, ðàçíÿñü â îïðåäåëåíèè ïîòåíöèàëüíûõ ãëóáèí ïî-
çíàíèÿ, ïîíèìàþò ñîçåðöàòåëüíûé ñïîñîá êàê âûñøèé óðîâåíü ïîçíàíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûå óðîâíè:
1. Îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü: åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ.

1.1. Îáûäåííîå, ìèôîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå.
1.2.  Õóäîæåñòâåííîå, íàó÷íîå ïîçíàíèå.
1.3 Ðåëèãèîçíîå, ôèëîñîôñêîå ïîçíàíèå.

2. Ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü: äåÿòåëüíîñòü.
2.1. ×óâñòâåííîå ïîçíàíèå, èíòóèöèÿ.
2.2.  Ðàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå.
2.3.  Áûòèå-ïîçíàíèå (äóøà).

3. Òðàíñöåíäåíòíàÿ ðåàëüíîñòü: ãëóáèííîå îáùåíèå.
3.1. Ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè.
3.2. Ñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè.
3.3.  Ñîçåðöàíèå (äóõ).

Óðîâíè áûòèÿ:
1) ïðèðîäíûé: áèîëîãè÷åñêèé èíäèâèä (îáûäåííîå, ìèôîëîãè÷åñêîå

ïîçíàíèå; ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå, èíòóèöèÿ; ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè);
2) ñîöèàëüíûé: ëè÷íîñòü (õóäîæåñòâåííîå, íàó÷íîå ïîçíàíèå; ðàöèî-

íàëüíîå ïîçíàíèå; ñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè);
3) ïñèõîëîãè÷åñêèé: èíäèâèäóàëüíîñòü (ðåëèãèîçíîå, ôèëîñîôñêîå ïî-

çíàíèå; áûòèå-ïîçíàíèå (äóøà); ñîçåðöàíèå (äóõ)).
Àíàëèç îïðåäåëåíèé «ñîçåðöàíèå», «ñîçåðöàòü» ïîçâîëÿåò âûäåëèòü

íåñêîëüêî ãðóïï ïî êðèòåðèþ íàðàñòàíèÿ ãëóáèíû ïðîíèêíîâåíèÿ â îáúåêò
ïîçíàíèÿ: 1) «âíèìàòåëüíî èëè ïðîäîëæèòåëüíî ðàññìàòðèâàòü, íàáëþäàòü
êîãî-ëèáî, ÷òî-ëèáî»; 2) «ñìîòðåòü ñî ñìûñëîì, âíèêàÿ, óãëóáëÿÿñü â ïðåä-
ìåò, èçó÷àÿ åãî, ëþáóÿñü èì»; 3) «âíèêàòü âî ÷òî-òî ìûñëåííî, ðàçóìîì,
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü, ïðîíèêàÿ óìîì, ìûñëüþ âî ÷òî-ëèáî, â òîì ÷èñëå
óãëóáëåíèå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð»; 4) «ïðîíèêàòü  äóõîâíûì ðàçóìîì,
äîñòèãàÿ ïîëíîãî ñîãëàñîâàíèÿ, èëè êîîðäèíàöèè âñåãî ñîäåðæèìîãî ðà-
çóìà ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó ñîçåðöàíèÿ, â êîòîðîì íåâîçìîæíî âîçíèê-
íîâåíèå íîâûõ ìûñëåé îá îáúåêòå (ðàäæà-éîãà)»; 5) «ãëóáèííîå îáùåíèå
ñ äóõîâíîé îñíîâîé áûòèÿ» [7].

Ìû ïîçèöèîíèðóåì ñîçåðöàíèå êàê âûñøèé óðîâåíü è ñïåöèôè÷åñêèé
ñïîñîá ïîçíàíèÿ, ñíèìàþùèé è ïîíèìàíèå ãëóáèííîé ýêîëîãèè, è áûòèå-
ïîçíàíèå, âûâîäÿùèé íà îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì,  à
èìåííî, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òðàíñöåíäåíòàëüíîé ðåàëüíîñòè, èëè ãëó-
áèííîå îáùåíèå ñ äóõîâíîé îñíîâîé áûòèÿ.

Ìåæäó òðàäèöèîííî ôîðìèðóåìûì â øêîëå ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì
è ñîçåðöàòåëüíûì ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíè-
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öà.  Á. Á. Ðàóøåíáàõ òàê ðàçúÿñíÿåò îòëè÷èå: «Ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ,
ïðåèìóùåñòâà êîòîðîãî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû, ïðèñóù, îäíàêî, ñóùåñòâåí-
íûé íåäîñòàòîê: îíî èäåò îò îäíîé ÷àñòíîñòè ê äðóãîé ïóòåì ñòðîãèõ
óìîçàêëþ÷åíèé, íî ïðè ýòîì âñåãäà îñòàåòñÿ â ïëåíó ðàññìàòðèâàåìûõ
÷àñòíîñòåé. Ñîçåðöàíèå ëèøåíî ýòîãî íåäîñòàòêà. Áîëåå òîãî, â íåêîòî-
ðîì îòíîøåíèè ñîçåðöàíèå èìååò áåçóñëîâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ëîãè-
÷åñêèì ìûøëåíèåì. Îíî äàåò êàðòèíó, õîòÿ è ëèøåííóþ ïîäðîáíîñòåé,
íî çàòî îáëàäàþùóþ ñâîéñòâîì ïîëíîòû. Êðîìå òîãî, <...> ñîçåðöàåìûå
âåùè íàäî âèäåòü íå òîëüêî òàêèìè, êàêèìè îíè ÿâëÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, íî è â êà÷åñòâå ìåòàôîð âûñøåãî áûòèÿ...» [4, c. 145].

Çäîðîâûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè â îáúåêòèâíîì ïîçíàíèè
ìèðà, ðàñêðûòèè ñâîåé äóõîâíîé ñóùíîñòè, îáùåíèè ñ äóõîâíîé îñíîâîé
Äðóãèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé è Öåëîãî, ïîýòîìó  èõ óäîâëåòâîðåíèå äîëæ-
íî èìåòü ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.  Ê ñîæàëåíèþ, îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû, äèäàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè è ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â
ñèëó íåïîïóëÿðíîñòè äóõîâíûõ ôåíîìåíîâ íå çàäàþòñÿ ïîäîáíûìè öåëÿ-
ìè, èáî âåäåíèå äåòåé ïî ïóòè ñîçåðöàíèÿ òðåáóåò äóõîâíîé çðåëîñòè ïå-
äàãîãà è îòêàçà îò êëàññíî-óðî÷íîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ. Îäíàêî â ïðîñòðàí-
ñòâå ôèëîñîôèè ìû ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê ìóäðîñòè äðåâíèõ è äóõîâíîé
êóëüòóðå Âîñòîêà è ïðîàíàëèçèðîâàòü î÷åð÷åííûé èìè ïóòü âîñõîæäå-
íèÿ ê ñîçåðöàíèþ, íàìåòèòü åãî ïåäàãîãè÷åñêîå ïðåëîìëåíèå.

Âîñõîæäåíèå ê ñîçåðöàíèþ. Ñîçåðöàíèå – ýòî îíòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
êîòîðûé è ñàì ðàññìàòðèâàåòñÿ èåðàðõè÷åñêè. Ïëîòèí óêàçûâàåò ñëåäó-
þùèé  âîñõîäÿùèé ïîðÿäîê ñîçåðöàíèÿ: â ìàòåðèè, äóøå, óìå è Åäèíîì.
Ïî Ïëîòèíó, ñîçåðöàíèå â ïðèðîäå – îòîæäåñòâëåíèå âíå ñåáÿ, â äóøå – â
ñåáå, íî ÷åðåç èíîáûòèå, â óìå – ñåáÿ â ñåáå æå áåç ïîñðåäñòâà ÷åãî-òî
èíîãî. È òîëüêî Åäèíîå åñòü ñîçåðöàíèå, àáñîëþòíî ñâîáîäíîå îò âñÿêîé
èíàêîâîñòè, â ñèëó ýòîãî îíî íå åñòü íè ñîçåðöàåìîå, íè ñîçåðöàþùåå (via
est vita – ïóòü åñòü æèçíü). Ïëîòèí  î÷åð÷èâàåò âîñõîäÿùèå ñòóïåíè ýòîãî
ïóòè, ñòóïåíè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: âî-ïåðâûõ, óïîðÿäî÷èâàíèå íàøèõ æå-
ëàíèé, äîñòèæåíèå ãàðìîíèè äóøåâíûõ ñèë; âî-âòîðûõ, î÷èùåíèå, õîòÿ
ýòî åùå íå ñàìî áëàãî; â-òðåòüèõ, îáðàùåíèå äóøè ê Íóñó, êîãäà åå äîáðî-
äåòåëè âûñòóïàþò â òàêîé ôîðìå: ñïðàâåäëèâîñòü êàê äåÿòåëüíîñòü, íà-
ïðàâëåííàÿ íà óì, – áëàãîðàçóìèå êàê âíóòðåííåå îáðàùåíèå äóøè ê
óìó, – ìóæåñòâî êàê áåññòðàñòèå, – ðàçóìíîñòü êàê ñîçåðöàíèå óìà;
â-÷åòâåðòûõ, îáðàùåíèå óìà ê ñàìîìó ñåáå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ëþ-
áîâü ê ìóçàì, ëþáîâü ñàìó ïî ñåáå è ëþáîâü ê ìóäðîñòè; â-ïÿòûõ, îáðàùå-
íèå Íóñà ê Åäèíîìó êàê íàøåìó èñòèííîìó îòå÷åñòâó, äîñòèæåíèå ýêñòà-
çà è áåñïðåäåëüíîãî Ïîêîÿ [5, ñ. 643]. Ðåàëèçàöèÿ ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñòóïå-
íåé âïîëíå äîñòîéíà âêëþ÷åíèÿ â ñîäåðæàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ áåç íàðóøåíèÿ åãî ñâåòñêîñòè.

Ó÷åíèÿ Âîñòîêà î÷åíü ïîäðîáíî îïèñûâàþò ôîðìû è óðîâíè ñîçåðöà-
íèÿ, à òàêæå ïóòü âîñõîæäåíèÿ. Â ðàäæà-éîãå, ðàáîòàþùåé èñêëþ÷èòåëü-
íî ñ ñîçíàíèåì, âûäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ è íåïîçíàâàòåëüíàÿ ôîðìû
ñîçåðöàíèÿ.

Ïîçíàâàòåëüíîå ñîçåðöàíèå ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà òèïà: ïåðâûé ñâÿçàí ñ
ðàñïîçíàâàíèåì, ïðîâåðêîé èëè îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì. Ýòî ïðîèñõîäèò,
êîãäà ïðîèçíåñåíî ñëîâî è âîçíèêàåò æåëàíèå ïîíÿòü åãî çíà÷åíèå è
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îáúåêò, èëè ïîíÿòèå, åìó ñîîòâåòñòâóþùåå. Ïîñëå ðàçìûøëåíèÿ î ñëîâå
è åãî çíà÷åíèè â ðàçóìå âäðóã ïðîÿâëÿåòñÿ çíàíèå, è ÷åëîâåê âîñêëèöàåò:
«Äà, òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ýòî îçíà÷àåò òî-òî è òî-òî». Â íà÷àëå ýòîé ïðîöå-
äóðû íå÷òî ïðîñòî ïîäâåðãàåòñÿ ðàññìîòðåíèþ (êàê, íàïðèìåð, êîãäà ÷å-
ëîâåê âûáèðàåò äëÿ îñìûñëåíèÿ òåìó èç êàêîãî-ëèáî òåêñòà, ìóäðóþ
ìûñëü). Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ. Çàòåì ïðèõî-
äèò ïîíèìàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðàññìîòðåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Ýòî
ïîñëåäíåå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «íåïðîâåðî÷íûì» è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîçåðöàíèå, îáëàäàþùåå  «çåðíîì».  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîçåðöàíèå çàâåð-
øàåòñÿ òàì æå, ãäå íà÷àëîñü, íî ñ îïðåäåëåííûì ïðîñâåòëåíèåì ðàçóìà
ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó èëè ïðåäìåòó ðàññìîòðåíèÿ, íàä êîòîðûì ðàáî-
òàë ðàçóì, è ñ îïðåäåëåííûì î÷èùåíèåì èëè èñïðàâëåíèåì îáðàçà ýòîãî
îáúåêòà â óìå, êîòîðûé ïîëó÷àë âñå ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû è ñîõðàíÿë
èõ â ñèñòåìå ïðèâû÷åê.

Âòîðîé òèï ïîçíàâàòåëüíîãî ñîçåðöàíèÿ ñâÿçàí ñ èññëåäîâàíèåì íîâî-
ãî, îí èìååò áîëåå ñëîæíîå ñîäåðæàíèå. Êîãäà ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì,
÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò îáúåêò, è ðàçóì ñìîëêàåò, âîçìîæíî äîñòèæåíèå
ñîçåðöàíèÿ íà ýòîì îáúåêòå. Çàòåì, èëè â äðóãîé ðàç, ïî îòíîøåíèþ ê
îáúåêòó ìîæåò âîçíèêíóòü äðóãàÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ôîðìà çàïðîñà. Îíà
îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî èìåíóåòñÿ «òîíêîé» ïðèðîäîé îáúåêòà. Ñëîâî «òîí-
êàÿ» ñîîòâåòñòâóåò ñóáúåêòèâíîìó ñòàòóñó îáúåêòà  – òîìó, ÷òî äàííûé
îáúåêò îçíà÷àåò äëÿ ýìîöèé, äëÿ èíòåëëåêòà (åãî êëàññ, ñõîäñòâî è ïîäî-
áèå ñ äðóãèìè è ò. ï.); êàêîâî åãî ìåñòî â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ,
è, íàêîíåö, êàêîâî åãî çíà÷åíèå äëÿ õàðàêòåðà è âîëè ñóáúåêòèâíîãî ß,
èëè ïîëíîãî ðàçóìà, âêëþ÷àþùåãî ìûøëåíèå, îùóùåíèÿ è âîëåèçúÿâëå-
íèå. Îäíàêî òàêîé óìñòâåííûé ïðîöåññ íåèçáåæíî îñòàíîâèòñÿ ïåðåä íåî-
ïðåäåëè- ìûì, òàê êàê ýòî ïðîöåññ ðàçìûøëåíèÿ î ÷åì-ëèáî, îïåðèðóþ-
ùèé òîëüêî îïðåäåëÿåìûìè ïîíÿòèÿìè. È âíîâü ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâà-
íèÿ èëè ðàññóæäåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñâåò, è ÷åëîâåê ãîâîðèò ñåáå: «Òåïåðü ÿ
ïîíèìàþ». Ñîçåðöàíèå ýòîãî ïîíèìàíèÿ åñòü íåðàñïîçíàþùåå ñîçåðöàíèå,
è â íåì çàêëþ÷àåòñÿ âûñøèé ñâåò, êîòîðîãî ñïîñîáåí äîñòè÷ü ðàçóì â ìà-
òåðèàëüíîì ìèðå.

Âòîðàÿ ôîðìà ñîçåðöàíèÿ, íåïîçíàâàòåëüíàÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ óìñòâåí-
íûì ïðîöåññîì, îäíàêî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàùåíèå ê òîìó, ÷òî
ïðåáûâàåò âíå îáúåêòèâíîñòè êàê ãðóáîé, òàê è òîíêîé. Â äàííîì ñëó÷àå
ýòî âñòðå÷à ñ íåîïðåäåëÿåìûì, êîòîðîå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïîäëèííîå
ß. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ïðîöåññ ñîçåðöàíèÿ ïîëíîñòüþ çàâåðøåí,
îí îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèé øàáëîí ñîñòîÿíèÿ, èëè ñêëîí-
íîñòü, êîòîðàÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðåîáëàäàåò íàä ïðåæíèìè îñíîâ-
íûìè íàêëîííîñòÿìè,  ïðèâû÷êó âíèìàòåëüíîñòè ê íåîïðåäåëÿåìîìó, ÷òî
ñ êàæäûì ðàçîì îáëåã÷àåò ñîçåðöàíèå. Âñå ýòî âåäåò ê íîâîìó âîñïðèÿ-
òèþ è äàëåå ê íåçàâèñèìîñòè, ÷òî îòìå÷àåòñÿ â ðàçóìå íå òîëüêî çíàíè-
åì, íî è íåèçúÿñíèìîé ðàäîñòüþ (Àíàíäà), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, îñîçíàíèå ñàìîãî ñîçíàíèÿ [6, ñ. 745].

Íå âïàäàÿ â ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì, íî ó÷èòûâàÿ ïîçèòèâíûé äóõîâíî-
ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë âîñòî÷íûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê, â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïðåáûâàíèÿ â
òèøèíå (ñîçåðöàíèå ìûñëè, îáúåêòà), îïûò äëÿ ðàçìûøëåíèÿ (óñòàíîâëå-
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íèå àíàëîãèé ñ Âûñøèì ñìûñëîì), óïðàæíåíèÿ íà âèçóàëèçàöèþ (îãíÿ,
÷óâñòâ, îáúåêòîâ), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò öåëîñòíîìó ìíîãîìåðíîìó âè-
äåíèþ îáúåêòà ïîçíàíèÿ è óñòàíîâëåíèþ ñ íèì ðåæèìà ñî-áûòèÿ. Ïðàâèëü-
íîå ïîñëåäîâàòåëüíîå îáó÷åíèå ñîçåðöàíèþ ìîæåò âïîñëåäñòâèè, óæå çà
äâåðÿìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê ðàñêðûòèþ
ñïîñîáíîñòè ãëóáèííîãî îáùåíèÿ. Äàëåêî íå âñå ñòðåìÿòñÿ  ê «îòêàïûâà-
íèþ ýòîãî òàëàíòà», íî ìû íå äîëæíû èãíîðèðîâàòü ïîäîáíóþ âîçìîæ-
íîñòü è îêàçàòüñÿ íåãîòîâûìè ê ïîÿâëåíèþ òàêèõ ó÷åíèêîâ.

 Ñîçåðöàíèå – ñïîñîá ãëóáèííîãî îáùåíèÿ. Ïðèçíàíèå äóõîâíîãî óðîâíÿ
áûòèÿ åñòü ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè âûñøåãî öåëîãî, åäèíñòâà ß â Ìû,
ñîïðè÷àñòíîñòè äóøè ê äóõó, ýêçèñòåíöèè – ê òðàíñöåíäåíöèè. Ïåðåæè-
âàÿ â ïðîöåññå ñîçåðöàíèÿ ñâÿòîñòü äóõîâíûõ îñíîâ öåëîãî, ÷åëîâåê îùó-
ùàåò ñâîå òîæäåñòâî ñ íèìè: àòìàí (äóøà) åñòü áðàõìàí (äóõ). ×åëîâåê,
êîòîðûé èìååò «ñîáñòâåííóþ îñìûñëåííîñòü», íå îäèíîê â ýòîì ìèðå è
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñìûñë ñâîåãî áûòèÿ â åäèíîé ñâÿç-
êå ñ áûòèåì ìèðà. Áëàãîãîâåíèå ïåðåä äóõîì – áëàãîäàòü îò äóõà; òàêîâà
ñâÿçêà, îáðàçóþùàÿ îñíîâó ïîäëèííîãî ñîçåðöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó.

Íî çà÷åì âñå ýòî íóæíî ñîâðåìåííîìó ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ?
Â. Í. Ñàãàòîâñêèé òàê  îáúÿñíÿåò ðîëü ãëóáèííîãî îáùåíèÿ â íàøåé æèç-
íè. Íà óðîâíå ãëóáèííîãî îáùåíèÿ èìååò ìåñòî ñîçåðöàíèå â ñàìîì ãëó-
áîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îíî îñíîâàíî íà òîæäåñòâå ïåðåæèâàíèé íå-
ïðåäèêàòèâíîãî áûòèÿ ß (ß ÅÑÒÜ) è Ìû (Ìû ÅÑÒÜ) è ñóùåñòâóåò êàê
áåçóñëîâíîå (íå íà îñíîâå òîæäåñòâà êîíêðåòíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ îáúåê-
òèâíûõ ñâîéñòâ èëè èíäèâèäóàëüíûõ ñóáúåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé) ïðèíÿòèå
Ìû è ñâîåé ê íåìó ñîïðè÷àñòíîñòè. Òîëüêî íà òàêîì ïóòè ñóáúåêò ìîæåò
ðàäèêàëüíî ïðåîäîëåòü ñâî¸ îäèíî÷åñòâî êàê ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòü
ìèðó. Áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ñàìîáûòèÿ è åãî ïåðåæèâàíèå ìîãóò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ëèøü â «ìóäðîñòè ìîë÷àíèÿ». Îíè îñâåùàþò è îñâÿùàþò âñþ
ñèìâîëèêó ñóáúåêòèâíîé è èíòåðñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è ñâîèì ïðè-
ñóòñòâèåì â ãëóáèííîì îáùåíèè äóøè è äóõà, íàïîëíÿþùèõ è ñàìîãî ñî-
çåðöàþùåãî [7]. Ýòî  ïîçâîëÿåò âîçíèêíóòü â äóøå ôóíäàìåíòàëüíîìó
íàñòðîþ íà ðàçâèâàþùóþñÿ ãàðìîíèþ, êîòîðûé çàòåì êðèñòàëëèçóåòñÿ â
áàçîâûõ öåííîñòÿõ è ïðîÿâëÿåòñÿ â äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåàëèçà-
öèè â èíûõ ñóáúåêòèâíîé è â îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòÿõ.

Ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è âìåùåíèå èìè ìèðà
(Äðóãèõ, Öåëîãî, Æèçíè) ïîñðåäñòâîì ñîçåðöàíèÿ ñïîñîáíî ðåøèòü àêòó-
àëüíåéøóþ ïðîáëåìó  îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåêà: îò ñåáÿ (ïüÿíñòâî, íàðêîìà-
íèÿ), îò ðîäèòåëåé (äåòè-áåñïðèçîðíèêè è äåòè-óáèéöû), îò äåòåé (ìàòå-
ðè-îòêàçíèöû è ðîäèòåëè-óáèéöû), îò äåëà (áåçðàáîòíûå è ïðîñòî òóíåÿä-
öû), îò îáùåñòâà (îòñóòñòâèå ãðàæäàíñòâåííîñòè – çàáîòû î äåëàõ
îáùåñòâà (îò äåðæàâû äî ïîäúåçäà äîìà), íàêîíåö, òîòàëüíîå îò÷óæäå-
íèå îò æèçíè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà). Îò÷óæ-
äåíèå – ýòî êîðåííàÿ ïðè÷èíà ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé òðàãåäèè è îá-
ùåãî êðèçèñà â Ðîññèè. Êëþ÷îì ê ðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ïðå-
îäîëåíèå îò÷óæäåíèÿ ëþäåé îò ìèðà è îò æèçíè, âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêó
÷åëîâå÷íîñòè, íî íå â ïåðâîáûòíîì åå âûðàæåíèè, à ÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêè
ñîïðîâîæäàåìîå äóõîâíî-ýêîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ÷òî ïðèâå-
äåò ê ôîðìèðîâàíèþ öåëîñòíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.
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 Ñîçåðöàíèå – ôàêòîð öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. Åäèíñòâåííûé ïóòü ïîë-
íîãî çíàíèÿ Äðóãèõ –  ýòî àêò ëþáâè, âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû ìûñëè, çà
ïðåäåëû ñëîâà. Ýòî ñìåëîå ïîãðóæåíèå â ïåðåæèâàíèå åäèíñòâà ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì â ïðîöåññå ñîçåðöàíèÿ. Ñòðåìëåíèå ïåðåæèòü ñâÿòîñòü
âûñøåãî öåëîãî è ñâîþ ê íåìó ñîïðè÷àñòíîñòü òàêæå ïîðîæäàåòñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûì íàñòðîåì ëþáâè. Â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ëþáîâü áåñêîðûñòíà,
âûñòóïàåò êàê «áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ» (À. Øâåéöåð), êàê âíóòðåí-
íåå ïðèíÿòèå íå òîëüêî ß è Òû (äðóãèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé), íî è Ìû, ê
êîòîðîìó îíè ñîïðèíàäëåæàò.

Ëþáîâü ê äóõîâíîé îñíîâå ðàçâèâàþùåéñÿ ãàðìîíèè ñ áëèæíèì è öå-
ëûì îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèì ôóíäàìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé
öåëîñòíîñòè (öåëîñòíîñòü ß íà îñíîâå ñîïðè÷àñòíîñòè ê öåëîñòíîñòè Ìû),
÷åì òà, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ íà óðîâíå òðàäèöèîííî ïîíèìàåìîé ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ ìèðà, à
òàêæå íîðì ýòèêè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû èäåì îò ñâîåé ìåðû. Â ýòèêå ìû
èäåì îò ìåðû Äðóãîãî (òî÷íåå, ìåð äðóã äðóãà). Â ïðîöåññå ãëóáèííîãî
îáùåíèÿ ìû ïåðåæèâàåì â ñâîåé ìåðå ëþáâè åå òîæäåñòâåííîñòü ñ áåç-
ìåðíîé ìåðîé Ëþáâè öåëîãî.

Ðàçâèòèå öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ñóáúåêòèâíûì äîñòî-
ÿíèåì, îíî èìååò çíà÷åíèå äëÿ Äðóãèõ, Æèçíè â öåëîì, èáî öåëîñòíîñòü ÷å-
ëîâåêà íà îñíîâå áåçóñëîâíîé ëþáâè èìååò ïîä ñîáîé äåÿòåëüíóþ îñíîâó.

Äåÿòåëüíàÿ îñíîâà ñîçåðöàíèÿ. Îáðàùàÿñü ê ðàññìîòðåíèþ ñîçåðöàíèÿ,
ìû êàñàåìñÿ íå òîëüêî íåïðèâû÷íîãî äëÿ åâðîïåéöà ñ ðàçâèòûì (â îñíîâ-
íîì ëîãè÷åñêèì) ñêëàäîì óìà, íî è ÷àùå âñåãî íåèçâåñòíîãî äëÿ òàêèõ
ëþäåé àñïåêòà ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ñîçåðöàíèå – ýòî íå òîëüêî îíòîëîãè÷åñêèé, íî è äèíàìè÷åñêè-ñìûñ-
ëîâîé ïðîöåññ, â êîòîðîì ñìûñëîâàÿ ñóùíîñòü ñîçåðöàíèÿ òîæäåñòâåííà
òâîðÿùåé ñóùíîñòè ïðèðîäû. Íî åñëè ñîçåðöàíèå è òâîð÷åñòâî, ïî ñóòè,
îäíî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñîçåðöàíèå  åñòü äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, Ëþòåð
òàê ðàññìàòðèâàåò ñîîòíîøåíèå «ñîçåðöàíèå – äåÿòåëüíîñòü». Ëîãîñ ñâÿ-
çàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëÿåò åå, íî íå åñòü ñàìà äåÿòåëüíîñòü. Ëîãîñ
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïðåáûâàþùåå ñîçåðöàíèå, òâîðÿùåå èìåííî ïîòî-
ìó, ÷òî ñîçåðöàåò. Îñëàáåâàþùàÿ ïóëüñàöèÿ òàêîâà: ñîçåðöàíèå – òâîð÷å-
ñòâî – äåÿòåëüíîñòü. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü – òîëüêî òåíü ñîçåðöà-
íèÿ ëîãîñà. È ê ïðàêòè÷åñêîìó ñîçåðöàíèþ îáðàùàþòñÿ ñëàáûå äóøè, íå
ñïîñîáíûå óâèäåòü óìîì [8, ñ. 431].

Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ â èñòèííîì ñîçåðöàíèè âñå-
ãäà åñòü äåÿòåëüíîå äâèæåíèå ê ñîçåðöàåìîìó, âñåãäà åñòü ëþáîâü. Îáðå-
òåíèå ñïîñîáíîñòè ñîçåðöàíèÿ – âñåãäà åñòü ïîäâèã âíóòðåííåãî îòâåð-
æåíèÿ â ñåáå ýãîèçìà, òðåáóþùèé îò ÷åëîâåêà ñóðîâîé è ãëóáîêîé áîðüáû
ñ ñàìèì ñîáîé. Åå îñîáåííîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â îêðóæàþùåì âèäåòü
áëàãîñòü è êðàñîòó êàê äûõàíèå è ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòè è ãëóáèíû äóõîâ-
íîé ñóùíîñòè â ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ, ñ äðóãîé – â ñàìîì ÷åëîâåêå ïðî-
áóæäàòü äâèæåíèå äðóãèõ ñèë äóøè,  áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷åëîâåê áóäåò âõî-
äèòü â îòíîøåíèÿ óæå âñåìè ñèëàìè äóøè. Æèâóùèé ñîçåðöàòåëüíîé ñè-
ëîé ÷åëîâåê îñòàíåòñÿ ðàâíîäóøíûì ê âíåøíèì ýôôåêòàì áûòèÿ (âëàñòü,
ðîñêîøü, êîìôîðòíîñòü è ò. ï.). Ëþáîé öâåòîê èëè èíîå ðàñòåíèå, òåì
áîëåå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, áóäóò äëÿ íåãî ïîëíû æèçíè. Äóøà áóäåò âîñïðè-
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íèìàòü ãëóáèíó áëàãîñòè â ìèðå. Âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ – âñåãäà åñòü ëþ-
áîâü, ïðè÷åì ëþáîâü çäåñü – ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â çàáîòå, ïî÷èòàíèè äðóãèõ, ïðèðîäû.

 Ñîçåðöàíèå – ìåòîä ïîçíàíèÿ. «Åñòü ìåòîä ïîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþùèé
íàðÿäó ñ ëîãè÷åñêèì, – ìåòîä ñîçåðöàíèÿ. Ñîçåðöàíèå äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîíèêíóòü íåïîñðåäñòâåííî â ñóòü êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ, â íåêîòîðîì
ñìûñëå äàæå ãëóáæå, ÷åì ïóòåì ëîãèêè <…> Êîãäà ìû íàáëþäàåì Ïðèðî-
äó êàê öåëîå, ó íàñ âîçíèêàåò åå îáðàç, â ÷åì-òî áîëåå ïîëíûé, ÷åì äàâàå-
ìûé ñîâîêóïíîñòüþ åñòåñòâåííûõ íàóê» [4, c. 174].

Îòîæäåñòâëåíèå ñîçåðöàòåëüíîãî óðîâíÿ ïîçíàíèÿ ñî çðåëîñòüþ íèêàê
íåëüçÿ ïðèçíàòü òî÷íûì: äåòè òîæå ñïîñîáíû ê ñîçåðöàíèþ, íî â öåëîì
âåðíî òî, ÷òî ïî ìåðå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàþùåãîñÿ â ïðåîäîëå-
íèè ñàìîñòè è óêðåïëåíèè ñàìîáûòíîñòè èíäèâèäà ñîçåðöàòåëüíûé ñïî-
ñîá ïîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ëåãêèì è áîëåå ÷àñòûì. Ëþòåð ïîëà-
ãàë, ÷òî ïåðâîçàäàííàÿ ëþäÿì ñîçåðöàòåëüíàÿ ñèëà åñòåñòâåííîãî ïîçíà-
íèÿ ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò [8, c. 431]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòü äåòåé
ñîçåðöàíèþ, ïðèáëèæàòü ê ãëóáèííîìó îáùåíèþ, à íà÷àòü öåëåñîîáðàçíî
ñ ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ñëûøàòü Ïðèðîäó, ñîïðèêàñàòüñÿ ñ å¸ äóõîâíîé ñóùíî-
ñòüþ, ëþáèòü áëèæíèõ. Äëÿ ýòîãî íóæíû îñîáûå óðîêè, êîòîðûå ïðîâîäè-
ëèñü áû íà ïðèðîäå, íóæíà îñîáàÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ àòìîñôåðà, íó-
æåí îñîáûé õàðàêòåð ñåðäå÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè è
äåòüìè.
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