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ÇÀÏÀÄÍÎÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀß È ÂÎÑÒÎ×ÍÎÀÇÈÀÒÑÊÀß
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÄÈÃÌÛ

Â. Í. Íèêèòåíêî, È. À. Ôàéíôåëüä (Áèðîáèäæàí)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàïàäíîé è âîñòî÷íîé
ïàðàäèãì îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà; îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàâíîçíà÷-
íûå è âçàèìîäîïîëíÿþùèå. Âìåñòå âçÿòûå, ýòè ïàðàäèãìû ïîëíåå îò-
ðàæàþò ñóùíîñòü îáðàçîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Çàïàäíîåâ-
ðîïåéñêàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà õðèñòèàíñêèõ òðàäè-
öèÿõ è ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé íàóêå. Â ðàìêàõ ýòîé ïàðàäèãìû ÷åëîâåê,
êàê ïîçíàþùèé è îáðàçóþùèéñÿ ñóáúåêò, ïðîòèâîïîñòàâëåí îáúåêòó ñâî-
åãî ïîçíàíèÿ, ó÷èòåëü è ïåäàãîã – ñâîèì ó÷åíèêàì è âîñïèòàííèêàì.
Âîñòî÷íîàçèàòñêèå ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ íå âûäåëÿþò ÷åëîâåêà èç õîëè-
÷åñêîé ñèñòåìû ìèðîçäàíèÿ. Îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà, ñîãëàñíî âîñòî÷íî-
àçèàòñêèì ó÷åíèÿì, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîýòàïíîì «ïðîñâåòëåíèè» åãî ñî-
çíàíèÿ è ÷óâñòâîâàíèè ñåáÿ â åäèíñòâå ñî âñåì ìèðîì. Äëÿ ýòîãî â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñèñòåìàõ Âîñòî÷íîé Àçèè ñëîæèëèñü ñïåöèôè÷åñêèå,
îòëè÷íûå îò çàïàäíîåâðîïåéñêèõ, ïðèåìû è ìåòîäû îáðàçîâàíèÿ – êîà-
íû, ìåäèòàöèÿ è äðóãèå. Ñèíòåç çàïàäíîåâðîïåéñêîé è âîñòî÷íîàçèàò-
ñêîé îáðàçîâàòåëüíûõ ïàðàäèãì îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêèé ïîòåíöèàë
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì êàæäàÿ èç íèõ â îòäåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, ëè÷íîñòü, õðèñòèàíñêèå òðàäèöèè,
îáðàçîâàòåëüíûå ïàðàäèãìû, ñàìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

THE WEST-EUROPEAN AND EAST-ASIAN EDUCATIONAL
PARADIGMS

V. N. Nikitenko, I. A. Finefeld (Birobidzhan)

The article contains a comparative analysis of the Western and Eastern
paradigms of person’s education. The authors consider them to be equivalent
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and complementary ones. Taken together, they reflect the essence of education
and self-education more properly. The West-European educational paradigm is
primarily based on Christian traditions and rational science. Within this
paradigm the human being, exploring and self-forming subject, is opposed to the
object of his/her exploration, e.g. the teacher is opposed to his/her pupils. The
East-Asian philosophical theories do not distinguish the human being from the
whole system of world formation. According to these East-Asian theories, human
education is a gradual attaining of enlightenment of his/her consciousness and
feelings in the unity of the whole world. In order to reach this goal, specific
methods, different from the ones in Europe, were created in Asia, e.g. koans,
meditation, etc. Therefore, a synthesis of the West-European and East-Asian
educational paradigms has a higher potential for human self-development rather
than each of the systems separately.

Key words: education, personality, Christian traditions, educational
paradigms, self-development of the person.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ðàçëè÷íûå ðåëèãèè, ðåëèãèîçíî-ôè-
ëîñîôñêèå ó÷åíèÿ è íàóêà îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå ïàðàäèãì îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ðîññèéñêàÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà îá-
ðàçîâàíèÿ, îòå÷åñòâåííàÿ ïåäàãîãèêà ñêëàäûâàëèñü ïîä âëèÿíèåì õðèñ-
òèàíñêîé ðåëèãèè è çàïàäíîåâðîïåéñêîé ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé íàóêè,
íà÷àëî êîòîðîé áûëî ïîëîæåíî äðåâíåãðå÷åñêèìè ôèëîñîôàìè Ïàðìå-
íèäîì, Àðèñòîòåëåì è äð. Ðóñü èçíà÷àëüíî ÿâëÿëàñü ÷àñòüþ Åâðîïû è íå
áûëà èçîëèðîâàíà îò ïðîíèêíîâåíèÿ âèçàíòèéñêîãî ïðàâîñëàâèÿ è åâðî-
ïåéñêîé íàó÷íîé ìûñëè. Âëèÿíèå ïðàâîñëàâèÿ íà ðîññèéñêóþ øêîëó ñî-
õðàíÿëîñü äî ðåâîëþöèè 1917 ã. Â äîñîâåòñêèé ïåðèîä ãîñóäàðñòâî è Ðóñ-
ñêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü òåñíî ñîòðóäíè÷àëè â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé òà-
êîãî ñîòðóäíè÷åñòâà áûëà øèðîêàÿ ñåòü öåðêîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë; îíè
îôèöèàëüíî âõîäèëè â ñèñòåìó íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, à èõ äåÿòåëüíîñòü
ðåãëàìåíòèðîâàëàñü ñîîòâåòñòâóþùèìè Óñòàâàìè [1].

Ïîçäíåå Ðîññèÿ ñòàëà åâðàçèéñêîé ñòðàíîé [2], îòêðûòîé äëÿ ïðîíèê-
íîâåíèÿ âîñòî÷íî-àçèàòñêîé êóëüòóðû è ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé
áóääèçìà, äàîñèçìà, êîíôóöèàíñòâà. Âîçíèêëî ïðîòèâîðå÷èå ïàðàäèãìàëü-
íîãî õàðàêòåðà: çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðîññèÿí ñòàëè àçèàòàìè ïî ìåñòó ñâî-
åãî ïðîæèâàíèÿ, ðàñøèðèëèñü èõ êîíòàêòû ñî ñòðàíàìè Âîñòî÷íîé Àçèè,
à â òåîðèè è ïðàêòèêå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, äàæå â àçèàòñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, ïðîäîëæàëà äîìèíèðîâàòü çàïàäíîåâðîïåéñêàÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà. Â áîëüøèíñòâå íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïåäàãîãè-
êå, êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèÿõ, çàùèùàåìûõ â äèññåðòàöè-
îííûõ ñîâåòàõ äàëüíåâîñòî÷íûõ âóçîâ Ðîññèè, ôèãóðèðóþò èìåíà è òåî-
ðèè çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ôèëîñîôîâ è êðàéíå ðåäêî óïîìèíàþòñÿ
ìûñëèòåëè Âîñòîêà. Ñîñòàâèòåëè äâóõòîìíîé ïåäàãîãè÷åñêîé àíòîëîãèè
âî âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå åùå â 1994 ã. êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî æäóò ñâîåé
î÷åðåäè òîìà ïî äðåâíèì è ñðåäíåâåêîâûì âîñòî÷íûì ïåäàãîãè÷åñêèì
ñèñòåìàì [3, ñ. 9]. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæãîñóäàðñòâåííûõ è
ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé Ðîññèè ñ çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè Äàëüíåãî
Âîñòîêà, ïîñêîëüêó âàæíî ó÷èòûâàòü ñëîæèâøèåñÿ â íèõ êóëüòóðó è îáðà-
çîâàòåëüíûå òðàäèöèè. À â ñîâðåìåííûõ ñèñòåìàõ íàðîäíîãî îáðàçîâà-

Â. Í. Íèêèòåíêî, È. À. Ôàéíôåëüä



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 3(48), 2013

14

íèÿ Êèòàÿ, Ñåâåðíîé è Þæíîé Êîðåè, Ìîíãîëèè è ßïîíèè ïðîãðåññèâíûé
åâðîïåéñêèé îïûò è èäåè ó÷òåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âîñòî÷íîàçèàò-
ñêèå – â ñèñòåìå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â Ðîññèè. Â íèõ øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ çàèìñòâîâàííàÿ ó åâðîïåéöåâ êëàññíî-óðî÷íàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ,
àòðèáóòû îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîëîíñêèì äîãîâîðîì ñòðàí Åâðîïû
è Àçèè è ìíîãîå äðóãîå. Íàìè ñäåëàíà ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü èäåè âîñòî÷íî-
àçèàòñêèõ ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé è òðàäèöèé îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà, ïðèåìëåìûå äëÿ ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Îáó÷åíèå ïî-åâðîïåéñêè è «ïðîñâåòëåíèå» â äçýí-áóääèçìå
Â åâðîïåéñêîé è ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé òåîðèÿõ è ïðàêòèêå îáðàçî-

âàíèÿ äîìèíèðóåò ñöèåíòèñòñêèé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîáùåíèå ó÷àùèõñÿ ê çíàíèÿì îñíîâ íàóê. Ïîñðåäíèêàìè ìåæ-
äó íàóêîé è ó÷àùèìèñÿ âûñòóïàþò ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì íàó÷íîé èíôîðìàöèè è èãðàþò ðîëü âåäóùèõ, à ó÷åíèêè – âå-
äîìûõ. Òàêóþ ñõåìó îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò çàðîäèâøàÿñÿ åùå â Äðåâíåé
Ãðåöèè íàóêà «ïåäàãîãèêà», ÷òî â ïåðåâîäå íà ðóññêèé îçíà÷àåò «äåòîâî-
äèòåëüñòâî».

Â ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêå äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè î òîì,
êàêèå ìåæäó ó÷åíèêàìè è ó÷èòåëÿìè ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ – ñóáúåêò-îáúåêòíûå èëè ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå. Îäíàêî ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî, ïðè âåäóùåé ðîëè ó÷èòåëÿ, åãî îòíîøåíèÿ ñ ó÷åíè-
êàìè ìîãóò áûòü òîëüêî ñóáúåêò-îáúåêòíûìè: ó÷èòåëü – ñóáúåêò äåÿòåëü-
íîñòè, îñóùåñòâëÿþùèé ïðåïîäàâàíèå, ó÷åíèê – îáúåêò, íà êîòîðûé
íàïðàâëåíî ïðåïîäàâàíèå (ïîäîáíî òîìó, êàê äåéñòâèÿ ñòàíî÷íèêà íàïðàâ-
ëåíû íà îáðàáîòêó äåòàëè). Õîòÿ ó÷åíèê ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ó÷åíèÿ è, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ó÷èòñÿ ñàì, íî â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëåì îí íå ïåðåñòàåò
áûòü âåäîìûì îáúåêòîì. Íåñìîòðÿ íà èäåè «ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ», ïîëó÷èâøèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàçâèòèå â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
øêîëå ðîññèéñêèõ äàëüíåâîñòî÷íûõ ó÷åíûõ, ïîçèöèÿ ó÷àùèõñÿ êàê îáúåê-
òà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ìàëî èçìåíèëàñü â ïðàêòèêå îáðàçîâàíèÿ.

Ñîâñåì èíà÷å ïîíèìàåòñÿ è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è ñàìî-
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ î ïðîñâåòëåíèè.
Îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîãî ó÷åíèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü Ñèääõàðòó Ãàóòàìó (îê.
643–543 ãã. äî í. ý.), ïîëó÷èâøåãî âïîñëåäñòâèè èìÿ Áóääû Øàêüÿìóíè.
Áóääà îçíà÷àåò «çíàþùèé», «äîñòèãøèé ïðîñâåòëåíèÿ». Ðîæäåííûé ïðèí-
öåì è ïðîæèâøèé äî ñîâåðøåííîëåòèÿ âî äâîðöå, ìîëîäîé Ãàóòàìà îò-
ïðàâèëñÿ â íàðîä. Â ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ îí óâèäåë ìíîãî òàêîãî, ÷òî íè-
êàê íå ñî÷åòàëîñü ñ åãî ïðåæíåé áåñïå÷íîé æèçíüþ âî äâîðöå, è ïóòåì
÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé è ðàçìûøëåíèé ìíîãîå ïîçíàë. Âåíöîì åãî ïðî-
ñâåòëåíèÿ ñòàëî îùóùåíèå ñâîåãî åäèíåíèÿ ñî âñåì ìèðîì, ñîñòðàäàòåëü-
íàÿ ëþáîâü ê ëþäÿì, íàïîëíåíèå æåëàíèåì è æèçíåííîé ýíåðãèåé äëÿ ïî-
ìîùè èì. Ëè÷íûé îïûò Ñèääõàðòû Ãàóòàìû ñòàë îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ áóääèçìà êàê ôèëîñîôñêî-ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ. Êëþ÷åâûì
ïîíÿòèåì ýòîãî ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàòîðè – ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïðî-
ñâåòëåíèÿ, ïîñòèæåíèÿ ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû, îçàðåíèå, èíñàéò.

Ïûòàÿñü ïîíÿòü ñóòü ïðîñâåòëåíèÿ, îäèí èç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòå-
ëåé áóääèçìà Ë. Õèêñîí (ÑØÀ) îïðåäåëèë åãî êàê «ïðîöåññ, â êîòîðîì
íàøå ñîçíàíèå ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ïðîçðà÷íûì, äî ñàìîé
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ñâîåé ñóùíîñòíîé ïðèðîäû… Ñîãëàñíî ó÷åíèþ áóääèçìà, êîãäà íàøà âíóò-
ðåííÿÿ ïðèðîäà ðàñêðûâàåòñÿ, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó íàñ íà ñàìîì äåëå
íåò íèêàêîé âíóòðåííåé ïðèðîäû, à ñóùíîñòüþ íàøåãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïóñòîòà, ñâîáîäíàÿ îò âñåãî» [4].

Áóääèçì íå èñêëþ÷àåò èç ïðîöåññà ïðîñâåòëåíèÿ ó÷èòåëÿ. Áóääà ñàì
âûñòóïàåò â ðîëè ó÷èòåëÿ äëÿ âñåõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ,
ëþáîé ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò ñòàòü Áóääîé, òî åñòü ïðîñâåòëåííûì. Îäíà-
êî ýòîò ïðîöåññ íå ñòîëü äåòåðìèíèðîâàí ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì ó÷èòåëÿ,
äàæå åñëè îí, ãîâîðÿ ïî-åâðîïåéñêè, âûïîëíÿåò ôóíêöèè ôàñèëèòàòîðà
(îò àíãëèéñêîãî ãëàãîëà to facilitatå – áûòü ïîñðåäíèêîì), à çàâèñèò îò ãëó-
áèíû ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ñîñðåäîòî÷åíèé íà èíòóèòèâíîì ïîçíàíèè
ñåáÿ êàê ÷àñòè ìèðà.

Ïðîöåññ ïðîñâåòëåíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñòàäèè. Â áóääèçìå
Êèòàÿ ñ XII â. ýòè ñòàäèè íàãëÿäíî èçîáðàæàþòñÿ â âèäå äåñÿòè ðèñóíêîâ
ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Ïîèñêè áûêà». Áûê ñèìâîëèçèðóåò âíóòðåííþþ
ïðèðîäó ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ áëàãîäàðÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì óñèëèÿì ó÷åíèêà
äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ â íåì. Êàæäûé èç ðèñóíêîâ èìååò óñëîâíîå íàçâàíèå:
1) èùó áûêà; 2) íàïàë íà ñëåä áûêà; 3) çàìåòèë áûêà; 4) ëîâëþ áûêà;
5) ïðèðó÷àþ áûêà; 6) åäó íà áûêå äîìîé; 7) çàáûë î áûêå, îñòàëñÿ ñàì;
8) çàáûë è î áûêå, è î ñåáå; 9) äîñòèã èñòîêà; 10) âåðíóëñÿ ñ äàðàìè â ìèð.

Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ êàæäîé èç ñòàäèé (îíè äàíû Õèêñî-
íîì â óêàçàííîì èñòî÷íèêå [4]), çàìåòèì, ÷òî ýòè ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ ñàìîãî Ñèääõàðòû Ãàóòàìû è ñòàíîâëåíèÿ åãî
Áóääîé, îò îñîçíàíèÿ ïóñòîòû ñâîåãî «ß» äî ïîëíîé èíòåãðàöèè è åäèíå-
íèÿ ñ ìèðîì. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà ïîñëåäíåì èç äåñÿòè ðèñóíêîâ,
íåñåò ñîñóä èç òûêâû, íàïîëíåííûé âèíîì – ñèìâîëîì òàíòðè÷åñêîãî
ýêñòàçà, è ñïîñîáåí òðàíñôîðìèðîâàòü «ÿä âèíà» èëëþçîðíîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ìèðà â íåêòàð. Âñå îêðóæàþùèå åãî ëþäè äâèæóòñÿ ê ïðîñâåòëåíèþ.

Âîí Êüþ Êèò òàê êîììåíòèðóåò ïîñëåäíèé ðèñóíîê. Ïðîñâåòëåííîå
ñóùåñòâî âîçâðàùàåòñÿ â ôåíîìåíàëüíûé ìèð, ÷òîáû ïîìî÷ü íóæäàþùèì-
ñÿ, íåçàâèñèìî îò èõ ðàñû, êóëüòóðû èëè ðåëèãèè. Êîãäà îñîçíàåòñÿ, ÷òî
ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèåì ñîçíàíèÿ, è êîãäà ñàìî âàøå ñîçíàíèå
ôèêñèðîâàíî è ñîñðåäîòî÷åíî, òîãäà âû ñïîñîáíû ïîñðåäñòâîì ñîçíàíèÿ
òâîðèòü ôåíîìåíû [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ñóùíîñòüþ ñîçíàíèÿ, ñîãëàñíî áóääèçìó,
ÿâëÿåòñÿ ïóñòîòà, ñâîáîäíàÿ îò âñåãî, òî äèíàìèêà ïðîñâåòëåíèÿ ïðåäñòà-
åò â íàøåì ïîíèìàíèè êàê äèíàìèêà îïóñòîøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïîñòèæåíèÿ
åãî ïóñòîòíîñòè è, òåì ñàìûì, ïðåîäîëåíèÿ äóàëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè,
åñëè ñóìåòü íàïðàâèòü ôîêóñ ñîçíàíèÿ âîâíóòðü, íà áûêà, òî åñòü íà ñàìî
ñîçíàíèå, ñôîêóñèðîâàòü ýíåðãèþ íà «áåçîáúåêòíîì», èëè èëëþçîðíîì,
îáúåêòå, òî ýíåðãèÿ ñîçíàíèÿ, ïåðåêëþ÷àÿñü íà ñàìó ñåáÿ, ñàìîïîçíàåòñÿ.
Ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííûì îáúåêòîì. Ïðîñâåòëåíèå âîçíèêàåò,
êîãäà ÿñíî îñîçíàåòñÿ èëëþçîðíîñòü îáúåêòà – áûêà è èëëþçîðíîñòü ñà-
ìèõ ïîèñêîâ.

Îòîáðàæåííûå â ðèñóíêàõ äåñÿòü ñòàäèé èëëþñòðèðóþò äèíàìèêó ñî-
çíàòåëüíîãî âõîäà â ñîáñòâåííóþ ïñèõèêó äëÿ îñîçíàíèÿ åå ãëóáèííûõ
ñëîåâ, òî åñòü áåññîçíàòåëüíîãî. Â äîñòàòî÷íî óïðîùåííîì âàðèàíòå âåñü
ïðîöåññ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âíà÷àëå î÷åð÷èâàåòñÿ

Â. Í. Íèêèòåíêî, È. À. Ôàéíôåëüä
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ïñèõè÷åñêèé êîíòóð – áûê, ñèìâîëèçèðóþùèé áåññîçíàòåëüíîå. Ýòîò öåëü-
íûé îáðàç-îáúåêò ãèïîòåòè÷åñêè ðàñïîëàãàåòñÿ íà ãðàíèöå ìåæäó âíóò-
ðåííèì è âíåøíèì («áåçäâåðíàÿ äâåðü»). Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ, ýòèì
îáúåêòîì ñëåäóåò ñäåëàòü ôîðìîîáðàçóþùóþ ñóùíîñòü. Ïîñëåäíÿÿ ôîð-
ìèðóåò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ, òî åñòü îñíîâ-
íîé ôàêòîð ýãî-ñîçíàíèÿ. Èçîëèðîâàâ ôîðìîîáðàçóþùóþ ñóùíîñòü, òî åñòü
ñäåëàâ åå îáúåêòîì, èñêàòåëü ñîçíàòåëüíî ñòàðàåòñÿ ñëèòüñÿ ñ íåé, ñäåëàâ
åå âõîäîì â áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå íåîòäåëèìî îò ìèðà. Íàñ îêðóæà-
þò îáúåêòû, ÿâëåíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà áëàãî-
äàðÿ ôîðìîîáðàçóþùåé ñóùíîñòè. Èìåííî îíà – êëþ÷ è äâåðü. Ñëåäóåò
âîéòè â íåå, ñëèâàÿ âñå ÷óâñòâà âîåäèíî, òî åñòü ïåðåéòè íà èíîå, öåëüíîå
âîñïðèÿòèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èñêàòåëü íà÷èíàåò îñîçíàâàòü áåçîáúåêò-
íîñòü ñàìîãî ñîçíàíèÿ (âñòðå÷à ñ áûêîì).

Óãëóáëÿÿñü â ôîðìîîáðàçóþùóþ ñóùíîñòü, èñêàòåëü, ïîãëîùàÿ ýòîò
îáðàç (èñ÷åç áûê – îñòàëñÿ ÷åëîâåê), âõîäèò â ïóñòîòó, òî åñòü èñ÷åçàåò â
ñàìîì ñåáå (èñ÷åçëè è áûê, è ÷åëîâåê). Ýòà ïóñòîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åäèíîå – îíà íåïîäâèæíà, íî âíóòðè ñåáÿ ñàìîé îíà áåñêîíå÷íî ïîäâèæ-
íà. Èñêàòåëü îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íåé, ñòàíîâÿñü íåïîäâèæíî-ïîäâèæíûì è
ïîäâèæíî-íåïîäâèæíûì. Èíà÷å ãîâîðÿ, âõîäÿ â ôîðìîîáðàçóþùóþ ñóù-
íîñòü, èñêàòåëü âõîäèò â ïîòîê è â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ âíå äâèæåíèÿ,
âíå ïîòîêà.

Ñòàäèè ïðîñâåòëåíèÿ è ïîçíàíèÿ èñòèíû, â äçýí-áóääèçìå îáíàðóæèâà-
þò ñõîäñòâî ñ ýòàïàìè ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ðàçðàáîòàí-
íûìè Ï. ß. Ãàëüïåðèíûì. Ñîãëàñíî ýòèì ðàçðàáîòêàì, óìñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èíòåðèîðèçàöèè îáó÷àþùèìèñÿ âíåøíèõ ïðåä-
ìåòíûõ äåéñòâèé. Ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïÿòü ýòàïîâ: 1)
îðèåíòèðîâêà ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ; 2) ïîñòðîåíèå äåéñòâèÿ ñ
ïðåäìåòàìè âíåøíåãî ìèðà; 3) âíåøíåðå÷åâîå äåéñòâèå (ãðîìêîå ïðîãî-
âàðèâàíèå äåéñòâèÿ); 4) âíóòðåííåðå÷åâîå äåéñòâèå (â ðå÷è ïðî ñåáÿ); 5)
ñâåðíóòîå óìñòâåííîå äåéñòâèå [6].

Â îòëè÷èå îò ñòàäèéíîñòè áóääèñòñêîãî ïðîñâåòëåíèÿ, òåîðèÿ ïîýòàï-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé áàçèðóåòñÿ íà ðàöèîíàëüíîé
ëîãèêå ïîçíàíèÿ è íå çàòðàãèâàåò ïîäñîçíàòåëüíîå, ÷óâñòâåííîå, èíòóè-
òèâíîå.

Ñèòóàöèè äëÿ âíåçàïíîãî ïðîáóæäåíèÿ â äçýí-áóääèçìå ñíà÷àëà ñîçäà-
þòñÿ ó÷èòåëåì êàê îáðàçåö, çàòåì ñàìèì ó÷åíèêîì ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ è,
íàêîíåö, ó÷åíèêîì áåç ó÷èòåëÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå
ïðèåìû, íàçûâàåìûå êîàíàìè. Êîàí – ýòî íåêàÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ, íà ïåð-
âûé âçãëÿä àáñóðäíàÿ äëÿ îáû÷íîãî ðàññóäêà çàäà÷à, îäíàêî îíà, ñòàâ îáúåê-
òîì ñîçåðöàíèÿ, ñòèìóëèðóåò îçàðåíèå, èíñàéò. Íå÷òî ïîäîáíîå â ñîâðå-
ìåííîé ðîññèéñêîé è åâðîïåéñêîé òåîðèÿõ îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò â «ïðî-
áëåìíîì îáó÷åíèè». Íà÷èíàåòñÿ òàêîå îáó÷åíèå ñ ñîçäàíèÿ òàê
íàçûâàåìîé «ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè», êîãäà ó÷åíèê èñïûòûâàåò èíòåëëåê-
òóàëüíîå íàïðÿæåíèå è ìîòèâèðîâàí íà âûõîä èç íåãî ñ ïîìîùüþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà, ñîïðÿæåííîãî ñ ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì [7].

Ñ ïîìîùüþ êîàíà òàêæå ñîçäàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, íî äàëåå âû-
õîä èç íåå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïóòåì ëîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, à ïðîíèêíîâå-
íèåì â ñóùíîñòü ÿâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìèñòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì,
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ñîçåðöàòåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ (ìåäèòàöèè), óãëóáëåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ,
èíòóèöèè, ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî çðåíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî âèäåíèÿ.
Êîàíû ÷àùå âñåãî âûâîäÿò ó÷åíèêîâ èç ïðèâû÷íîé, áûòîâîé ëîãèêè è
ïîáóæäàþò âèäåòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ïîñòèæåíèå èñòèíû
ïðè ðàçìûøëåíèè íàä êîàíîì âîçíèêàåò íåîæèäàííî, ÷òî è ñîñòàâëÿåò
ñóùíîñòü ïðîñâåòëåíèÿ. Ó÷åíèê ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê èíòóè-
òèâíîìó ïîñòèæåíèþ ñ ïîìîùüþ îáíàæåíèÿ íåðâîâ äëÿ äóõîâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, âûðàáîòêè óìåíèÿ âíèìàòü ñâåðõ÷óâñòâåííîìó. Òàêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü èñõîäèò èç ãëóáèí ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà áåç ïîìåõ ñî ñòîðîíû èíòåë-
ëåêòà, âñå ðàçäåëÿþùåãî íàäâîå. Ñëåäóåò óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèÿ (ìûñëè
è ýìîöèè), ïðîíèêíóòü â áåññîçíàòåëüíîå è, äàâ åìó âûõîä, ïðîÿâèòü èç-
íà÷àëüíûé, ñåáÿ íå ñîçíàþùèé óì – â îòëè÷èå îò èëëþçîðíîãî óìà, âñå
ðàçäåëÿþùåãî, âìåøèâàþùåãîñÿ â ñâîáîäíîå äåéñòâèå óìà èçíà÷àëüíîãî.

Îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ñáîðíèêîâ êîàíîâ ÿâëÿåòñÿ «Ðå÷åíèÿ ñ Ëà-
çóðíîãî óòåñà» [8].

Ñïåöèàëèñòû äçýí ðàçäåëÿþò îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ êîàíîâ íà øåñòü
ñòóïåíåé. Ñíà÷àëà ñëåäóþò ïÿòü ãðóïï êîàíîâ.

1. Õîñèí, èëè Äõàðìàêàÿ-êîàí, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ó÷åíèê «âñòóïàåò â
ãëàâíûå âîðîòà äçýí».

2. Êèêàí, èëè êîàí «õèòðîãî ïðåïÿòñòâèÿ», â êîòîðîì àêòèâíî âûðàæà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå, óñâîåííîå â ïåðâîé ãðóïïå.

3. Ãîíäçýí-êîàí «èçó÷åíèÿ ñëîâ», ñâÿçàííûé ñ âûðàæåíèåì ïîíèìàíèÿ
äçýí â ñëîâàõ.

4. Íàíòî, èëè êîàí, «òðóäíûé äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ».
5. Ãî-è, èëè êîàí «ïÿòè êëàññîâ», îñíîâàííûé íà ïÿòè âèäàõ âçàèìîîò-

íîøåíèé ìåæäó «õîçÿèíîì» è «ñëóãîé» èëè ìåæäó «ïðèíöèïîì» (ëè) è
«âåùüþ-ñîáûòèåì» (øè).

Øåñòàÿ ñòóïåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáó÷åíèå íà îñíîâå äçýí-áóääèéñêèõ
ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ìîíàøåñêóþ æèçíü (âèíàéÿ).

Òàêîé êóðñ îáó÷åíèÿ çàíèìàåò îêîëî òðèäöàòè ëåò. Ëèøü äëÿ áóäóùèõ
íàñòàâíèêîâ äçýí òðåáóåòñÿ îâëàäåòü ïðîãðàììîé âî âñåì îáúåìå.

Êàê ïðàâèëî, ïåðâûì èäåò êîàí: «êàêèì áûë òâîé ëèê ïåðâîçäàííûé?».
Ïî ïðåäàíèþ, ýòîò êîàí ïðèíàäëåæèò Ýíî (Õóýéíýíó), øåñòîìó ÷àíüñêî-
ìó ïàòðèàðõó. Îí ðåêîìåíäîâàë ñâîåìó áðàòó, ìîíàõó Ìèíó, ïðåðâàòü âñå
ìîëèòâû è ìåäèòàöèè è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýòîì êîàíå. Èñòîðèÿ ãëàñèò,
÷òî Ìèí, èñïîëüçóÿ ýòîò êîàí, ñóìåë ðàñêðûòü â ñåáå òîò ôóíäàìåíòàëü-
íûé èñòî÷íèê âñåõ âåùåé, êîòîðûé îí ðàíåå èñêàë ñíàðóæè.

Èçâåñòíû äðóãèå êîàíû: «êàê çâó÷èò õëîïîê îäíîé ëàäîíè?»; «îáëàäà-
åò ëè ïåñ ïðèðîäîé Áóääû? – Ìó! (íè÷òî, íèñêîëüêî)». Ïîñòèãàÿ ïîñëåä-
íèé êîàí, ó÷åíèê, ïî ìûñëè Â. Â. Íàëèìîâà [9, ãë. 1], äîëæåí äîñòè÷ü òà-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ñòîëü ðàçëè÷íûå ïî ñâîåìó ñìûñëó ñëîâà, êàê «ïåñ»
è «Áóääà», ðàñøèðèëèñü íàñòîëüêî, ÷òîáû ñìîãëè ñëèòüñÿ â íå÷òî åäèíîå,
è ýòî ñëèÿíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåâûðàçèìîå â ñëîâàõ áóääèéñêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñî ñëîâîì «íè÷òî» (ïóñòîòà). Èíà÷å ãîâîðÿ,
åñëè ó÷åíèê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ êîàíà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îí äîñòèãàåò íîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: ïåðåä íèì îòêðûâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðÿìîãî âûõîäà â íåïðåðûâíûé ïîòîê (áåññîçíàòåëüíîå). Åñëè
ñìûñë ñëîâ áåçãðàíè÷íî ðàçìûâàåòñÿ, îíè, åñòåñòâåííî, âûõîäÿò èç-ïîä
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êîíòðîëÿ ëîãèêè, ïåðåñòàþò áûòü ïðîòèâîðå÷èâûìè è ñòàíîâÿòñÿ òåêñòîì,
ñîòêàííûì èç ðàçìûòûõ, ïëàâíî ïåðåõîäÿùèõ äðóã â äðóãà ïîíÿòèé.

Èíûìè ñëîâàìè, êîàí ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèáëèæàåò ó÷åíèêà ê âîëåâî-
ìó öåíòðó ñîçíàíèÿ, à çàòåì è ê ñàìîìó èñòî÷íèêó áûòèÿ. Àôôåêòèâíîå,
èëè âîëåâîå ïîíèìàíèå ïîñëåäíåãî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå áûòèå ÷åëîâåêà,
ñèìâîëè÷åñêè ñîñðåäîòî÷åííîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà, â áðþøíîé ÷à-
ñòè òåëà. Êîãäà íàñòàâíèê ãîâîðèò, ÷òîáû ó÷åíèê «äåðæàë êîàí â æèâî-
òå», îí èìååò â âèäó, ÷òî êîàí ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü âñåì ñóùåñòâîì è
÷òî ñ íèì íóæíî ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèòüñÿ. Èíòåëëåêò äîëæåí îñâîáîäèòü
ìåñòî âîëå. Äèõîòîìèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà ïðåîäîëåâàåòñÿ, à êîíå÷íûå
îáúåêòû îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ áåñêîíå÷íûì íà÷àëîì. Çäåñü áåñêîíå÷íîå âè-
äèò ñàìî ñåáÿ â ñàìîì ñåáå. Ýòî ïðàäæíÿ-èíòóèöèÿ, ïåðâè÷íàÿ âîëÿ, ëþáîâü,
ìóäðîñòü, ðàñêðûâàþùàÿñÿ âìåñòå ñ ïðîðûâîì äíà áåññîçíàòåëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèê, ãëóáîêî îçàäà÷åííûé íàñòàâíèêîì, ìîã äîëãî
ìó÷èòüñÿ, íå íàõîäÿ ðåøåíèÿ êîàíà, ïîêà íàêîíåö, âî âíåçàïíîì «ïðîáóæ-
äåíèè», íå âûõîäèë çà ïðåäåëû ëîãè÷åñêîãî óìà è íå îñîçíàâàë èëëþçîð-
íîñòü ñàìîé ïðîáëåìû.

Îâëàäåâ ïåðâîíà÷àëüíûì îïûòîì ðåøåíèÿ êîàíîâ, ó÷åíèêè ïîãðóæà-
þòñÿ â áîëåå ñëîæíûå. Ê ïðèìåðó, «îñòàíîâè êîðàáëü â äàëåêîì îêåàíå»,
«ïðåêðàòè çâîí íà äàëåêîé êîëîêîëüíå», «ïî óëèöå èäåò äåâóøêà, ñòàðøàÿ
îíà èëè ìëàäøàÿ ñåñòðà?». Ïîñëåäíèé èç íèõ äîëæåí ïîêàçàòü ó÷åíèêó,
÷òî äèëåììà äëÿ ìûøëåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé äëÿ äåéñòâèÿ.
Â ñâîåé «òàêîâîñòè» äåâóøêà ïðîñòî òî, ÷òî îíà åñòü; à «ñåñòðîé», «ìëàä-
øåé» èëè «ñòàðøåé», îíà ÿâëÿåòñÿ ëèøü â îòíîøåíèè ê äðóãèì.

Ñîãëàñíî äçýíñêîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ, èñòèíà ïîìåùåíà âíå ñëîâ, åé
òåñíî â ñëîâàõ. Â ó÷åíèè äçýí äîëæåí òîðæåñòâîâàòü ïðèíöèï «îò ñåðäöà
ê ñåðäöó». Â òî æå âðåìÿ ñëîâî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñèñòåìå äçýí è
êàê çíàê äîñòèæåíèÿ ñàòîðè, êàê çíàê ïîñòèæåíèÿ «èñòèííîé ðåàëüíîñ-
òè». Çäåñü ãîâîðèòñÿ î «æèâîì ñëîâå», ñìûñë êîòîðîãî íåâîçìîæíî âûÿ-
âèòü íà óðîâíå ëîãèêè – îíî ïîääàåòñÿ òîëüêî èíòóèòèâíîìó ïîíèìàíèþ.
«Æèâîå ñëîâî» ïðîòèâîïîñòàâëåíî «ìåðòâîìó ñëîâó». Ïîñëåäíåå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå îìðà÷åííîãî ñîçíàíèÿ, êàê ñëåäñòâèå íåâåäåíèÿ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ äçýí, èñòèííîå áûòèå çàïðåäåëüíî èììàíåíòíîìó ìèðó, è
â ýòîì ñìûñëå ñëîâî îòíîñèòñÿ ê áûòèþ êàê èììàíåíòíîå ê òðàíñöåíäåí-
òíîìó. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî òðàíñöåíäåíòíîå íå ìîæåò áûòü âûðàæåíî
èììàíåíòíûì, ïðèâåðæåíöû äçýí ãîâîðÿò î íåâîçìîæíîñòè âûðàçèòü «êî-
íå÷íîå» ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ â ñëîâàõ («ìûñëü èçðå÷åííàÿ åñòü ëîæü»).
Ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü äçýí Ñ. Ï. Íåñòåðêèí ñðàâíèâàåò ñëîâà ñ
ïîïûòêàìè «âûëîâèòü îòðàæåíèå Ëóíû â âîäå» èëè «äîñòàòü Ëóíó ïàëü-
öåì» è ïîëàãàåò èõ íå òîëüêî áåñïîëåçíûìè, íî äàæå âðåäíûìè, òàê êàê,
ïðè ñëîâåñíûõ íàçâàíèÿõ, òðàíñöåíäåíòíîå êàê áû ïîäìåíÿåòñÿ åãî èì-
ìàíåíòíûì îáîçíà÷åíèåì, ïîðîæäàþùèì òîëüêî èëëþçèþ ïîíèìàíèÿ [10].
Îäíàêî âîçìîæíîñòü âûðàæåíèÿ ïðîñâåòëåííîãî ñîçíàíèÿ â ñëîâå âñå æå
èìååòñÿ («æèâîå ñëîâî»), åñëè îíî âûñòóïàåò óæå íå êàê ïîíÿòèå, íî êàê
çíàê ýòîãî ñîñòîÿíèÿ

Ðå÷ü èäåò î íàõîæäåíèè â ñåáå íåïîêîëåáèìîé òî÷êè îïîðû, íåóÿçâè-
ìîé äëÿ âíåøíåãî ìèðà. Ñàòîðè íàõîäèòñÿ â ýòîé àáñîëþòíîé òî÷êå âðå-
ìåíè, ãäå íåò íè ïðîøëîãî ïîçàäè, íè áóäóùåãî âïåðåäè – îäíî «âå÷íîå



 19 

òåïåðü». Â ýòîé òî÷êå ïîòåíöèè òîëüêî ñîáèðàþòñÿ ðåàëèçîâàòüñÿ. ×åëî-
âåê äîëæåí «ñòàòü äóõîì». Ýòî «ß» – ñàìàÿ òâåðäàÿ ïî÷âà, êàêóþ òîëüêî
ìû ñìîæåì â ñåáå íàéòè. Ïî íåé ìîæíî ñòóïàòü áåç ñòðàõà. Ýòî îáùàÿ
îñíîâà è öåíòð, ãäå ìû, êàê ïðàâèëî, äîëæíû ïðåáûâàòü â ñåáå ñàìèõ, äëÿ
ñåáÿ è ÷åðåç ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðîæäàåòñÿ ëè÷íîñòü èíîãî êà÷åñòâà [11].

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà äàîñèçìà
Ïàðàäèãìó îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, î÷åíü ñõîäíóþ ñ áóääèñòñêîé, ïðåä-

ëàãàåò äðåâíåå âîñòî÷íîàçèàòñêîå ó÷åíèå, îñíîâàííîå êèòàéñêèì ôèëî-
ñîôîì Ëàî-öçû (7–6 ââ. äî í. ý.), – äàîñèçì. Ó÷åíèå èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
ïåðâîèñòî÷íèêîì è õðàíèòåëåì âñåãî â ìèðå ÿâëÿåòñÿ Äàî – «ïóòü», «èñ-
òèíà». Öåëüþ àäåïòîâ äàîñèçìà (äàîñîâ) ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ãàðìîíèè ñ
ïðèðîäîé ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü Äàî,
ïóòåì, êîòîðûé ïðèâîäèò ê îáðåòåíèþ áëàãîäåíñòâèÿ, ïðîöâåòàíèÿ, äîë-
ãîëåòèÿ è äàæå áåññìåðòèÿ. Äàî, ñîãëàñíî ýòîìó ó÷åíèþ, åñòü íå÷òî âñå-
ïðîíèêàþùåå è âåçäåñóùåå, íåò âåùè, êîòîðàÿ èì íå îáëàäàåò, è ïîýòîìó
åãî ìîæíî îáíàðóæèòü ãäå óãîäíî è â ÷åì óãîäíî, îíî ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì
íà÷àëîì, óïðàâëÿþùèì Âñåëåííîé, ïðèðîäîé, ÷åëîâå÷åñêèì îáùåñòâîì
è ÷åëîâåêîì.

×åëîâåê, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàîñèçìà, â òðèåäèíîé ñèñòåìå «Íåáî-Çåìëÿ-
×åëîâåê» ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðàâíîãî ïîðÿäêà ñ äðóãèìè äâóìÿ ñîñòàâëÿþ-
ùèìè, è åãî ñóùíîñòü âî Âñåëåííîé îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ «Âåëèêèì Äàî».
Ïîýòîìó ãëàâíàÿ çàäà÷à ñàìîïîçíàíèèÿ è îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà çàêëþ÷à-
åòñÿ â âûÿâëåíèè çàëîæåííîãî â íåì êîñìè÷åñêîãî íà÷àëà.

Äàîñû âûñòóïàþò ïðîòèâ âñÿêîãî íàñèëèÿ íàä ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñ-
òüþ â âèäå îãðàíè÷åíèÿ åãî ëþáûìè ðàìêàìè – ïðàâèëàìè, âëèÿíèÿìè
êóëüòóðû è äðóãèõ ëþäåé. Îí äîëæåí äîñòèãàòü Äàî íå èíà÷å, êàê ïóòåì
ñëåäîâàíèÿ ê ñâîåé «ñàìîñòè», òî åñòü ê èñòèííîé ñâîåé ïðèðîäå.

Åñëè ÷åëîâåê ïîçíàåò óíèâåðñàëüíîå Äàî è îâëàäååò èì õîòÿ áû â îä-
íîì äåëå, òî îí ìîæåò äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà è â ëþáîì äðóãîì, ïîñêîëü-
êó ïðè÷èíó âñåõ ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷ íóæíî èñêàòü íå âî âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, à, ïðåæäå âñåãî, â ñàìîì ñåáå. Äàîññêàÿ ïðàêòèêà îáðàçî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà îðèåíòèðîâàíà íà åãî ñàìîðàçâèòèå íå âøèðü, à âãëóáü, íà
ïðîíèêíîâåíèå â ãëóáèííûå óðîâíè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, â ñôåðó åãî
áåññîçíàòåëüíîãî.

Ó÷åíèå Êîíôóöèÿ îá îáðàçîâàíèè
Ó÷åíèå, îñíîâàííîå â VI–V ââ. äî í. ý. â Êèòàå ìóäðåöîì-ôèëîñîôîì

Êóí Öþ (Êóí Ôó-öçû), èçâåñòíûì êàê Êîíôóöèé, ïîëó÷èëî âïîñëåäñòâèè
íàçâàíèå êîíôóöèàíñòâî. Â íåì èññëåäóåòñÿ ÷åëîâåê â ìîðàëüíîì è ôè-
ëîñîôñêî-ýòè÷åñêîì àñïåêòàõ. Êîíôóöèàíñêèé ïñèõîêîñì è êîíôóöèàíñ-
êàÿ Âñåëåííàÿ èåðàðõèçèðîâàíû è äåòåðìèíèðîâàíû ïðèíöèïîì âñåîáùåãî
ìèðîâîãî ïîðÿäêà – ëè, êîòîðûé ãàðìîíèçèðóåò âñå. Öåíòðàëüíàÿ êàòåãî-
ðèÿ ó÷åíèÿ – æýíü – îçíà÷àåò ÷åëîâåêà, ëþáîâü ê íåìó, ãóìàííîñòü, ÷åëî-
âå÷íîñòü è ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâîì, ïðèðîäîé è
âñåé Âñåëåííîé. Æýíü – ñóììà êà÷åñòâ áëàãîðîäíîãî ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ åãî åäèíñòâî ñ ìèðîçäàíèåì.

Â êîíôóöèàíñòâå, êàê è â äàîñèçìå, óòâåðæäàåòñÿ èäåÿ ñòðåìëåíèÿ ê
Äàî – âûñøåé ñóáñòàíöèè, öåíòðó âñåãî, íî, â îòëè÷èå îò äàîñèçìà, îñíîâ-
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íîé óïîð äåëàåòñÿ íà äóõîâíî-ñîöèàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, â
÷àñòíîñòè, íà îáðàçîâàíèå, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, î÷åíü ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ òðàäèöèé è îáùåñòâåííûõ ïðàâèë, ðåãóëèðóþ-
ùèõ âñå ñòîðîíû îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ëèøü ñòðîãîå ñîáëþäå-
íèå òàêèõ ïðàâèë, ïî Êîíôóöèþ, äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòü-
ñÿ ê Äàî, ïîçíàòü áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó áûòèÿ. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ
êîíôóöèàíñòâà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðåîáðàçîâàíèþ óñòàíîâèâøèõñÿ
ïîðÿäêîâ â ñòðàíå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èäåàëüíîì îáùå-
ñòâåííîì óñòðîéñòâå.

Âûñîêîìîðàëüíûé è ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê – «öçþíü-öçû», ñîãëàñíî
ó÷åíèþ Êîíôóöèÿ, äîëæåí îòëè÷àòüñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè äîñòîèíñòâàìè:
ãóìàííîñòüþ è ÷óâñòâîì äîëãà. Òàêîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ÷åñòíûì è
èñêðåííèì, ïðÿìîäóøíûì è áåññòðàñòíûì. Îí äîëæåí âñå âèäåòü è âñå
ïîíèìàòü, áûòü îñìîòðèòåëüíûì â ðå÷àõ, îñòîðîæíûì â äåëàõ. Â ñîìíå-
íèè – ñïðàâëÿòüñÿ, â ãíåâå – îáäóìûâàòü ïîñòóïêè, â âûãîäíîì ïðåäïðèÿ-
òèè – äóìàòü î ÷åñòíîñòè. ×åëîâåê äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîíèìàíè-
åì ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ãóìàííîñòüþ, íðàâñòâåííîé èíòóèöèåé, ÷óâ-
ñòâîì äîëãà è ñïðàâåäëèâîñòè, ðàçóìíîñòüþ, è ñëåäîâàòü ïî ïóòè ìóæåñòâà,
óâàæèòåëüíîé îñòîðîæíîñòè, ñûíîâíåé ïî÷òèòåëüíîñòè, áðàòñêîé ëþáâè,
âåðíîñòè, èñêðåííîñòè.

Â êðóã èíòåðåñîâ êîíôóöèàíöåâ âõîäÿò êîñìîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, íóìå-
ðîëîãèÿ, ìóçûêà, òåîðèÿ ïîçíàíèÿ, îíòîëîãèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî âñå â ìèðå ïðîíèçàíî äóõîì, êîòîðûé ïî âîëå íåáà ñïîñîáñòâóåò
ñàìîîðãàíèçàöèè ìèðà è óñòàíîâëåíèþ â íåì èåðàðõèçèðîâàííîé ãàðìîíèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè åâðîïåéñêàÿ ðàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà îá-
ðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåò îáó÷åíèå ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïðè-
îáùåíèå ê çíàíèÿì îñíîâ íàóê è ìåíüøå çàòðàãèâàåò ÷óâñòâåííóþ è èíòó-
èòèâíóþ ñôåðû ïîçíàíèÿ, òî âîñòî÷íîàçèàòñêàÿ ïàðàäèãìà â ýòîì îòíî-
øåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ åâðîïåéñêîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
âîñòî÷íîàçèàòñêèõ ó÷åíèé, òîëüêî ïîñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà
íåëüçÿ ïðîíèêíóòü â çàïðåäåëüíûé äëÿ íåãî ìèð.

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî âîççðåíèÿ Âîñòîêà íà ñóùíîñòü ÷åëîâåêà è åãî îá-
ðàçîâàíèå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþò ãðàíèöû ïîíèìàíèÿ. Î÷åâèäíî, ñîîò-
íîøåíèå çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ïàðàäèãì îáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïîíÿòî
ñ ïîçèöèé ïðèíöèïà äîïîëíèòåëüíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííîãî Í. Áîðîì ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìàì êâàíòîâîé ìåõàíèêè, à çàòåì ïîëó÷èâøåãî áî-
ëåå øèðîêîå ñîäåðæàíèå è òîëêîâàíèå. Ýòîò ïðèíöèï óòâåðæäàåò, ÷òî
ñòîðîíû ÿâëåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü íå êàê âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè, à êàê ðàçíûå, íî äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà. Âåëèêèé À. Ýéíø-
òåéí, ïðèìåíÿÿ ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè ê îáúÿñíåíèþ ïðèðîäû ñâåòà
íà îñíîâå îäíîâðåìåííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ âîëíîâîé è êâàíòîâîé òåî-
ðèé, óòâåðæäàë: «Èòàê, ìû òåïåðü èìååì äâå òåîðèè ñâåòà, îáå íåîáõîäè-
ìûå è ñóùåñòâóþùèå áåçî âñÿêîé ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè, íåñìîòðÿ íà
äâàäöàòü ëåò êîëîññàëüíûõ óñèëèé ôèçèêîâ-òåîðåòèêîâ» (öèò. ïî: [12]).
Òàêóþ æå ëîãèêó ìîæíî ïðèìåíèòü ê ñîñóùåñòâîâàíèþ çàïàäíîåâðîïåé-
ñêîé è âîñòî÷íîàçèàòñêîé ïàðàäèãì îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ìåæäó êîòî-
ðûìè ñëàáî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ñòàâÿùèå
öåëüþ îáúåäèíåíèå ðàçíûõ ïàðàäèãì ÷åëîâå÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ê íèì
ñëåäóåò îòíåñòè ñîöèîíèêó, ýäóêîëîãèþ è äðóãèå [12–13]. Òîëüêî âçÿòûå
âìåñòå ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè íàïðàâëåíèÿìè ÷åëîâåêîçíàíèÿ, îíè ñïî-
ñîáíû ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ÷åëîâåêà è åãî îáðàçîâàíèè.
«Íîâîå ìíîãîìåðíîå ìûøëåíèå ñåãîäíÿ, – ïèøåò îäèí èç ïðèâåðæåíöåâ
ñîöèîíèêè Î. È. Àþðçàíàåâ, – íà÷èíàåò îáðàòíûé îòñ÷åò îò äðåâíèõ ó÷å-
íèé Âîñòîêà è òðèåäèíñòâà õðèñòèàíñòâà, ïûòàÿñü ñîåäèíèòü ìèð ÷åëîâå-
êà è ìèðû áîëåå âûñîêèõ èçìåðåíèé ÷åðåç îñâîåíèå äóõîâíûõ áîãàòñòâ
Âîñòîêà, íîâûõ ëîãèê è äðóãèõ ñïîñîáîâ îñìûñëåíèÿ» [12]. Êàæäîå èç ýòèõ
ó÷åíèé ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ ãëóáèííîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è åãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî è íå óïîìÿíóòûå â äàííîé ñòàòüå èíäóèçì,
èóäàèçì, èñëàì è äðóãèå ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ òîæå ñîäåðæàò
â ñåáå äîïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîé
ñóùíîñòè.
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