
Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ

150

Ðàçäåë IV
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÔÈËÎÑÎÔÈÈ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Part IV. THE PROBLEMS OF YOUTH IN THE PHILOSOPHY
OF EDUCATION

ÓÄÊ 159.9 + 159.97 + 37.0

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÞÍÎØÅÑÊÎÉ ÏÈÂÍÎÉ
È ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÈ ÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ

ÝÃÎ-ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Þ. Þ. Êóøíåðîâà, Í. Â. Äìèòðèåâà (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âçàèìîñâÿçü ôîðìèðîâàíèÿ Ýãî-èäåíòè÷-
íîñòè â ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé ïåðèîäû è âîçíèêíîâåíèÿ ïèâíîé è
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà âçðîñëå-
íèÿ, àíàëèçèðóåòñÿ âëèÿíèå îáðàçîâàíèÿ íà äàííûé ïðîöåññ. Êðîìå òîãî,
îáñóæäàþòñÿ  ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè; îïèñûâàåòñÿ ñïå-
öèôèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; îïðåäåëÿþòñÿ ïðè÷èíû åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ, îñîáåííîñòè è ýòàïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îòíî-
øåíèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèè, èäåíòè÷íîñòü, îáðàçîâàíèå.

PREVENTION OF THE YOUTH’S BEER AND DRUG ADDICTION
DURING THE EGO-IDENTITY FORMATION BY MEANS OF THE

SYSTEM OF EDUCATION

 Yu. Yu. Kushnerova, N. V. Dmitrieva (Novosibirsk)

In the article, there are considered the interconnection between the ego-identity
formation in the teen and youth periods and the emergence of the beer and drug
addiction as a means of overcoming the growing-up crisis, and also the influence
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of education on this process. The authors describe the influence of difficult social
and economic conditions on the formation of the addictive behavior strategies
with the aim of transforming the person’s reality. The means of identity formation
are deeply investigated, special features of addictive behavior are described, and
the causes of its emergence are determined as well as some specificities and
stages of the preventive activities in relation to the addictive behavior.

Key words: addiction, identity, training.

Â þíîñòè ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå âåäóùèõ ïðèçíà-
êîâ Ýãî-èäåíòè÷íîñòè: îñîçíàíèå åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè ñâîåãî áûòèÿ,
ñîçíàòåëüíî-ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëåíèå ëè÷íîãî æèçíåííîãî
ïëàíà, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, ñàìîîïðåäåëåíèå è
îïðåäåëåííîå ñàìîîòíîøåíèå [1, ñ. 32]. Èäåíòè÷íîñòü èìååò äâå ñòîðî-
íû: ïðîöåññóàëüíóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ. Ïåðâàÿ ïðåäïîëàãàåò íàáîð
ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò, îöåíèâàåò è îòáè-
ðàåò öåííîñòè, öåëè è óáåæäåíèÿ, âïîñëåäñòâèè ñòàíîâÿùèåñÿ ýëåìåíòà-
ìè åãî èäåíòè÷íîñòè. Òàê, èíäèâèä îñóùåñòâëÿåò âûáîð ýëåìåíòîâ èäåí-
òè÷íîñòè èç îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïîòåíöèàëüíûõ, îöåíèâàÿ ïðåèìóùå-
ñòâà è îãðàíè÷åíèÿ êàæäîãî èç íèõ, à òàêæå îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü
êàæäîãî ýëåìåíòà äëÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Âòîðàÿ ñòîðîíà ïðåäïîëà-
ãàåò ðàññìîòðåíèå ñîäåðæàòåëüíîé ñïåöèôèêè öåëåé, öåííîñòåé è óáåæ-
äåíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê âûáèðàåò.

Êàæäûé ýëåìåíò èäåíòè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê êàêîé-ëèáî ñôåðå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè. À. Âàòåðìàí âûäåëÿåò ÷åòûðå ñôåðû æèçíè, íàèáîëåå çíà-
÷èìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè: 1) âûáîð ïðîôåññèè è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïóòè; 2) ïðèíÿòèå è ïåðåîöåíêó ðåëèãèîçíûõ è ìîðàëüíûõ óáåæ-
äåíèé; 3) âûðàáîòêó ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ; 4) ïðèíÿòèå íàáîðà
ñîöèàëüíûõ ðîëåé, âêëþ÷àÿ ïîëîâûå ðîëè è îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ñóïðó-
æåñòâà è ðîäèòåëüñòâà [2, ñ. 343].

Þíîøåñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì âîç-
ìîæíîãî îêîí÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äîìèíèðóþùåé ïîçèòèâíîé èäåí-
òè÷íîñòè, ïîýòîìó «ïðîáëåìû þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ñâÿçàííûå ñ êðèçè-
ñîì èäåíòè÷íîñòè, ñòàëè ãëàâíûìè âîïðîñàìè â òåîðèè Ýãî-èäåíòè÷íîñ-
òè» [3, ñ. 12]. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòîãî âîçðàñòà âûñòóïàåò ôîðìèðîâàíèå
æèçíåííûõ ïëàíîâ. Æèçíåííûé ïëàí âîçíèêàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ðå-
çóëüòàò îáîáùåíèÿ öåëåé, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ëè÷íîñòü, ïîñòðî-
åíèÿ «ïèðàìèäû» åå ìîòèâîâ, ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ÿäðà öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé, ñ äðóãîé – êàê ðåçóëüòàò êîíêðåòèçàöèè öåëåé è ìîòèâîâ
[4, ñ. 191]. Ñâÿçàííûå ñ äàííûì ïðîöåññîì êðèçèñû ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ –
ÿâëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîå, íî èõ ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò èëè íàîáîðîò ñ÷è-
òàþò î÷åíü îïàñíûìè.

Êðèçèñû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïî-
âåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé. Êðîìå òîãî, òðóäíûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ â Ðîññèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñëîæíÿþò ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé èäåíòè÷íîñòè: âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà
ñòðàõà ïåðåä äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðûé ïîðîæäàåò ñòðåìëåíèå óéòè
îò ðåàëüíîñòè. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòîìó ñòðàõó ïîäâåðæåíû ëþäè ñ íèç-
êîé ïåðåíîñèìîñòüþ òðóäíîñòåé è íèçêèìè àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíî-
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ñòÿìè. Â ïîèñêàõ ñðåäñòâ çàùèòû îò íàïðÿæåíèÿ, äèñêîìôîðòà, ñòðåññà
òàêèå ëþäè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèÿì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëèñü òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè ñ òàêèìè àääèêòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êàê íàðêî-
ìàíèÿ è àëêîãîëèçì. Ìîëîäåæü îáó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå, íå âêëàäûâàÿ äëÿ ýòîãî ñâîåãî òðóäà, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà îòíîøåíèè ê îáó÷åíèþ â øêîëå, íàðóøàåò ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ, îáåäíÿåò ýìîöèè, èíòåðåñû, ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå óñòàíîâ-
êè, íàðóøàåò ñèñòåìó îòíîøåíèé â ìèêðî- è ìàêðîñðåäå è äð. Àëêîãîëü è
íàðêîòèêè, èñïîëüçóåìûå ïîäðîñòêàìè, ìîìåíòàëüíî èçìåíÿþò èõ ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü îùóùå-
íèÿ óñïåøíîñòè è ñîáñòâåííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðîäèêòîâàííàÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì «ïèâíîãî êóëüòà» â Ðîññèè. Îñîáûå îïàñåíèÿ âûçûâàåò ìàññîâîñòü
åãî óïîòðåáëåíèÿ ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè è þíîøàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïèâíîé àääèêöèè ó äàííîãî âîçðàñòíîãî ñëîÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó÷åíûå, èññëåäóþùèå ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà, âïîëíå
îáîñíîâàííî ñ÷èòàþò íåïðàâîìåðíûì ðàçäåëåíèå ñïèðòíûõ èçäåëèé ïî
ñòåïåíè èõ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ïîñêîëüêó ñðåäè íèõ íåò
áåçâðåäíûõ, ïðîèçâîäèòåëè ïèâà ñòðåìÿòñÿ óâåëè÷èòü ïðèòîê ïîêóïàòå-
ëåé, ïîçèöèîíèðóÿ ïèâî êàê íå àëêîãîëüíûé, à ñëàáîàëêîãîëüíûé, ÿêîáû
áåçâðåäíûé è ÷óòü ëè íå ïîëåçíûé «íàïèòîê».

Òåðìèí «addiction» â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê äîñëîâíî îçíà÷àåò
«ñêëîííîñòü ê ÷åìó-ëèáî èëè ïàãóáíóþ ïðèâû÷êó». Àääèêòèâíîå ïîâåäå-
íèå îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäíà èç ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà óõîä îò ðåàëüíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè è íåôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè [5, ñ. 8].

Â ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèí «àääèêöèÿ» èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíî-
ãî âåùåñòâà èëè îò êàêîãî-ëèáî ðîäà îñîáîé äåÿòåëüíîñòè. Îáúåêòîì àä-
äèêöèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà èëè òå èëè èíûå âèäû àääèê-
òèâíîé àêòèâíîñòè, èçìåíÿþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ä. Í. Äîëãàíîâ âûäåëèë â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ òðè àñïåêòà èçó-
÷åíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ: èçó÷åíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ àääèê-
öèè; äèíàìèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; ñïîñîáîâ êîððåêöèè àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ [6, ñ. 99].

Îáîáùàÿ òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, Ñ. Â. Ìàêñèìîâà âûäåëèëà ñëåäóþ-
ùèå ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: íåñïîñîáíîñòü ïðî-
òèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ãðóïïû, ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ïðåîäîëåòü ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ, ïîäðàæàíèå âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàì, íàëè÷èå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå íåðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû,
îòñóòñòâèå èíòåðåñîâ, ñìûñëà æèçíè, ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó íîâûõ îùóùå-
íèé, ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ, íðàâñòâåííàÿ íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè, íàðó-
øåíèÿ ñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû: âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, íåïðà-
âèëüíîå âîñïèòàíèå, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íà-
ðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [7, ñ. 118].

Ñóùåñòâóþò òðè òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ïðè÷èíû ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãî-
ëþ è íàðêîòèêàì. 1. Òåîðèÿ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ: îòñóòñòâèå óâàæåíèÿ
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ê âëàñòè, íðàâñòâåííûì è îáùåñòâåííûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ âåäåò ê ðîñ-
òó ïðåñòóïíîñòè, íàðêîòèçàöèè è ò. ä. 2. Òåîðèÿ ñòàäèé: óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ – ÿâëåíèå ïðîãðåññèðóþùåå, îíî íà÷èíàåòñÿ ñ àëêîãîëÿ è ñè-
ãàðåò ñ ïåðåõîäîì â äàëüíåéøåì ê óïîòðåáëåíèþ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ðàçðå-
øåííûõ è çàïðåùåííûõ çàêîíîì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è çàêàí÷èâàåòñÿ
â êîíöå êîíöîâ ïðèåìîì ñèëüíîäåéñòâóþùèõ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî íå âñå-
ãäà íà ñìåíó îäíîé ñòàäèè ïðèõîäèò äðóãàÿ. 3. Òåîðèÿ ãðóïïû ñâåðñòíè-
êîâ: ñåìüÿ ïîäðîñòêà, ðåëèãèÿ, øêîëà è äðóçüÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðè-
îáùåíèå ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì [8, ñ. 58].

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Í. Â. Äìèòðèåâà è Å. Í. Çàãî-
ðóéêî âûäåëÿþò êîìïëåêñíóþ àääèêöèþ, ñîñòîÿùóþ èç àëêîãîëüíîé è
íåàëêîãîëüíîé ÷àñòè. Àëêîãîëüíàÿ ÷àñòü àääèêöèè âî ìíîãîì íàõîäèòñÿ â
ïîäñîçíàíèè, èç ñîçíàíèÿ îíà âûòåñíåíà è ÷àùå âñåãî íå ó÷èòûâàåòñÿ: ýòà
ôîðìà àääèêöèè ñ÷èòàåòñÿ çàìàñêèðîâàííîé. Íåàëêîãîëüíàÿ àääèêöèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáîì ñòðåìëåíèè ïðîâîäèòü âðåìÿ â êîìïàíèÿõ: â ðàì-
êàõ îáùèõ èíòåðåñîâ ôîðìèðóåòñÿ ñîîáùåñòâî, êîòîðîå ñîáèðàåòñÿ â ôèê-
ñèðîâàííûõ ìåñòàõ äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè. Òàêîé ñïîñîá
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì è îöåíèâàåòñÿ, ìîæåò
áûòü, êàê ñàìîå âàæíîå â æèçíè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â òàêèõ
êîìïàíèÿõ âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì àëêîãîëÿ, îáëåã÷àþùåãî îáùå-
íèå çà ñ÷åò ðàñòîðìàæèâàþùåãî ýôôåêòà, ñíÿòèÿ çàïðåòîâ è óõîäà îò êîí-
òðîëÿ superego [9, ñ. 345].

Íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì, êîòîðûìè çàáîëåâàåò âñå áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, – î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåîïðåäåëåííûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, óñèëèÿìè êàêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ – ïåäàãîãîâ, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ – äîëæíû âåñòèñü àíòèàääèêòèâ-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ìîëîäåæüþ. Óñèëèÿ ó÷è-
òåëåé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ íåäîñòàòî÷íû â ñèëó èõ íèçêîé
îñâåäîìëåííîñòè â âîïðîñàõ íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ïðîôèëàêòèêè è
ðåàáèëèòàöèè, óñèëèÿ ìåäèêîâ îãðàíè÷åíû âðåìåííûìè ðàìêàìè ïðåáû-
âàíèÿ àääèêòà â áîëüíèöå è íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàâûêîâ ðàáîòû ñ ëþäüìè
ðàçíîãî âîçðàñòà. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïðî-
ãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, à òàêæå íåò ñèñòåìíîãî è êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê  îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ðåàáèëèòàöèè àääèêòèâíûõ ïîäðîñ-
òêîâ è ìîëîäåæè âî âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ýòàïàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ñòàòü ñëåäóþùèå ñî-
ñòàâëÿþùèå:

 – äèàãíîñòè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîëîæåíèè ðåáåíêà â ñå-
ìüå, õàðàêòåðå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñîñòàâå ñåìüè, åãî óâëå÷å-
íèÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ, äðóçüÿõ è äðóãèõ âîçìîæíûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ;

– èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèé ýòàï, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàñ-
øèðåíèå êîìïåòåíöèè ïîäðîñòêà è þíîøè â òàêèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ, êàê
ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, êóëüòóðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, òåõíî-
ëîãèÿ îáùåíèÿ, ñïîñîáû ïðåîäîëåâàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîíôëèê-
òîëîãèÿ è ñîáñòâåííî ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðàññìîòðåíè-
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åì îñíîâíûõ àääèêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, âèäîâ àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè,
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïðîöåññà è ïîñëåäñòâèé;

– òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñ ýëåìåíòàìè êîððåêöèè îòäåëüíûõ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ôîðì ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ôîðìèðîâàíèå è
ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàáîòû íàä ñîáîé.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà îêàçûâàþò ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Íà íèõ âîçëàãà-
þòñÿ âàæíåéøèå ôóíêöèè: ïåðåäà÷à çíàíèé, êóëüòóðíûõ è íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé, ïîìîùü â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è âûðàáîòêå àäåêâàòíîãî ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Íî íå âñåãäà ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ñèñòåìû è ïîäõîäû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ è
óêðåïëåíèþ àääèêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Òðàäèöèîííîå îáðàçîâàíèå ñàìî
íåñåò íà ñåáå àääèêòèâíûå ÷åðòû – ÷åðòû, íàïðàâëåííûå íà ðàçîòîæäå-
ñòâëåíèå ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ïðåæäå âñåãî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäà÷å
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà âíå èíòåãðàöèè ñ ðåàëüíûì ìèðîì, îðèåíòèðîâàííî-
ñòè íà ïðèîðèòåòíîñòü çíàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, â àêöåíòèðîâàíèè ïî-
ëåçíîñòè çíàíèé â êîíòðàñòå ñ íåïðåäñêàçóåìîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Íèâåëèðîâàíèå çíà÷èìîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìîæåò
ïðîèñõîäèòü è èç-çà òîãî, ÷òî ó÷àùèõñÿ íàöåëèâàþò íà âñåïîãëîùàþùèé
ó÷åáíûé òðóä, êîòîðûé àêòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ è ïîîùðÿåòñÿ. Çàãðóæåí-
íîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è, ïîðîé, áåçãðàíè÷íîå ñòðåìëåíèå ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé çàíÿòü ïîäðîñòêîâ è þíîøåé íàñòîëüêî, ÷òîáû ó íèõ íå
îñòàâàëîñü âðåìåíè íè íà ÷òî äðóãîå, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó íèõ íå îñòà-
åòñÿ âðåìåíè, ÷òîáû ïðèíàäëåæàòü ñàìèì ñåáå, îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Âìåñòî ðàçóìíîãî çíàêîìñòâà ñ ðåàëüíîñòüþ ïðîèñõîäèò îòðûâ îò
ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò îòâëå÷åíèå îò ñîáñòâåííûõ îùó-
ùåíèé, îñîçíàííûõ è íåîñîçíàííûõ ïîòðåáíîñòåé, îò ñàìîïîçíàíèÿ â ñà-
ìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íå ïðèîáðåòÿ íåîáõîäèìîãî îïûòà ñòîë-
êíîâåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, ïðè ñëó÷àéíûõ è çàêîíîìåðíûõ âñòðå÷àõ ñ ïðî-
áëåìàìè ðåàëüíîãî ìèðà, âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîù-
íûì. Òðóäíîñòè ñòàíîâÿòñÿ íå ñòóïåíÿìè ðàçâèòèÿ, à ÿâëåíèÿìè, ñîïðÿ-
æåííûìè ñî ñòðàõîì, íåóâåðåííîñòüþ è äèñêîìôîðòîì, ÷åãî õî÷åòñÿ èç-
áåæàòü ëþáûìè ñðåäñòâàìè. Ôðóñòðàöèÿ íàñòóïàåò íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
âîçíèêëà ïðîáëåìà, íî è ïîòîìó, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü
ðåøåíèå, ñäåëàòü âûáîð, âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëó÷èâøååñÿ è
ïîñëåäñòâèÿ.

Â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèì ïåðåñìîòð íåêîòîðûõ ïîäõîäîâ â âîñ-
ïèòàíèè è ïðåïîäàâàíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûé öèêë
ïðåäìåòîâ, èíòåãðèðîâàííûõ êóðñîâ, ñïåöêóðñîâ è ôàêóëüòàòèâîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ â ñâîåì ñîäåðæàíèè íà ðàñøèðåíèå îáúåìà çíàíèé î ðåàëüíîé
æèçíè. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîáîäû âûáîðà,
äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè óìåíèÿ æèòü
â ðåàëüíîé æèçíè è ðåøàòü æèçíåííî-âàæíûå ïðîáëåìû áåç ñòðàõà ïåðåä
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîëüçóÿñü ðàçíîîáðàçíûìè àêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.
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