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ÎÖÅÍÊÈ ÊÀÏÈÒÀËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÄËß ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÐÅÃÈÎÍÎÂ Â 2004–2018 ãã.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ âûáîð èíäèêàòîðà êàïèòàëà
çäîðîâüÿ è îöåíêà êàïèòàëà çäîðîâüÿ íà óðîâíå ðåãèîíîâ ÐÔ íà îñíîâå
ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ äëÿ ïåðèîäà 2004–2018 ãã. Â ñòàòüå
èñïîëüçóþòñÿ äàííûå Ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëî -
æåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íà îñíîâå äâóõ ñïåöèôèêàöèé ïîðÿäêîâûõ
ëîãèñòè÷åñêèõ ìîäåëåé è ïàíåëüíûõ ëîãèñòè÷åñêèõ ðåãðåññèé ñî ñëó÷àé -
íûìè ýôôåêòàìè îïðåäåëåíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñ -
êèå, ïîâåäåí÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ ðîññèÿí. Èñ -
ïîëüçîâàíû ïðåäñêàçàííûå çíà÷åíèÿ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ýêîíîìåòðè -
÷åñêèõ ìîäåëÿõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäåêñà êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ ðîññèé -
ñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðåäñòàâëåíû îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ
Ðîññèè â öåëîì è âîñüìè ìàêðîðåãèîíîâ, êîòîðûå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåãèîíàìè â çàïàñå êàïèòàëà çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ îöåíîê êàïèòàëà
çäîðîâüÿ â ìîäåëè ìåçî- è ìàêðîóðîâíÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ äîïîëíåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ôèëüòðà â ìîäåëè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ñ ýíäîãåííûì òåõ -
íè÷åñêèì ïðîãðåññîì äëÿ ðåãèîíîâ ÐÔ. Âûÿâëåííûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè -
÷èÿ â îöåíêàõ êàïèòàëà çäîðîâüÿ òàêæå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîé ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàïðàâëåííîé íà ñîêðàùåíèå íåðàâåíñòâà ïðè ñîõðàíåíèè ãîñóäàðñò -
âåííûõ ãàðàíòèé ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàïèòàë çäîðîâüÿ; ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ; ðåãèî -
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ; ýêîíîìåòðè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå; ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè -
÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ
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ÊÀÏÈÒÀË ÇÄÎÐÎÂÜß È ÅÃÎ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ
ÍÀ ÌÀÊÐÎ-, ÌÅÇÎ- È ÌÈÊÐÎÓÐÎÂÍÅ

Â ýêîíîìè÷åñêîé òåîðèè çäîðîâüå ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ìîäåëè êàïèòàëà çäîðîâüÿ Ì. Ãðîññìàíà [17], êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
áîëåå îáùåé êîíöåïöèè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà [12]. Ãðîññìàí ïðåä -
ëîæèë ìîäåëü ñïðîñà íà çäîðîâüå â ðàìêàõ íåîêëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê èññëåäîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà [17]. Êàïèòàë çäîðîâüÿ îïðå -
äåëÿåòñÿ êàê àêòèâ, ïîçâîëÿþùèé èíäèâèäó â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè èñïîëüçîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé êà -
ïèòàë. Ïðîèçâîäñòâîì è íàêîïëåíèåì êàïèòàëà çäîðîâüÿ çàíèìàþòñÿ
ìåäèöèíà è çäðàâîîõðàíåíèå. Çäîðîâüå âûñòóïàåò òîâàðîì äëèòåëü -
íîãî ïîëüçîâàíèÿ, à âëîæåíèÿ â êàïèòàë çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáîðà ðàöèîíàëüíîãî èíäèâèäà. Èíâåñòèöèè â êàïè -
òàë çäîðîâüÿ ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèå òåìïû ýêîíîìè÷åñ -
êîãî ðîñòà, âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷åëîâåêî-÷àñîâ íà ðàáî÷åì
ìåñòå è ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ñàìèõ èíäèâèäîâ,
âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêî-÷àñîâ âñëåäñòâèå îòñóò -
ñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè çàáîòèòüñÿ î áîëüíûõ ðîäñòâåííèêàõ [21].

Ñðåäè àëüòåðíàòèâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé êàïèòàëà çäî -
ðîâüÿ, àíàëèç êîòîðûõ ïðîâåäåí â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè àâòîðà1,
äîìèíèðóþùèìè â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿ -
þòñÿ êîíöåïöèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ôóíêöèè çäîðîâüÿ (ÏÔÇ) [32]
è ïîäõîä ê èçìåðåíèþ êàïèòàëà çäîðîâüÿ Ê. Ýððîó, Ï. Äàñãóïòû
è Ê. Ìàìôîðäà [10], ðàçðàáîòàííûé â ðàìêàõ ðàñ÷åòà èíäåêñà èíêëþ -
çèâíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ îòäåëåíèåì ÎÎÍ. ÏÔÇ óêàçûâàåò íà ïðÿìóþ
ñâÿçü ìåæäó êàïèòàëîì çäîðîâüÿ è ÷àñòíûìè ðàñõîäàìè íà çäðàâî -
îõðàíåíèå. Ãîñóäàðñòâåííûå ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå â ìîäåëè
ÏÔÇ ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü îáùóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóà -
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1 Ñì.: Êàíåâà Ì.À. Âëèÿíèå èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è êàïèòàëà çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ íà ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò ðåãèîíîâ ÐÔ: Àâòîðåô. äèññ. ... ä-ðà ýêîí. íàóê.
08.00.05. – Íîâîñèáèðñê, 2019. – 38 ñ.



öèþ, ñíèæàÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà èíäèâèäà èç ñîñòîÿíèÿ «çäîðî -
âûé» â ñîñòîÿíèå «áîëüíîé» â ìèêðîýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè ìåæâðå -
ìåííîãî âûáîðà. Êîíöåïöèÿ Ýððîó è åãî ñîàâòîðîâ, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáîñíîâûâàåò òåîðåòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îæèäàåìîé ïðîäîë -
æèòåëüíîñòüþ æèçíè è êàïèòàëîì çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ñòîèìîñòü
äîïîëíèòåëüíîé åäèíèöû çäîðîâüÿ ïðè ýòîì ðàñêëàäûâàåòñÿ íà òðè
êîìïîíåíòà: ñòîèìîñòü ïðÿìîãî ïîâûøåíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ èíäè -
âèäà, ñòîèìîñòü ïîâûøåíèÿ ïîëåçíîñòè â ðåçóëüòàòå ðîñòà ïðîèç -
âîäèòåëüíîñòè òðóäà è ñòîèìîñòü ïîâûøåíèÿ ïîëåçíîñòè â ðåçóëüòàòå 
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Âìåñòå ñ òåì âîïðîñ îá èíäèêàòîðå2 êàïèòàëà çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ
îòêðûòûì. Ïðè ïîèñêå äîñòóïíîãî èíäèêàòîðà âàæíî ðàçëè÷àòü óðîâ -
íè ìîäåëèðîâàíèÿ. Íà ìàêðî- èëè ìåçîóðîâíå ýìïèðè÷åñêîå ìîäåëè -
ðîâàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòè âûáîðà èíäèêàòîðà êàïè -
òàëà çäîðîâüÿ ñðåäè äîñòóïíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ
êàê îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (ÎÏÆ), îæèäàåìàÿ ïðîäîë -
æèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè (ÎÏÇÆ) [2], ðàñõîäû íà çäðàâîîõðà -
íåíèå3. Ïîêàçàòåëü ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê
èíäèêàòîð êàïèòàëà çäîðîâüÿ â îáùåé ìîäåëè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà
ñ ýíäîãåííûì òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì (ñì., íàïðèìåð, [29]). Â òî æå
âðåìÿ â ìîäåëÿõ ìèêðîóðîâíÿ, èñïîëüçóþùèõ èíäèâèäóàëüíûå äàí -
íûå îïðîñîâ, êàïèòàë çäîðîâüÿ íå ñâÿçàí íè ñ îäíèì èç âîçìîæíûõ
èíäèêàòîðîâ ìàêðî-/ìåçîóðîâíÿ, ïîñêîëüêó îïðîñû íå ñîäåðæàò èí -
ôîðìàöèè íè îá ÎÏÆ, íè îá ÎÏÇÆ, à ïîêàçàòåëè òèïà äîëè çäîðîâîãî 
íàñåëåíèÿ (è, íàîáîðîò, äîëè èíâàëèäîâ) è ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàñõîäîâ
íà çäðàâîîõðàíåíèå îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê ãðóïïå íàñåëåíèÿ, à íå ê êîí -
êðåòíîìó èíäèâèäó.
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2 Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïîä èíäèêàòîðîì ïîíèìàåòñÿ äîñòóïíàÿ èçìåðåíèþ
è èçó÷åíèþ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìîãî îáúåêòà. Ñîãëàñíî Ýêîíîìèêî-ñîöèîëî -
ãè÷åñêîìó ñëîâàðþ èíäèêàòîð ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì ïîêàçàòåëÿ, è «â ýêñïå -
ðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè èíäèêàòîðû çàìåùàþò, îáíàðóæèâàþò, ïðåäñòàâëÿþò äðó -
ãèå õàðàêòåðèñòèêè, îáû÷íî íåäîñòóïíûå íàáëþäåíèþ» (Ýêîíîìèêî-ñîöèîëîãè -
÷åñêèé ñëîâàðü / Ñîñò. Ã.Í. Ñîêîëîâà, Î.Â. Êîáÿê; íàó÷. ðåä. Ã.Í. Ñîêîëîâà. –
Ìèíñê: Áåëàðóñ. íàóêà, 2013. – Ñ. 181). Èíäèêàòîð ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì
ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê êîëè÷åñòâåííûì, òàê è êà÷åñòâåííûì.

3 Ñì.: Êàíåâà Ì.À. Âëèÿíèå êàïèòàëà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà ýêîíîìè÷åñêèé
ðîñò ðåãèîíîâ ÐÔ // Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ. – 2019. – ¹ 1 (101). – Ñ. 47–70.



Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàíèå âûáîðà èíäèêà -
òîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ è ïîëó÷åíèå îöåíîê êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñ ïî -
ìîùüþ ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ äëÿ
2004–2018 ãã. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ îöåíîê ïðîâåäåíû ìåæðåãèî -
íàëüíûå ñðàâíåíèÿ óðîâíåé íàêîïëåííîãî êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ðå -
ãèîíàõ ÐÔ è èõ îòêëîíåíèé îò îáùåðîññèéñêîãî óðîâíÿ. Íàó÷íàÿ
íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîáëå -
ìû ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ è âîç -
ìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äàííûõ äëÿ ýêîíîìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé
íà ìåçîóðîâíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ðàáîò, â êîòîðûõ áû ðàññìàòðè -
âàëàñü âîçìîæíîñòü ñîåäèíåíèÿ äâóõ óðîâíåé ìîäåëèðîâàíèÿ
(ìèêðî- è ìåçî-/ìàêðî-) äëÿ îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Ïîñëåäíåå
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÔÎÐÌÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÀÏÈÒÀËÀ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

Âîïðîñ î ïîèñêàõ èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ íà ôåäåðàëüíîì
è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Î.Ñ. Êóçüìè÷ è Ñ.Þ. Ðîùèí îòìå÷àþò, ÷òî íå -
ñìîòðÿ íà èíòóèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñâîåì çäîðîâüå,
òðóäíî äàòü çäîðîâüþ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó [3]. Äæ. Êóððèå
è Á. Ìàäðèàí ïðåäëàãàþò âîñåìü âàðèàíòîâ îöåíêè çäîðîâüÿ íà èíäè -
âèäóàëüíîì óðîâíå äëÿ ìîäåëåé ðûíêà òðóäà, âêëþ÷àÿ ñàìîîöåíêó
çäîðîâüÿ, à òàêæå îöåíêè, ó÷èòûâàþùèå íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çà -
áîëåâàíèé, íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
àëêîãîëèçì êàê äèàãíîç [13]. Îöåíêè íå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íî
êàïèòàëà çäîðîâüÿ äîëæíû õàðàêòåðèçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ îáîá -
ùåíèÿ èíäèêàòîðà ñ èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ (ìèêðîóðîâíÿ) íà ìåçî-
è ìàêðîóðîâåíü. Õîòÿ ðàíåå áûë îïóáëèêîâàí ðÿä èññëåäîâàíèé êàïè -
òàëà çäîðîâüÿ äëÿ Ðîññèè [3; 5; 6]4, ìåòîäîëîãè÷åñêèé âîïðîñ î ïîèñêå 
èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ ñòðàíû è åå ðåãèîíîâ â ýòèõ ðà -
áîòàõ íå ïîäíèìàëñÿ. Èññëåäîâàòåëè âûáèðàëè îäèí èç âàðèàíòîâ
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4 Ñì. òàêæå: Êàíåâà Ì.À. Âëèÿíèå êàïèòàëà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà ýêîíî -
ìè÷åñêèé ðîñò ðåãèîíîâ ÐÔ.



îöåíêè çäîðîâüÿ, íàïðèìåð îöåíêó âåðîÿòíîñòè çàáîëåòü õðîíè÷åñ -
êèì íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì (ÕÍÈÇ) [5], îæèäàåìóþ ïðîäîë -
æèòåëüíîñòü æèçíè [6] èëè ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ [3] áåç îáîñíîâàíèÿ
ñîáñòâåííîé ìåòîäîëîãèè.

Ïîêàçàòåëü «ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ» – ýòî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ðåñïîíäåíòàì âûáðàòü îòâåò íà
âîïðîñ «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âû îöåíèâàåòå ñâîå çäîðîâüå?»
ñðåäè ïÿòè êàòåãîðèé: «î÷åíü õîðîøåå», «õîðîøåå», «ñðåäíåå», «ïëî -
õîå» è «î÷åíü ïëîõîå». Ïðîñòîòà âîïðîñà è âîçìîæíîñòü îöåíèòü
óðîâåíü çäîðîâüÿ èíäèâèäà áåç íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ ìåäèöèí -
ñêîãî ðàáîòíèêà îïðåäåëèëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîé ñóáú -
åêòèâíîé îöåíêè íà ïðàêòèêå. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà -
íåíèÿ â 1996 ã. ðåêîìåíäîâàëà ê èñïîëüçîâàíèþ ïîêàçàòåëü ñàìî -
îöåíêè çäîðîâüÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ äëÿ ìîíèòîðèíãà
çäîðîâüÿ [18].

Â ðàìêàõ Ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ
è çäîðîâüÿ ÍÈÓ-ÂØÝ (ÐÌÝÇ) ñîáðàííûå äàííûå ïî ñàìîîöåíêå çäî -
ðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû òàêæå â ðåãèîíàëüíîì ðàçðåçå. Ýòî ïîçâîëÿåò
ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ íà ìåçîóðîâíå
íà îñíîâå ïðåäñêàçàííûõ çíà÷åíèé ýêîíîìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé ñàìî -
îöåíêè çäîðîâüÿ. Ïðåäëîæåííàÿ àâòîðîì ìåòîäîëîãèÿ îáúåäèíåíèÿ
óðîâíåé ìîäåëèðîâàíèÿ îáîñíîâûâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ êàê èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ýìïèðè -
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â ýêîíîìèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòóëèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü çäî -
ðîâüÿ îò ðÿäà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ìåäè -
öèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäà. Áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñî -
ãëàñíî òåîðèè êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñ÷èòàþòñÿ âîçðàñò, äîõîä, îáðàçî -
âàíèå [17]. Äîïîëíèòåëüíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è äåìîãðà -
ôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òðàäèöèîííî âêëþ÷àåìûìè â ìîäåëè
ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ è èìåþùèìè óñòîé÷èâûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì, ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíîå ïîëîæåíèå [28], íàëè÷èå äåòåé,
âåðîèñïîâåäàíèå [20], òèï çàíÿòîñòè [4], ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ [27].

Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì çàâèñèò îò íàëè÷èÿ
ó èíäèâèäà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [22], âêëþ -
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÷àÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [19]. Ðèñêîâûå ïðàêòèêè (óïîòðåáëåíèå 

àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèå) ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü ñîñòîÿ -

íèå ðåñïîíäåíòà [14; 25], ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäåí è äëÿ ÐÔ [6]. Ôèçè -

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [8] è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå [15] ïîëîæèòåëüíî

âëèÿþò íà çäîðîâüå.
Äëÿ îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ

ïðåäñêàçàííûå çíà÷åíèÿ $Y  ðåãðåññèé ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ5, êîòîðûå

ìàñøòàáèðóþòñÿ îò 0 äî 100 óìíîæåíèåì çíà÷åíèé íà 100. Çàòåì

ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ ïî ÐÔ è ïî âîñüìè ìàêðîðåãèîíàì îöåíêà

êàïèòàëà çäîðîâüÿ, âû÷èñëÿþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ îòêëîíåíèÿ ðå -

ãèîíàëüíûõ îöåíîê îò îáùåðîññèéñêîé6.

ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÎÖÅÍÊÈ
ÊÀÏÈÒÀËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû äâå ýìïèðè÷åñêèå ìîäå -
ëè ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ êàê èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ íà èíäèâè -
äóàëüíîì óðîâíå. Èñïîëüçîâàíèå äâóõ ìîäåëåé ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîâåðèòü óñòîé -
÷èâîñòü (ðîáàñòíîñòü) âûáðàííûõ íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è -
ìîñòè â êàæäîé èç ìîäåëåé äåòåðìèíàíò ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ.

Ìîäåëü 1. Îáúåäèíåííàÿ ïîðÿäêîâàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ
Ïóñòü Yi – ýòî êàòåãîðèàëüíàÿ ïåðåìåííàÿ «ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ»

ñ òðåìÿ êàòåãîðèÿìè yc, c = 1, …, 3, ãäå y1 = 1 = õîðîøåå çäîðîâüå,

y2 = 2 = ñðåäíåå çäîðîâüå è y3 = 3 = ïëîõîå çäîðîâüå äëÿ èíäèâèäà i.
Ìîäåëü ïîðÿäêîâîé ðåãðåññèè äëÿ òðåõ êàòåãîðèé (ñ = 3) îïðåäå -

ëÿåòñÿ ÷åðåç íàáîð ñ – 1 (ò.å. äâóõ) óðàâíåíèé, â êîòîðûõ êóìóëÿòèâ -

íûå âåðîÿòíîñòè çàäàþòñÿ ôîðìóëîé
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5 Íà îñíîâå êîìàíäû predict â Stata14.
6 Â ÐÌÝÇ îïðåäåëåíî âîñåìü ìàêðîðåãèîíîâ: Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

Ïîâîëæñêèé è Âîëãî-Âÿòñêèé; Ñåâåðíûé è Ñåâåðíî-Çàïàäíûé; Öåíòðàëüíûé
è Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíûé; Óðàëüñêèé; Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé; Âîñòî÷íî-Ñèáèð -
ñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé; Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé. Ðàçäåëåíèå íà ðåãèîíû ñîîòâåò -
ñòâóåò ïðèíöèïàì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ.



g Y y xic i c i= £Pr( | )
r

, c = 1, ..., 3, (1)

ãäå 
r
xi  – ýòî âåêòîð êîâàðèàò (íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ) â ïîðÿäêîâîé

ëîãèñòè÷åñêîé ìîäåëè.
Äëÿ ëîãèñòè÷åñêîé ôóíêöèè logit(gic) ñïðàâåäëèâî óðàâíåíèå

logit( ) log
( )

g
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Ìîäåëü ïîðÿäêîâîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñ ó÷åòîì (1)–(2)

ìîæíî çàïèñàòü êàê

log
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g
x x xci

ci
c i i ji ji

1
0 1 1 2 2

-

æ

è
ç
ç

ö

ø
÷
÷ = - + + + +a b b b bK = - ¢a bc ix

r
, (3)

ãäå a c  – ýòî êîíñòàíòà ïîðîãîâîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ [16]. Ïðè ýòîì

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî b0 0= .
Â îñíîâå ïîðÿäêîâîé ëîãèñòè÷åñêîé ìîäåëè (1)–(3) ëåæèò ïðåäïî -

ëîæåíèå î ïàðàëëåëüíîñòè ñäâèãîâ (proportional odds assumption), ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íåçàâèñèìîñòè êîíñòàíò ïîðîãîâûõ ðàçãðàíè÷åíèé îò
ôàêòîðîâ ìîäåëè [1]. Ìîäåëü îöåíèâàåòñÿ ìåòîäîì ìàêñèìàëüíîãî
ïðàâäîïîäîáèÿ. Îáîáùåííàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
îáùèì ñëó÷àåì, â íåé îñëàáëåíî ïðåäïîëîæåíèå î ïàðàëëåëüíîñòè
ñäâèãîâ, à êîíñòàíòû ïîðîãîâûõ ðàçãðàíè÷åíèé çàâèñÿò îò êîýôôè -
öèåíòîâ b j .

Ìîäåëü 2. Ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè

ýôôåêòàìè
Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ïàíåëüíîé ðåãðåññèè äëÿ áè -

íàðíîé ïåðåìåííîé â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Y

èìååò ëîãèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå. Ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåê -

òàìè âûáðàíà, ïîñêîëüêó â åå îñíîâå ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå î ñëó -

÷àéíîì âûáîðå èíäèâèäîâ èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, ÷òî ñîîò -

âåòñòâóåò ëîãèêå âêëþ÷åíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â ñîñòàâ ÐÌÝÇ [11].
Äëÿ áèíàðíîé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé yit, ãäå i – èíäåêñ èíäèâèäà,

à t – èíäåêñ âðåìåíè, ïàíåëüíóþ ëîãèñòè÷åñêóþ ðåãðåññèþ ñî ñëó -

÷àéíûìè ýôôåêòàìè ìîæíî çàïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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Pr( | ) ( )y x P xit it it i¹ = +0
r r

b u , (4)

ãäå ui  – ñëó÷àéíàÿ îøèáêà, u s ui NÎ ( , )0 2 , è

P z z( ) { exp( )}= + - -1 1. (5)

Â îñíîâå ýòîé ìîäåëè ëåæèò ëàòåíòíàÿ ìîäåëü êîìïîíåíòîâ äèñ -
ïåðñèè

y xit it i it¹ Û + +0
r

b u e , (6)

ãäå e it  èìååò ëîãèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñ íóëåâûì ìàòåìàòè÷åñ -

êèì îæèäàíèåì è äèñïåðñèåé

s
p

e
2

2

3
= . (7)

Ïðè ýòîì e it  íå çàâèñèò îò ui .
Ïðè ðàñ÷åòå ïàíåëüíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñî ñëó÷àéíûìè

ýôôåêòàìè èñïîëüçóåòñÿ êëàñòåðèçàöèÿ îøèáîê ïî èíäèâèäàì.

Îáå ìîäåëè òðàäèöèîííî äëÿ ìîäåëåé ñàìîîöåíêè ðàññ÷èòûâà -
þòñÿ îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí, ïîñêîëüêó âûÿâëåíû çíà -
÷èìûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷è -
íàìè è æåíùèíàìè [7; 30].

Ñ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèåé ñâÿçàíî ïîíÿòèå «îòíîøåíèå øàí -
ñîâ» (odds ratio, OR)7. Îòíîøåíèå øàíñîâ, ðàâíîå åäèíèöå, óêàçûâàåò
íà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè (ðåôåðåíò -
íîé è èçó÷àåìîé). Åñëè OR > 1, òî øàíñû äëÿ ïåðâîé ãðóïïû âûøå,
÷åì øàíñû äëÿ âòîðîé. Åñëè OR < 1, òî øàíñû äëÿ ïåðâîé ãðóïïû
íèæå, ÷åì øàíñû äëÿ âòîðîé.

Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ â 2004–2018 ãã.
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7 OR – îòíîøåíèå øàíñîâ, ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü. Òåðìèí «øàíñ» îçíà -
÷àåò îòíîøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ, êîãäà ñîáûòèå íàñòóïèëî, ê ÷èñëó ñëó÷àåâ, êîãäà
îíî íå íàñòóïèëî. Ïóñòü ñðåäè íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ åñòü îäíà íåçàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ X (ïðåäèêòîð) è ãðóïïà äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäèêòîðîâ Z1, …, Zp, êî -
òîðûå ìîãóò ïðèíèìàòü êàêèå óãîäíî çíà÷åíèÿ. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Y áèíàðíàÿ,
òàê æå êàê è ïðåäèêòîð X. Òîãäà îòíîøåíèå øàíñîâ çàïèñûâàåòñÿ êàê

               OR
PR PR

PR
=

= = = =( | , , ... , ) / ( | , , ... , )

(

Y X Z Z Y X Z Z

Y

p p1 1 0 11 1

= = = =1 0 0 01 1| , , ... , ) / ( | , , ... , )X Z Z Y X Z Zp pPR
.



Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îöåíèâàþòñÿ äâå ìîäåëè ñàìîîöåíêè çäî -
ðîâüÿ: áàçîâàÿ è ðàñøèðåííàÿ. Áàçîâàÿ ìîäåëü ñòðîèòñÿ òîëüêî ïî
îñíîâíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì: âîçðàñò, ñå -
ìåéíîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå äåòåé, îáðàçîâàíèå, òèï çàíÿòîñòè, äîõîä, 
òèï íàñåëåííîãî ïóíêòà è ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ. Ïðåèìóùåñòâîì áàçî -
âîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü äàííûõ ñ íà÷àëà ðàññìàòðèâàåìîãî
ïåðèîäà – ñ 2004 ïî 2018 ã. Ðàñøèðåííàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò íàèáîëåå
ïîëíî ó÷åñòü âñå âîçìîæíûå äåòåðìèíàíòû ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ êàê
èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Ê äîïîëíèòåëüíûì âîçìîæíûì ïðå -
äèêòîðàì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ðàñøèðåííîé ìîäåëè îòíîñÿòñÿ:
âåðîèñïîâåäàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîáëþäåíèå äèåòû, âåðî -
ÿòíîñòü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàáàêîêóðåíèå, ïîòðåáëåíèå àëêî -
ãîëÿ, ÷èñëî ÕÍÈÇ. Ðàñøèðåííàÿ ìîäåëü ïîñòðîåíà äëÿ 2013–2018 ãã.8

ÄÀÍÍÛÅ

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ÐÌÝÇ – íåãîñóäàðñòâåííîãî
ëîíãèòþäíîãî îáñëåäîâàíèÿ äîìîõîçÿéñòâ9 äëÿ 2004–2018 ãã. Àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ äëÿ âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ. Âûáîðêà áûëà îñíîâàíà íà
ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî â íåå âîéäóò 4 òûñ. äîìîõîçÿéñòâ [24].
Äàííûå, ñîáðàííûå â Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Ñàíêò-Ïåòåð -
áóðãå, ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûìè íà óðîâíå ãîðîäîâ è îáëàñòè.

Àâòîðîì âûáðàí ïåðèîä 2004–2018 ãã., òàê êàê îí ñîâïàäàåò ñ ïå -
ðèîäîì ìíîãîàñïåêòíîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü ðàçðàáîòàí -
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8 Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ìîäåëåé íå ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû, ïîñêîëüêó ìîäåëè
ñòðîÿòñÿ äëÿ îäíèõ è òåõ æå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, íî ïðåäñêàçàííûå çíà÷åíèÿ ïî 
êàæäîé èç ìîäåëåé ìîãóò ñðàâíèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì äëÿ ïðîâåðêè èõ ðîáàñòíîñòè. 
Â ñëó÷àå ëîãèñòè÷åñêèõ ïàíåëüíûõ ðåãðåññèé ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè ðåçóëü -
òàòû áàçîâûõ ìîäåëåé äëÿ 2004–2018 ãã. ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àëüòåðíàòèâíûõ îöåíîê êàïèòàëà çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêàìè, ïðåäñòàâ -
ëåííûìè â òàáë. 3.

9 Ðîññèéñêèé ìîíèòîðèíã ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÍÈÓ-ÂØÝ (ÐÌÝÇ, RLMS-HSE) ïðîâîäèòñÿ Íàöèîíàëüíûì èññëåäîâàòåëüñêèì
óíèâåðñèòåòîì «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè» è ÇÀÎ «Äåìîñêîï» ïðè ó÷àñòèè Öåíò -
ðà íàðîäîíàñåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðîëèíû â ×àïåë-Õèëëå (ÑØÀ)
è Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ.



íóþ ñîâìåñòíî ñ ä.ý.í. Ã.À. Óíòóðîé ìîäåëü ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà
ñ ýíäîãåííûì òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì äëÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ
(2005–2018 ãã.) ñ ëàãîì íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ äëÿ ó÷åòà ýíäî -
ãåííîñòè ìîäåëè [23]. Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåì èññëå -
äîâàíèè áóäóò âêëþ÷åíû â ñîöèàëüíûé ôèëüòð ìîäåëè ýíäîãåííîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ðåãèîíîâ ÐÔ. Â ïîëíîé ìîäåëè â ñâÿçè ñ äî -
ñòóïíîñòüþ äàííûõ ðàñøèðåííîé ìîäåëè âðåìåííîé ïåðèîä ñîêðà -
ùàåòñÿ äî 2013–2018 ãã.

Äëÿ öåëåé ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áûëè ñîçäàíû äâå
çàâèñèìûå ïåðåìåííûå.

Ïåðåìåííàÿ sah_b – êàòåãîðèàëüíàÿ ïåðåìåííàÿ «óõóäøàþùàÿñÿ
ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ». Îíà èìååò òðè êàòåãîðèè: «1 = õîðîøåå çäî -
ðîâüå», «2 = ñðåäíåå çäîðîâüå», «3 = ïëîõîå çäîðîâüå». Îáðàçîâàíà
ïóòåì îáúåäèíåíèÿ êàòåãîðèè «ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå» â êàòåãîðèþ
«ïëîõîå» è êàòåãîðèè «õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå» â êàòåãîðèþ «õîðî -
øåå». Îáúåäèíåíèå êàòåãîðèé ïðîèçâîäèëîñü ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ èíòåðïðåòàöèè ìîäåëè îáúåäèíåííîãî ïîðÿäêîâîãî ëîãè -
òà, â êîòîðîé sah_b ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Ïåðåìåííàÿ badh – áèíàðíàÿ ïåðåìåííàÿ «ïëîõîå çäîðîâüå», ïðè -
íèìàåò çíà÷åíèÿ 1 è 0, ãäå «1 = ïëîõîå çäîðîâüå» è «0 = õîðîøåå
çäîðîâüå». Áèíàðíàÿ ïåðåìåííàÿ èñïîëüçóåòñÿ â ïàíåëüíîé ëîãèñòè -
÷åñêîé ðåãðåññèè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè.

Îáùåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ â áàçîâîé ìîäåëè ñîñòàâèëî 88 134 äëÿ
ìóæ÷èí è 121 529 äëÿ æåíùèí. Â ïîëíîé ìîäåëè ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ
ðàâíÿëîñü 23 490 è 27 012 ñîîòâåòñòâåííî10.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû áàçîâûå è ðàñøèðåííûå ìîäåëè
ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ.

Â áàçîâûõ ìîäåëÿõ âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ñàìîîöåíêè
çäîðîâüÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ è çäîðîâüå óõóäøàåòñÿ ïî ìåðå ïåðåõîäà
â áîëåå ñòàðøóþ ãðóïïó. Õîëîñòûå ìóæ÷èíû ÷àùå ñîîáùàþò î êðåï -
êîì çäîðîâüå, íåæåëè æåíàòûå, â òî âðåìÿ êàê âåðîÿòíîñòü ïëîõîãî

Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ â 2004–2018 ãã.

Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2021, ¹ 1 (109) 81

10 Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïåðåìåííûõ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ àâòîðîì ïî çàïðîñó.
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Òàáëèöà 1

Áàçîâûå ìîäåëè äëÿ 2004–2018 ãã. äëÿ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ (OR)

Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Îáúåäèíåííàÿ ïîðÿäêîâàÿ 
ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ

äëÿ sah_b

Ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè 

ýôôåêòàìè äëÿ badh

Ìóæ÷èíû,
N = 88 134

Æåíùèíû,
N = 121 529

Ìóæ÷èíû,
N = 88 134

Æåíùèíû,
N = 121 529

Âîçðàñò: 18–34 ãîäà 3,046*** 1,715*** 6,451*** 2,736***

Âîçðàñò: 35–49 ëåò 6,872*** 4,256*** 22,963*** 10,427***

Âîçðàñò: 50–64 ãîäà 15,324*** 9,768*** 61,881*** 31,535***

Âîçðàñò: ñòàðøå 65 ëåò 23,837*** 20,361*** 143,439*** 99,368***

Õîëîñò / íå çàìóæåì 0,756*** 0,806*** 0,548*** 0,902

Ðàçâåäåí(à) 1,184*** 1,153*** 1,759*** 1,521***

Âäîâåö/âäîâà 1,224*** 1,320*** 1,898*** 2,079***

Íàëè÷èå äåòåé 1,060** 0,969 1,089 0,816**

Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå 1,400*** 1,974*** 2,569*** 4,454***

Íåïîëíîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå 1,235*** 1,196*** 1,308 1,630***

Ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå 0,977 0,926*** 0,848** 0,854**

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,885*** 0,796*** 0,768** 0,556***

Ïåíñèîíåð(êà) 3,098*** 2,280*** 8,040 3,568***

Íå ðàáîòàåò è íå èùåò ðàáîòó 2,276*** 1,152*** 12,866*** 2,308***

Áåçðàáîòíûé/áåçðàáîòíàÿ 1,153*** 1,032 2,305*** 1,944***

Ïåðâûé êâèíòèëü äîõîäà 1,202*** 0,997 1,598*** 0,783**

Âòîðîé êâèíòèëü äîõîäà 1,355*** 1,148*** 1,546*** 1,007

Òðåòèé êâèíòèëü äîõîäà 1,249*** 1,130*** 1,368*** 1,059

×åòâåðòûé êâèíòèëü äîõîäà 1,173*** 1,122*** 1,376*** 1,079

ÏÃÒ 0,658*** 0,698*** 0,735** 0,828

Ñåëî, äåðåâíÿ 0,774*** 0,924*** 0,596*** 0,899



Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ â 2004–2018 ãã.
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Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Îáúåäèíåííàÿ ïîðÿäêîâàÿ 
ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ

äëÿ sah_b

Ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè 

ýôôåêòàìè äëÿ badh

Ìóæ÷èíû,
N = 88 134

Æåíùèíû,
N = 121 529

Ìóæ÷èíû,
N = 88 134

Æåíùèíû,
N = 121 529

Ãîðîä (êðîìå îáëàñòíûõ
öåíòðîâ) 0,965** 1,029* 1,037 1,094

Ñåâåðíûé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé 1,427*** 1,490*** 1,437** 1,948***

Öåíòðàëüíûé
è Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíûé 1,217*** 1,312*** 0,995 1,429***

Ïîâîëæñêèé è Âîëãî-Âÿòñêèé 1,114*** 1,202*** 0,925 1,183

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé 0,797*** 0,795*** 0,720** 0,756**

Óðàëüñêèé 1,068** 1,100*** 0,854 1,046

Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé 1,199*** 1,309*** 0,890 1,275**

Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé
è Äàëüíåâîñòî÷íûé 1,169*** 1,228*** 0,782* 1,119

Ãîä 2005 0,954 0,873*** 1,134 0,819**

Ãîä 2006 1,009 0,959 1,149 0,872*

Ãîä 2007 0,965 0,846*** 1,152 0,785**

Ãîä 2008 0,981 0,853*** 1,411** 0,933

Ãîä 2009 1,027 0,838*** 1,582*** 0,904

Ãîä 2010 0,952 0,756*** 1,342** 0,797**

Ãîä 2011 0,910** 0,682*** 1,501*** 0,825**

Ãîä 2012 0,813*** 0,640*** 1,164 0,661***

Ãîä 2013 0,858*** 0,668*** 1,314** 0,780**

Ãîä 2014 0,812*** 0,602*** 1,229* 0,648***

Ãîä 2015 0,815*** 0,597*** 1,291** 0,643***

Ãîä 2016 0,778*** 0,561*** 1,280** 0,626***

Ãîä 2017 0,777*** 0,531*** 1,382** 0,639***

Ãîä 2018 0,928* 0,638*** 1,840*** 0,810**

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1
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Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Îáúåäèíåííàÿ ïîðÿäêîâàÿ 
ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ

äëÿ sah_b

Ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè 

ýôôåêòàìè äëÿ badh

Ìóæ÷èíû,
N = 88 134

Æåíùèíû,
N = 121 529

Ìóæ÷èíû,
N = 88 134

Æåíùèíû,
N = 121 529

Êîíñòàíòà – – 0,000 0,001

Cut 1 1,726 0,462

Cut 2 5,001 4,016

×èñëî íàáëþäåíèé 88 134 121 529 88 134 121 529

Wald c2 (43) (p-value) 26 023,03
[0,0000]

47 317,22
[0,0000]

4 061,23
[0,0000]

6 543,34
[0,0000]

Òåñò íà àäåêâàòíîñòü ñïåöèôè -
êàöèè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåê -

òàìè (r = 0) c2 (01) (p-value)
7 134,22
[0,0000]

16 000
[0,0000]

Pseudo R2 0,1568 0,1973

Ïðèìå÷àíèÿ: ***, **, * – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 1, 5 è 10% ñîîòâåòñòâåííî; ñòàí -
äàðòíûå îøèáêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ àâòîðîì ïî çàïðîñó.

Òàáëèöà 2

Äîïîëíèòåëüíûå ïåðåìåííûå ðàñøèðåííîé ìîäåëè äëÿ 2013–2018 ãã.
äëÿ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ (OR)

Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Îáúåäèíåííàÿ ïîðÿäêîâàÿ 
ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ

äëÿ sah_b

Ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè 

ýôôåêòàìè äëÿ badh

Ìóæ÷èíû,
N = 23 490

Æåíùèíû,
N = 27 012

Ìóæ÷èíû,
N = 23 490

Æåíùèíû,
N = 27 012

Óìåðåííî çàíèìàåòñÿ
ôèçêóëüòóðîé 1,532*** 1,248*** 1,495** 0,956

Ðåäêî çàíèìàåòñÿ
ôèçêóëüòóðîé 1,010 1,005 0,677 0,637**

Îêîí÷àíèå òàáë. 1
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Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Îáúåäèíåííàÿ ïîðÿäêîâàÿ 
ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ

äëÿ sah_b

Ïàíåëüíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè 

ýôôåêòàìè äëÿ badh

Ìóæ÷èíû,
N = 23 490

Æåíùèíû,
N = 27 012

Ìóæ÷èíû,
N = 23 490

Æåíùèíû,
N = 27 012

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 1 ðàç
çà ïîñëåäíèé ìåñÿö 0,831*** 0,881** 0,733** 0,632***

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
2–3 ðàçà çà ïîñëåäíèé ìåñÿö 0,796*** 0,888** 0,500*** 0,721**

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 1 ðàç
â íåäåëþ 0,931* 0,958 0,653** 0,663**

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÷àùå
1 ðàçà â íåäåëþ 1,051 1,103 0,844 1,298

Êóðèò 1,026 1,110** 1,136 1,286*

Óäîâëåòâîðåí æèçíüþ 0,519*** 0,542*** 0,435*** 0,448***

Ñèäèò íà äèåòå 1,623*** 1,366*** 2,119*** 1,956***

Äåïðåññèÿ èëè íåðâíîå
ðàññòðîéñòâî 2,109*** 2,005*** 3,254*** 2,843***

Îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 3,200*** 2,774*** 9,982*** 7,851***

Äâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ 6,010*** 5,163*** 24,247*** 19,280***

Òðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ 9,135*** 8,198*** 37,169*** 43,186***

Áîëåå òðåõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé 17,973*** 16,778*** 100,004*** 107,520***

Cut 1 2,024 0,776

Cut 2 6,269 5,358

Wald c2 (51) (p-value)
1 133,88
[0,0000]

1 345,95
[0,0000]

Òåñò íà àäåêâàòíîñòü ñïåöèôè -
êàöèè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåê -

òàìè (r = 0) c2 (01) (p-value)
649,34

[0,0000]
1 155,15
[0,0000]

Pseudo R2 0,2538 0,2540

Ïðèìå÷àíèÿ: ***, **, * – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 1, 5 è 10% ñîîòâåòñòâåííî; ñòàí -
äàðòíûå îøèáêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ àâòîðîì ïî çàïðîñó.

Îêîí÷àíèå òàáë. 2



çäîðîâüÿ âûøå äëÿ ðàçâåäåííûõ è îâäîâåâøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Äëÿ îáîèõ ïîëîâ ðåãðåññèÿ îáíàðóæèâàåò ãðàäèåíò çäîðîâüÿ â îáðàçî -
âàíèè (health gradient in education) [26], ñîãëàñóþùèéñÿ ñ ìîäåëüþ
Ãðîññìàíà. Â ìîäåëè ðåôåðåíòíîé êàòåãîðèåé ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåå îáðà -
çîâàíèå, ïðè ýòîì áîëåå îáðàçîâàííûå ðåñïîíäåíòû ñîîáùàþò î áî -
ëåå êðåïêîì çäîðîâüå. Äëÿ îáîèõ ïîëîâ çäîðîâüå ó ðàáîòàþùèõ ðåñ -
ïîíäåíòîâ ëó÷øå, íåæåëè ó ïåíñèîíåðîâ, áåçðàáîòíûõ è ýêîíîìè -
÷åñêè íåàêòèâíîãî íàñåëåíèÿ.

Âî âñåõ áàçîâûõ ìîäåëÿõ, êðîìå ïàíåëüíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðå -
ãðåññèè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè äëÿ æåíùèí, äîõîä ÿâëÿåòñÿ ïðå -
äèêòîðîì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, à â íàèáîëåå îáåñïå÷åííóþ äîõîä -
íóþ ãðóïïó (ïÿòûé êâèíòèëü äîõîäà) âõîäÿò ðåñïîíäåíòû ñ íàèáîëü -
øèì çàïàñîì çäîðîâüÿ. Ïðîæèâàíèå â ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà ñâÿ -
çàíî ñ âåðîÿòíîñòüþ ñíèæåíèÿ îòíîøåíèÿ øàíñîâ ïëîõîãî çäîðîâüÿ.
Íàêîíåö, ðåñïîíäåíòû, ïðîæèâàþùèå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, èìåþò
áîëåå êðåïêîå çäîðîâüå, ÷åì èíäèâèäû èç ëþáîãî äðóãîãî ðåãèîíà ÐÔ
(OR < 1).

Â öåëîì ìîäåëè ðîáàñòíû, íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
â çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòàõ è â óñòîé÷èâûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ.
Äëÿ ïàíåëüíûõ ìîäåëåé òåñòû íà àäåêâàòíîñòü ñïåöèôèêàöèè ñî ñëó -
÷àéíûìè ýôôåêòàìè ïîäòâåðæäàþò âûáîð ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè
ýôôåêòàìè (RE), à íå ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè (FE).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ïåðåìåííûå ðàñøè -
ðåííûõ ìîäåëåé ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ (â ìîäåëü òàêæå âõîäèëè âñå
ïåðåìåííûå èç ìîäåëåé â òàáë. 1). Àêòèâíîå çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ, â òî âðåìÿ êàê êóðåíèå îòðèöà -
òåëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå æåíùèí. Ðåñïîíäåíòû, óäîâëåòâîðåííûå
æèçíüþ, â 2 ðàçà ÷àùå ñîîáùàþò î õîðîøåì èëè ñðåäíåì çäîðîâüå,
íåæåëè òå, êòî íå óäîâëåòâîðåí æèçíüþ. Êàê è â áîëåå ðàííèõ èññëå -
äîâàíèÿõ [30]11, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ðàç â ìåñÿö èëè 2–3 ðàçà â ìå -
ñÿö íå áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ, à óõóä -
øåíèå çäîðîâüÿ äëÿ ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ÷àùå 1 ðàçà â íå -
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äåëþ, íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Äèåòà íå ÿâëÿëàñü äåòåðìè -
íàíòîé õîðîøåãî çäîðîâüÿ, à íàîáîðîò, óâåëè÷èâàëà øàíñû ñîîáùèòü
î ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì, èç ÷åãî ìîæíî áûëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
äèåòà áûëà íàçíà÷åíà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è áûëà ñâÿçàíà
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó ìóæ÷èí äåïðåññèÿ óâåëè÷èâàëà
øàíñû ñîîáùèòü î ïëîõîì çäîðîâüå â 2 ðàçà, ó æåíùèí – â 2,8–3 ðàçà.
Õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëèñü äåòåðìèíàíòà -
ìè ïëîõîãî çäîðîâüÿ, ìàêñèìàëüíîå îòíîøåíèå øàíñîâ ñîñòàâèëî
OR = 107,52 äëÿ òðåõ è áîëåå ÕÍÈÇ â ïàíåëüíîé ëîãèñòè÷åñêîé
ðåãðåññèè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè äëÿ æåíùèí.

Ïîñòðîåííûå áàçîâûå è ðàñøèðåííûå ìîäåëè ïðåäîñòàâèëè óáå -
äèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîññèÿí
îò øèðîêîãî íàáîðà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, ïî -
âåäåí÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðåäñêàçàííûå îöåíêè ñî -
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èñïîëüçóþòñÿ àâòîðîì â ñëåäóþùåì ðàçäåëå äëÿ
îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ÐÔ è åå ðåãèîíàõ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÇÀÏÀÑÀ ÊÀÏÈÒÀËÀ
ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÐÎÑÑÈÈ

Îöåíêà êàïèòàëà çäîðîâüÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðåäñêàçàííûì çíà -
÷åíèÿì ïàíåëüíûõ ëîãèñòè÷åñêèõ ðåãðåññèé ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåê -
òàìè. Ïîñêîëüêó çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ badh ÿâëÿëàñü âåðîÿòíîñòüþ
(îò 0 äî 1) ñîîáùèòü î ïëîõîì çäîðîâüå, íà îñíîâå êîìàíäû predict
ðàññ÷èòûâàëàñü îáðàòíàÿ ïåðåìåííàÿ, à èìåííî âåðîÿòíîñòü ñîîá -
ùèòü î õîðîøåì èëè ñðåäíåì çäîðîâüå goodh. Ïîëó÷åííûå îöåíêè
êàïèòàëà çäîðîâüÿ áûëè ìàñøòàáèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåä -
ñêàçàííûå çíà÷åíèÿ ïî ÐÔ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí èìåëè ñðåäíåå 10
è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 50, à ñàìà ïåðåìåííàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
èíäåêñ îò 0 äî 100. Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñîîòâåòñòâîâàëè
áîëüøåìó çàïàñó êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Ïî ðåãðåññèÿì äëÿ ìóæ÷èí áûë
ðàññ÷èòàí èíäåêñ äëÿ ìóæ÷èí, à ïî ðåãðåññèÿì äëÿ æåíùèí – èíäåêñ
äëÿ æåíùèí. Íàêîíåö, èíôîðìàöèÿ î ïðîæèâàíèè èíäèâèäîâ â ðàç -
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ÐÔ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ðåãèîíàëüíûå ñðàâíåíèÿ
ïîëó÷åííûõ îöåíîê êàïèòàëà çäîðîâüÿ (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 3

Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ è èõ ðàçëè÷èÿ äëÿ ðåãèîíîâ ÐÔ 

Ðåãèîí

Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ

Ñðåäíåå
Ñò. îòêëî -

íåíèå
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì N

Ìóæ÷èíû

ÐÔ 52,10 9,55 19,59 75,47 23 653

Ìîñêâà
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 50,54 9,89 23,97 75,47 2 438

Ñåâåðíûé
è Ñåâåðî-Çàïàäíûé 49,96 9,34 19,81 67,41 1 453

Öåíòðàëüíûé è Öåíò -
ðàëüíî-×åðíîçåìíûé 51,78 9,36 19,59 70,04 4 449

Ïîâîëæñêèé
è Âîëãî-Âÿòñêèé 53,13 9,52 24,49 73,39 4 325

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé 54,60 9,56 26,13 73,94 2 752

Óðàëüñêèé 51,87 9,34 24,89 69,75 3 556

Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé 51,72 9,54 22,39 71,45 2 317

Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé
è Äàëüíåâîñòî÷íûé 51,44 9,26 21,59 72,19 2 270

Æåíùèíû

ÐÔ 48,77 10,27 17,22 70,77 27 153

Ìîñêâà
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 47,57 10,35 21,04 70,51 3 347

Ñåâåðíûé
è Ñåâåðî-Çàïàäíûé 46,19 10,15 17,22 66,40 1 980

Öåíòðàëüíûé è Öåíò -
ðàëüíî-×åðíîçåìíûé 47,34 10,37 17,73 67,52 5 284

Ïîâîëæñêèé
è Âîëãî-Âÿòñêèé 49,67 10,14 20,83 69,50 4 480

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé 51,82 9,78 22,36 70,77 2 559

Óðàëüñêèé 48,94 10,08 21,50 68,55 4 075

Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé 49,78 9,99 23,18 69,46 2 613

Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé
è Äàëüíåâîñòî÷íûé 49,26 10,22 20,45 69,37 2 715



Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ âîñüìè
ìàêðîðåãèîíîâ ÐÔ, à òàêæå â öåëîì ïî ñòðàíå. Ñðåäè ìóæ÷èí íàè -
ìåíüøèì êàïèòàëîì çäîðîâüÿ îáëàäàþò ïðîæèâàþùèå â Öåíòðàëü -
íîì è Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì è â Ñåâåðíîì è Ñåâåðî-Çàïàäíîì
ðàéîíàõ. Â Öåíòðàëüíîì è Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì ðàéîíå çíà÷åíèå 
èíäåêñà êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóåò 19,59 è ñîâïàäàåò ñ îáùå -
ðîññèéñêèì ìèíèìóìîì. Èíäåêñ â Ñåâåðíîì è Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðàé -
îíå èìååò íàèìåíüøåå ñðåäíåå çíà÷åíèå. Çíà÷åíèÿìè èíäåêñà âûøå
ñðåäíåãî ïî ÐÔ õàðàêòåðèçóþòñÿ Ñåâåðíûé Êàâêàç (54,60), à òàêæå
Ïîâîëæñêèé è Âîëãî-Âÿòñêèé ðàéîí (53,13). Ïðè ýòîì íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå èíäåêñà ñîñòàâëÿåò 26,13 è ÿâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíûì ñðåäè âñåõ ðåãèîíîâ.

Ñàìûé áîëüøîé çàïàñ êàïèòàëà çäîðîâüÿ ó æåíùèí òàêæå ïðè -
õîäèòñÿ íà Ñåâåðíûé Êàâêàç. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà êàïèòàëà
çäîðîâüÿ äëÿ æåíùèí âûøå îáùåðîññèéñêîãî òàêæå íàáëþäàåòñÿ íà
Óðàëå è â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ñàìûì íèçêèì çàïàñîì êàïèòàëà çäî -
ðîâüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ æåíùèíû, ïðîæèâàþùèå â Ñåâåðíîì è Ñåâå -
ðî-Çàïàäíîì ðàéîíå.

Ïîëó÷åííûå îöåíêè èëëþñòðèðóþò ðåãèîíàëüíûå íåðàâåíñòâà
â çàïàñàõ çäîðîâüÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì êàê èíäèâèäóàëü -
íûõ õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó çäî -
ðîâüþ (â òîì ÷èñëå ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ðèñêîâûìè ïðàêòè -
êàìè) è ñ ïîâåäåíèåì íà ðûíêå çäðàâîîõðàíåíèÿ [9], òàê è ðàçëè÷èé
â îðãàíèçàöèè è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàçíûõ ðåãèî -
íàõ ÐÔ. Çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàç -
íèöåé â âîñïðèÿòèè âîçìîæíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå è ðàçíûìè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè [31]. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå ýìïè -
ðè÷åñêèå îöåíêè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ íåðàâåíñòâ 
â çäîðîâüå íà îñíîâå ïðèîðèòèçàöèè íàñåëåíèåì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîð õîòåëà áû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê îãðàíè÷åíèÿì 
ïðåäëîæåííîé ìåòîäîëîãèè. Äàííûå ÐÌÝÇ, ðåïðåçåíòàòèâíûå íà
óðîâíå ñòðàíû, à òàêæå íà óðîâíå Ìîñêâû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà
íåäîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáúåìà âûáîðêè íå ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâ -
íûìè íà óðîâíå îñòàëüíûõ ðåãèîíîâ. Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî óêàçàííîå
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îãðàíè÷åíèå âûáîðêè ÐÌÝÇ áóäåò ïðåîäîëåíî â áóäóùåì, êàê ýòî
áûëî ñäåëàíî íå òàê äàâíî äëÿ Ìîñêâû.

ÂÛÂÎÄÛ

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ðàçâèâàåò ìåòîäîëîãèþ îöåíêè êàïèòàëà çäî -
ðîâüÿ äëÿ Ðîññèè è åå ðåãèîíîâ. Îáîñíîâàí âûáîð ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ
â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.
Ïîêàçàíî, ÷òî ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ êàê èíäèêàòîð êàïèòàëà çäîðîâüÿ
çàâèñèò îò øèðîêîãî íàáîðà èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, âêëþ -
÷àÿ âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, àêòèâíîñòü íà ðûíêå òðóäà, äîõîä,
òèï íàñåëåííîãî ïóíêòà. Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ âûøå ó òåõ, êòî çàíè -
ìàåòñÿ ôèçêóëüòóðîé, íå êóðèò, óäîâëåòâîðåí æèçíüþ è íå ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íà îñíîâå ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè çäî -
ðîâüÿ ïðîâåäåíà îöåíêà çàïàñîâ êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ
â ðåãèîíàëüíîì ðàçðåçå. Âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðåãèîíàëüíûå ðàç -
ëè÷èÿ, óêàçûâàþùèå íà áîëüøèé çàïàñ êàïèòàëà çäîðîâüÿ ó æèòåëåé
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, íàèìåíüøèé – ó ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â Öåíò -
ðàëüíîì è Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì è â Ñåâåðíîì è Ñåâåðî-Çàïàä -
íîì ðàéîíàõ, è ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Ñåâåðíîì è Ñåâåðî-Çà -
ïàäíîì ðàéîíå.

Ïîëó÷åííûå îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè îöåíêàìè êàïèòàëà çäî -
ðîâüÿ â ðåãèîíàõ ÐÔ è èìåþò âàæíîå ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíè
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ìîäåëÿõ ìåçî- è ìàêðîóðîâíÿ êàê ïðîê -
ñè-ïåðåìåííûå êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Ýòè îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ áó -
äóò âêëþ÷åíû â ñîñòàâ ñîöèàëüíîãî ôèëüòðà – èíäåêñà, îïèñûâàþ -
ùåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíîâ â ìîäåëè ýíäî -
ãåííîãî ðîñòà [23].

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííûå ðå -
ãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ è äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ïðè ðàçðà -
áîòêå ðåãèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñòðàòåãèè äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû â òîì ÷èñëå íà ïðåîäîëåíèå ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé
ïðè ñîõðàíåíèè òåêóùèõ ãàðàíòèé ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíîé ìåäè -
öèíñêîé ïîìîùè.
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HEALTH CAPITAL ESTIMATES

FOR RUSSIAN REGIONS IN 2004–2018

The study aims to select a health capital indicator and provide health
capital estimates at a regional level in Russia based on econometric modeling
for 2004–2018. The article uses data from The Russia Longitudinal Monitoring
Survey. Relying on two specifications of ordinal logistic models and random
effects panel logistic regressions, we find the socio-economic, demographic,
behavioral and medical characteristics defining the health of the Russian
population. The values for the self-reported health predicted from the regression
models are used for the estimation of a health capital index for Russian men and 
women. We present health capital estimates for Russia and its eight macro-re -
gions that reveal significant disparities in health capital among regions.

This article's results may provide more precise health capital estimates
in meso- and macro-level models and add a social filter in economic endoge -
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nous growth models for Russian regions. The revealed regional disparities
in health capital estimates also call for a differentiated regional health policy
designed to mitigate inequality while maintaining state guarantees of free and
universal healthcare.
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