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ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ä. Ñ. Íîâèêîâ (Âîëãîãðàä)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «çäðàâîòâîð÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàê-
òèêè. Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ ðÿäà ïîíÿòèé («êóëüòóðà», «çäîðîâüå», «òâîð-
÷åñòâî» è äð.), àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü çäðàâîòâîð÷åñêóþ êóëü-
òóðó êàê ïîäñèñòåìó èñêóññòâåííîé ïðîãðàììû æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
çàäàþùóþ ìîäåëè ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ è íàðàùèâà-
íèþ áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â èíòåðåñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíî èçáðàííûì èäåàëîì. Àâòîð óòâåðæäà-
åò, ÷òî îñâîåíèå áóäóùèìè ïåäàãîãàìè çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì óñëîâèåì âîñïèòàíèÿ ñóáúåêòà ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ìîäåð-
íèçàöèè. Èäåàë çäðàâîòâîð÷åñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíâàðèàíò èäåà-
ëà êàëîêàãàòèè, ñëîæèâøåãîñÿ â àíòè÷íîñòè è âîçðîæäåííîãî â ýïîõó
Ðåíåññàíñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, çäðàâîòâîð÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ñóáúåêò ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ìîäåðíèçàöèè, çäðàâîòâîð÷åñòâî
(çäðàâîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü).

THE CONCEPT OF “HEALTH-CREATIVE CULTURE” AS A PRODUCT
OF INTEGRATION OF PEDAGOGICAL SCIENCE AND EDUCATION

D. S. Novikov (Volgograd)

The article deals with the content of the “Health-creative culture” concept  by
means of analysis of modern educational theory and practice.  Based on the content
of some notions  (“culture”, “health”, “creativity”, etc.),  the author proposes to
consider the health-creative culture as a subsystem of the artificial life-activity
program, which determines the models of conscious activity of preserving and
increasing the biological potential in the interests of the personality formation
according to the independently chosen ideal.  The author claims that the ultimate
goal of pedagogical practice (including the health-creative activity) is the formation
of the subject of the socio-cultural transition of Russia. The ideal of health-creativity
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is considered as a version of the kalokagathia (kalos kagathos) ideal, which was
formed in antiquity and revived during the Renaissance period.

Key words: professional education, Health-creative culture, subject of post-
industrial modernization, health-creative activity.

Â äèñêóðñå î áóäóùåì Ðîññèè çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçìûøëå-
íèÿ î ïóòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòà ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ìîäåðíèçàöèè,
òî åñòü, ïî ñóòè, îá îñíîâíîé ãàðàíòèè óñïåõà äàííîé òðàíçèöèè. Â õîäå
îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû èçäàþòñÿ ñáîðíèêè íàó÷íûõ òðóäîâ, ãëóáîêî è
âñåñòîðîííå ðàññìàòðèâàþùèõ ñàìûå ðàçíûå åå àñïåêòû, â òîì ÷èñëå
ðîëü ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â óêàçàííîì ïðîöåññå (ñì.
íàïðèìåð: [1]).

Îäíèì èç ñþæåòîâ óêàçàííîé òåìû ñòàë âîïðîñ î ïîäãîòîâêå  ñîâðå-
ìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ – ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè, íåñóùåé ãðàæ-
äàíñêóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå è îáó÷å-
íèå ïðîåêòèðóåìîãî ñóáúåêòà (ñì. íàïðèìåð: [2–4]).

Â äàííîì ðóñëå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ áûëè
îïóáëèêîâàííû íà ðóáåæå XX–XXI ââ. Â ÷àñòíîñòè, òîãäà èçäàâàëèñü ðà-
áîòû È. Ã. Áåðäíèêîâà, Ñ. Í. Ãîðáóøèíîé, Ã. À. Èâàõíåíêî, À. Ã. Ìàäæó-
ãè, Þ. Â. Íàóìåíêî, äðóãèõ àâòîðîâ, àíàëèçèðóþùèõ çäðàâîòâîð÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ó÷èòåëåé è ÿâëÿþùèõñÿ ðåàëüíûì ïðîäóêòîì èí-
òåãðàöèè íàóêè è îáðàçîâàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ñòîðîíû çäðàâîòâîð÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷åíûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùèõ
ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ. Îäíè (Ï. À. Êèñëÿêîâ, Þ. Â. Íàóìåíêî) ïèøóò î «çäî-
ðîâüåôîðìèðóþùåì îáðàçîâàíèè», äðóãèå (À. Ã. Ìàäæóãà) – î «çäîðîâüå-
òâîðÿùåì (çäîðîâüåñîçèäàþùåì) îáðàçîâàíèè», òðåòüè – î «çäîðîüåñî-
çèäàþùåé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà» (Í. Í. Ìàëÿð÷óê). Óïîòðåáëÿþòñÿ
òàêæå òåðìèíû «çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü»
(È. Ë. Ïëàòîíîâà), «âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà (è, êàê âàðèàíò,
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, ó÷àùèõñÿ)» (È. Ã. Áåðäíèêîâ, Ñ. À. Êàëèíîâñêàÿ,
Í. À. Òðèãóá), «âàëåîëîãè÷åñêîå  âîñïèòàíèå» (Í. Í. Ïîëåòàåâà) è ò. ä.
Îäíàêî àíàëèç òðóäîâ ïåäàãîãîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ïåðå÷èñëåííûìè
ïîíÿòèÿìè íåðåäêî ñêðûâàåòñÿ âåñüìà ñõîæåå ñîäåðæàíèå.

Íàïðèìåð, À. Ã. Ìàäæóãà îïðåäåëÿåò çäîðîâüåñîçèäàþùåå (çäîðîâüå-
òâîðÿùåå) îáðàçîâàíèå êàê êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó «îñîáûì îá-
ðàçîì îðãàíèçîâàííîãî öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàöåëåí-
íîãî íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé ãîòîâíîñòè ê çäîðîâüåñî-
çèäàþùåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè,
îáóñëîâëèâàþùèì çäîðîâûé îáðàç èõ æèçíè è îáåñïå÷èâàþùèì áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ñòàíîâëåíèå (òî åñòü ñîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå, óêðåïëåíèå
è íàðàùèâàíèå) èõ çäîðîâüÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ïîëíî-
öåííîìó ðåøåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷» [5]. Ñõîæèé ïîäõîä äåìîí-
ñòðèðóåò Í. Í. Ìàëÿð÷óê, àíàëèçèðóþùàÿ çäîðîâüåñîçèäàþùóþ ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îíà ïîëàãàåò, ÷òî ñîäåðæàíèå òàêîé äåÿòåëü-
íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïåäàãîãîì «ïðèíöèïîâ è ñïîñîáîâ,
ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü êàê ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, òàê è
çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ, òâîð÷åñêè äîïîëíÿòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà âàëåîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè ñ öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ ïîâåäåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà çäîðîâûé
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îáðàç æèçíè, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ» (âûäå-
ëåíî íàìè. – Ä. Í.) [6]. Â ñâîþ î÷åðåäü Ñ. Í. Ãîðáóøèíà, èñïîëüçóþùàÿ
ïîíÿòèå «êóëüòóðà çäîðîâüÿ», óêàçûâàåò, ÷òî äàííàÿ êóëüòóðà îðèåíòè-
ðóåò ÷åëîâåêà íà îõðàíó è óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ ïîçèöèåé, ñêàæåì, À. Ã. Ìàäæóãè è Í. Í. Ìàëÿð-
÷óê, êîòîðûå ãîâîðÿò î «çäîðîüåñîçèäàþùèõ» îáðàçîâàíèè è äåÿòåëü-
íîñòè.

Êàê âèäèì, ïåðå÷èñëåííûå àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà  íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ òðèåäèíîé çàäà÷è: ñîõðàíåíèå, óïðî÷åíèå è íàðàùèâàíèå
çäîðîâüÿ. Äóìàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå àäåêâàòíûì òåðìèíîì äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè áóäåò âñå æå íå òåðìèí «ôîðìèðîâà-
íèå» èëè «ñîçèäàíèå», à òåðìèí «òâîðåíèå», ïîñêîëüêó îí óêàçûâàåò íà
ñîçíàòåëüíîå è àêòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ, à òàêæå íà
íàëè÷èå ó åå ñóáúåêòà âíóòðåííåé, à íå âíåøíåé ìîòèâàöèè.

Ñêîðåå âñåãî, èç òàêèõ æå ñîîáðàæåíèé èñõîäèò Í. Í. Ãîðáóøèíà,
ââîäÿ â íàó÷íûé îáîðîò ïîíÿòèå «çäðàâîòâîð÷åñêîå ïåäàãîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå». Ñîãëàñèìñÿ ñ íåþ, ÷òî öåëüþ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íå ñòîëüêî  êóëüòóðà çäîðîâüÿ ñòóäåíòà êàê òàêîâàÿ, ñêîëüêî  ðàçâèòèå
«ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà ýòîé êóëüòóðû». Óòî÷íÿÿ öå-
ëåïîëàãàíèå, Ñ. Í. Ãîðáóøèíà ðåçîííî îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòü ñäâèíóòü âåêòîð öåëåâûõ óñòàíîâîê ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ «îò ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà ïîñðåäñòâîì   êóëüòóðû çäîðîâüÿ <…>
ê ñòàíîâëåíèþ ÷åëîâåêîì êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ÷òî îçíà÷àåò åãî ñïîñîá-
íîñòü ê çäîðîâüåñîçèäàþùåé (ìû áû ñêàçàëè ê çäðàâîòâîð÷åñêîé. –
Ä. Í.) äåÿòåëüíîñòè», âûðàæàþùåé íåïîâòîðèìîñòü ñóáúåêòà [7]. Êñòà-
òè, ëîãè÷íåå, åñëè áû â ïðîöèòèðîâàííîì îïðåäåëåíèè «çäðàâîòâîð÷åñ-
êîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» íàïðàâëÿëîñü íå «êóëüòóðîé çäîðîâüÿ»
(êàê íàçûâàåò ýòó «ïðîãðàììó» äåÿòåëüíîñòè Ñ. Í. Ãîðáóøèíà), à «çäðà-
âîòâîð÷åñêîé êóëüòóðîé». Èìåííî äàííîå ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ñòðóêòóðèðóþùèì âñå àñïåêòû çäðàâîòâîð÷åñòâà è çäðà-
âîòâîð÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ.

Îáîçíà÷èâ ñâîå ìíåíèå, ñôîðìóëèðóåì äåôèíèöèþ âûøåíàçâàííîé
êàòåãîðèè. Ïðè ýòîì ìû áóäåì èñõîäèòü èç ñòðîãî îïðåäåëåííîãî ïîíèìà-
íèÿ  ÿâëåíèé, ìàðêèðóåìûõ òåðìèíàìè «çäîðîâüå» è «òâîð÷åñòâî».

Ðàñêðûâàÿ ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, çàìåòèì, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, àáñî-
ëþòíî ïðàâ Þ. Â. Íàóìåíêî, ïðåäëàãàþùèé îòíîñèòüñÿ ê çäîðîâüþ êàê ê
ñîöèîêóëüòóðíîìó ôåíîìåíó. Èíûìè ñëîâàìè, ïîñëåäíåå íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ ñâîäèòü ê ÷èñòî ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ.
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â åãî ñïîñîáíîñòè áëàãîïîëó÷íî
ñóùåñòâîâàòü â ðàìêàõ ñîáñòâåííîé êóëüòóðû, «ðîäíîé» ñîöèîêóëü-
òóðíîé îáùíîñòè, ïîääåðæèâàÿ «åå ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòüþ» [8].

Åñëè æå ãîâîðèòü î ÿâëåíèè, ôèêñèðóåìîì âòîðîé ÷àñòüþ òåðìèíà «çäðà-
âîòâîð÷åñòâî», òî ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûõîä èíäè-
âèäà çà ðóáåæè îñâîåííîãî èì êóëüòóðíîãî áîãàòñòâà. Ïðàâäà, òâîð÷åñòâî
â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ÿâëÿåòñÿ âîîáùå ôóíäàìåíòàëüíûì àòðè-
áóòîì ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèì åãî îò æèâîòíîãî, äåéñòâóþùåãî ïî ïðèðîä-
íîé ïðîãðàììå è íå çàäàþùåãî ñåáå çàäà÷è ñîáñòâåííîãî òâîðåíèÿ êàê
ëè÷íîñòè «ïî ÷óæîìó îáðàçó è ïîäîáèþ» [9]. Òî åñòü ýëåìåíòû «òâîð÷å-
ñòâà â øèðîêîì ñìûñëå» ìîæíî îáíàðóæèòü äàæå ó èíäèâèäîâ, ïðèíàä-
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ëåæàùèõ ê òåì ñîöèîêóëüòóðíûì ñèñòåìàì, â êîòîðûõ àêòèâíàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà íå ïðèâåòñòâóåòñÿ (íàïðèìåð, ó íîñèòå-
ëåé òðàäèöèîííûõ êóëüòóð Âîñòîêà). Îäíàêî ìû èñïîëüçóåì ïîíÿòèå
«òâîð÷åñòâî» â óçêîì ñìûñëå, òî åñòü â êà÷åñòâå îòðàæåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðè ýòîì öåëè çàäàþòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, èçíóòðè, à íå íàâÿçûâà-
þòñÿ åìó èçâíå (ýêîíîìèêîé, òðàäèöèåé è ïð.) [10, ñ.190–191].

Èñõîäÿ èç ñôîðìóëèðîâàííîé âûøå ïîçèöèè, ìû áóäåì ïîíèìàòü ïîä
çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðîé ïîäñèñòåìó èñêóññòâåííîé ïðîãðàììû ÷åëî-
âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàäàþùóþ ìîäåëè ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî
ñîõðàíåíèþ è íàðàùèâàíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â èíòåðåñàõ âû-
ñòðàèâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíî èçáðàííûì èäåà-
ëîì, îáåñïå÷èâàþùóþ ïðååìñòâåííîñòü äîñòèæåíèé â ýòîé îáëàñòè ïó-
òåì èõ êîíöåíòðàöèè, õðàíåíèÿ è òðàíñëÿöèè áóäóùèì ïîêîëåíèÿì.

Èíà÷å ãîâîðÿ, çäðàâîòâîð÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî íå ïðîñòî íàäáèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà çäðàâîòâîð÷åñòâà, íå ïðîñòî ðåãóëÿòèâ áèîëîãè-
÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è ïðîãðàììà ïðåîáðàæåíèÿ åå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîçíàòåëüíûì âûáîðîì ÷åëîâåêà è çàïðîñàìè îáùåñòâà.

Ïðè ýòîì ïîä÷åðêíåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû
áóäóùèõ ó÷èòåëåé íå ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê íàó÷åíèþ «çäðàâîòâîð÷åñêèì
òåõíèêàì», îâëàäåíèþ íàáîðîì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Îíà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì êàê «ñèñòåìî-ìûñëåäåÿòåëüíîñòíàÿ ïåäàãîãèêà», òî åñòü «êàê
íåêîòîðàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðîé îäíîâðåìåííî äàåòñÿ îò-
âåò íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, êàê îí óñòðîåí è êàêèì îí äîëæåí
áûòü, äàåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ÷åìó ìîæíî è íóæíî ó÷èòü è ÷óòü â
ìåíüøåé ñòåïåíè äàåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ, êàê ýòî äåëàòü, òî åñòü êàêî-
âû ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè ýòîé ðàáîòû» [11]. Èíûìè ñëîâàìè, ýòà äåÿ-
òåëüíîñòü äîëæíà áûòü íàöåëåíà íå ñòîëüêî íà îâëàäåíèå ïðîöåññóàëü-
íûì êîìïîíåíòîì çäðàâîòâîð÷åñòâà, ñêîëüêî íà îñâîåíèå åãî ñìûñëà.

Ïîñêîëüêó çäðàâîòâîð÷åñêàÿ êóëüòóðà äîëæíà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâà-
òåëåé, îðèåíòèðîâàòü ëè÷íîñòü íà ñëåäîâàíèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
ïîÿñíèì íàøå âèäåíèå ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùåãî åãî ñóùíîñòü. Ðàçóìååò-
ñÿ, îíî ÿâëÿåòñÿ äåðèâàòîì áîëåå øèðîêîé êàòåãîðèè «îáðàç æèçíè»,
àíàëèçó êîòîðîé ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ: ôèëîñîôñêîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé, èñòîðè÷åñ-
êîé è äð. Ïðè âñåõ íþàíñàõ â ïîäõîäàõ, íåëüçÿ íå îáíàðóæèòü â íèõ îá-
ùåå, à èìåííî: òåðìèíîì «îáðàç æèçíè» îáû÷íî ìàðêèðóþò òèïè÷íûå
èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ñïîñîáû è ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, èõ òâîð÷åñòâà, ïðåâðàùåíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïðåäìåò ñîáñòâåííîé âîëè è ñîçíàíèÿ.

Ðàçâèâàÿ èìåííî òàêîå ïîíèìàíèå, òåîðåòèêè è ïðàêòèêè â ñôåðå çäðà-
âîòâîð÷åñòâà (È. È. Áðåõìàí, À. Ï. Ëèñèöèí, Â. Ï. Ïåòëåíêî è äð.) óêàçû-
âàþò, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, óïðî÷èâàþùóþ
àäàïòèâíûå ïîòåíöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ñîäåéñòâóþùóþ ïîëíîöåííîé
ðåàëèçàöèè åãî ñîöèàëüíîé ôóíêöèè, äîñòèæåíèþ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Îäíàêî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ëèøü
îäíèì èç àñïåêòîâ çäðàâîòâîð÷åñòâà, îäíèì èç åãî êóëüòóðíûõ ïðîäóê-
òîâ. À êàòåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ äàííûé ôåíîìåí, ôèêñèðóåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðèâåðæåííîñòü èíäèâèäà îïðåäåëåííîé ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëè, îâ-
ëàäåíèå èì ïðàêòèêàìè, íî ñëàáî àêöåíòèðóåò âàæíåéøèé àñïåêò çäðà-
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âîòâîð÷åñòâà – åãî àêòèâíûé õàðàêòåð, íàöåëåííîñòü íà ñîòâîðåíèå ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñìûñëàìè çäðàâîòâîð÷åñòâà. Ïîýòî-
ìó ìû è íå âêëþ÷èëè íàïðÿìóþ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «çäîðîâûé îáðàç
æèçíè» â ïðåäëîæåííóþ âûøå äåôèíèöèþ çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî, ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, â çäðà-
âîòâîð÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñóáúåêòà ìîäåðíèçàöèè,
ñìûñëîïîëàãàíèå êóäà áîëåå âàæíî, íåæåëè ïðåäëîæåíèå çäðàâîòâîð-
÷åñêèõ (îçäîðîâèòåëüíûõ è äð.) ïðàêòèê. Èáî áåç ïðåäúÿâëåíèÿ ñìûñëà
äåÿòåëüíîñòü ëèáî íå áóäåò ïðèíÿòà ëè÷íîñòüþ, ëèáî áóäåò íîñèòü ôîð-
ìàëüíûé õàðàêòåð.

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå ðàññóæäåíèé ñëåäóåò, ÷òî ñóáúåêò çäðàâîòâîð-
÷åñêîé êóëüòóðû áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé èäåàë, òî
åñòü íà òî, ÷òî «ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî» àêòèâèçèðóåò ëè÷-
íîñòü íà ðåàëèçàöèþ ñèñòåìû öåííîñòåé â ñîöèàëüíûõ ïðàêòèêàõ
[12, ñ. 230].

Íà íàø âçãëÿä, â ñîäåðæàíèå èäåàëà ëè÷íîñòè ýïîõè ïåðåõîäà îò èí-
äóñòðèàëüíîãî ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó îáùåñòâó äîëæíî âõîäèòü òàêîå
êà÷åñòâî, êàê ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü íà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå íå ïðîñòî
êàê íà áèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èëè êàê íà ïðèðîäíûé
ôóíäàìåíò ñîöèàëüíîãî óñïåõà. Ïðîåêòèðóåìûé ñóáúåêò ïîñòèíäóñòðè-
àëüíîé ìîäåðíèçàöèè, ðàçäåëÿþùèé èäåàë çäðàâîòâîð÷åñòâà, äîëæåí ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñîáñòâåííîå çäîðîâüå êàê áàçèñ ñîçíàòåëüíî èçáðàííîé ñòðà-
òåãèè ïðåâîñõîæäåíèÿ ñâîåé ïðèðîäû è ïðåâðàùåíèÿ ñåáÿ â ëè÷íîñòü,
ðåàëèçóþùóþ êàê âðîæäåííûå äàðîâàíèÿ, òàê è îáðàç æåëàåìîãî «ß»,
âûñòðîåííûé â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè.

Íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî èäåàë çäðàâîòâîð÷åñòâà áëèçîê èäåàëó êàëîêà-
ãàòèè, ñëîæèâøåìóñÿ â àíòè÷íîñòè è âäîõíîâëÿâøåìó òèòàíîâ Âîçðîæäå-
íèÿ. Â ñàìîì äåëå, ó íèõ åäèíàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ – íà íðàâñòâåííîå
è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþùåãî öåëåïîëàãàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïåäàãîãà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü öåëîñòíîãî
ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, â êîòîðîé, ïî âûðàæåíèþ À. Ô. Ëîñåâà, íå
áóäåò «íè÷åãî îòäåëüíî “ïðåêðàñíîãî” è îòäåëüíî “äîáðîãî”». Â íåé íå ðàñ-
÷ëåíÿÿñü «íè íà “âíóòðåííåå” èëè “âíåøíåå”, íè íà “äóøó” èëè “òåëî”, íè
íà “ïðåêðàñíîå” è “äîáðîå”», ñîåäèíèëèñü áû íðàâñòâåííàÿ ÷èñòîòà è ôè-
çè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî [13].

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè îðèåíòàöèè âîñïèòàíèÿ íà èäåàë êàëîêàãàòèè îíî áó-
äåò èìåòü íà «âûõîäå» íå «ñïåöèàëèñòà», íî ëè÷íîñòü, ñâîáîäíî âûáèðàþ-
ùóþ òðàåêòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. À ðàçâå íå â òàêîì ñóáúåêòå íóæäàåòñÿ
ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ? Ïî êðàéíåé ìåðå, â ïîëüçó äàííîãî
âûâîäà, áåçóñëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóåò ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà,
ïðîõîäÿùàÿ ïîâåðêó ïðàêòèêîé îáðàçîâàíèÿ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
1. Èííîâàöèîííûå àñïåêòû ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / îòâ.

ðåäàêòîðû Í. Â. Íàëèâàéêî, Â. È. Ïàðøèêîâ. – Íîâîñèáèðñê : Èçä-âî ÃÖÐÎ,
2010. – Ò. XXXVII: Ïðèë. ê æóðíàëó «Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ».

2. Àêóòèíà Ñ. Ï. Ìåòîäè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû
ïåäàãîãà ïî âîñïèòàíèþ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé // Ïðîôåññèîíàëüíî
îáðàçîâàíèå â ñîâðåìåííîì ìèðå. – 2011. – ¹ 1. – Ñ. 77–84.



 103 

3. Ìàêàðîâà Î. Á. Îïòèìèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ïåä-
âóçîâ â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ // Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ. –
2012. – ¹ 6 (45). – Ñ. 98–101.

4. Íîâèêîâ Ä. Ñ. Êóëüòóðà ïåäàãîãà â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè Ðîññèè // Ôèëîñî-
ôèÿ îáðàçîâàíèÿ. – 2012. – ¹ 3 (42). – Ñ. 149–154.

5. Ìàäæóãà À. Ã. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ çäîðîüåñîçèäàþùåé ôóíêöèè îáðàçî-
âàíèÿ : àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê. – Âëàäèìèð, 2011. – 49 ñ.

6. Ìàëÿð÷óê Í. Í. Êóëüòóðà çäîðîâüÿ ïåäàãîãà (ëè÷íîñòíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé
àñïåêòû) : àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê. – Òþìåíü, 2009. – 48 ñ.

7. Ãîðáóøèíà Ñ. Í. Ìèðîâîççðåí÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ : äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê. – Óôà, 2005. – 383 ñ.

8. Íàóìåíêî Þ. Â. Êîìïëåêñíîå ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà «çäî-
ðîâüå» ó ïîäðîñòêîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå : àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ïåä.
íàóê. – Ì., 2009. – 43 ñ.

9. Âèëü÷åê Â.Ì. Ïðîùàíèå ñ Ìàðêñîì (àëãîðèòìû èñòîðèè). – Ì. : Ïðîãðåññ-Êóëü-
òóðà,1993. – 224 ñ.

10. Êðàñèëüùèêîâ Â. À. Âäîãîíêó çà ïðîøåäøèì âåêîì: Ðàçâèòèå Ðîññèè â ÕÕ
âåêå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðîâûõ ìîäåðíèçàöèé. – Ì. : ÐÎÑÑÏÝÍ, 1998. – 264 ñ.

11. Ùåäðîâèöêèé Ï.Ã. Óñòàíîâî÷íûé äîêëàä. – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – URL :
http:// http://www-old.shkp.ru/archive/280600UstanPG.html

12. Àõèåçåð À. Ñ. Ðîññèÿ: êðèòèêà èñòîðè÷åñêîãî îïûòà (ñîöèîêóëüòóðíàÿ äèíàìè-
êà Ðîññèè) : â 2 ò. – Íîâîñèáèðñê : Ñèáèðñêèé õðîíîãðàô,1997–1998. – Ò. 2. [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. – URL : http://terra.ucoz.ae/load/akhiezer_a_s_rossija_kritika_
istoricheskogo_opyta/1-1-0-166

13. Ëîñåâ À. Ô. Èñòîðèÿ àíòè÷íîé ýñòåòèêè. – Ì. : Èñêóññòâî, 1969. – Ò. 2. – [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. – URL : http://rudocs.exdat.com/docs/index-277034.html

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé 15.09.2013

Ä. Ñ. Íîâèêîâ


	ПО_S-R_I-V-S-P_4_2013_1-60
	63
	ПО_S-R_I-V-S-P_4_2013_1-136

