
 59 

2. Ýñïèíîçà À. Ñ. Êòî åñòü ÷åëîâåê. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ // Ýòî ÷åëîâåê :
àíòîë. – Ì. : Âûñøàÿ øêîëà, 1995. – Ñ. 75–101.

3. Àíàíüåâ Á. Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ. – 3-å èçä. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2001. – 288 ñ.
4. Áóáåð Ì. Äâà îáðàçà âåðû  / ïîä ðåä. Ï. Ñ. Ãóðåâè÷à. –  Ì. : Ðåñïóáëèêà, 1995. –

[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – URL: http://sovam.com.ua/elektronnaya_biblioteka/
buber_martin/dva_obraza_very.23015

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé: 15.04.2012

ÓÄÊ 159.923 + 159.97

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÎÒÊËÎÍßÞÙÅÃÎÑß

ÏÎÂÅÄÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ë. Â. Ëåâèíà, Í. Â. Äìèòðèåâà (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàòèâíîãî
ïîäõîäà. Îïèñûâàåòñÿ ñóùíîñòü äàííîãî ïîäõîäà êàê ïîýòàïíîãî ïðî-
öåññà, îñíîâàííîãî íà ñî÷åòàíèè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ. Îáîñíîâûâàþòñÿ ïîëîæåíèÿ îá èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîêîððåêöèè, ðåàëèçóåìîé â âèäå êîìïëåêñà ýòàïîâ, îðãàíè-
çîâàííûõ â îïðåäåëåííîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ñîãëàñîâàííûõ è
îêàçûâàþùèõ ïðîäóêòèâíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è
ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû  ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ïñèõîêîððåêöèÿ, èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, èíòåã-
ðàòèâíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà êîððåêöèè.

AN INTEGRATIVE APPROACH TO THE ORGANIZATION
OF PSYCHOLOGICAL CORRECTION OF THE DEVIATING BEHAVIOR

OF THE PERSON

L. V. Levina, N. V. Dmitrieva (Novosibirsk)

The authors reveal the possibilities of psychological correction of deviating
behavior of the person from the point of view of an integrative approach. The
article describes the essence of this approach as a stage-by-stage process based on
a combination of individual and group psychological means. There are
substantiated the positions about integrative psycho-correction realized in the
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form of a complex of stages organized in certain time and space, which are
coordinated and make productive impact on thecognitive, emotional and
behavioral spheres of the person.

 Key words: psycho-correction, integrative approach, integrative psycho-
correction, individual and group psychological means of correction.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïñèõèêà ÷åëîâåêà,
êàê îáúåêò ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñ-
òíóþ ñèñòåìó ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì âçàèìîñâÿçàííûõ ñâîéñòâ è ôóíêöè-
îíèðóþùóþ ïî çàêîíàì ñëîæíûõ ñèñòåì (Á. Ã. Àíàíüåâ [1], Á. Ô. Ëîìîâ
[2] è äð.). Â ýòîé ñâÿçè äîñòàòî÷íî î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé áû ïîçâîëèë ðåøàòü êîìïëåêñíûå, ñèñ-
òåìíûå ïî ñâîåé ñóòè, ïðîáëåìû ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè.

Îäíàêî íà ïðàêòèêå êàê ïðè ñîçäàíèè, òàê è ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíûé, èíòåãðàòèâ-
íûé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ïîêà ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîîöåíêà ðîëè äàííîãî ïîäõîäà â ðåàëüíîì ðåøåíèè çàäà÷.

Â îñíîâíûõ ïîäõîäàõ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñè-
õîòåðàïèè – ïñèõîäèíàìè÷åñêîì, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîì, ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîì è ïð., èììàíåíòíî çàëîæåíû ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ èíòåãðàöèè
â åäèíóþ ñèñòåìó, ïîñêîëüêó òî÷êîé èõ ïðèëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíûé
îáúåêò – ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Êàæäûé èç ïîäõîäîâ àêöåíòèðóåò âíè-
ìàíèå íà ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ è ïðîáëåìàõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëàâëè-
âàåò ðàçëè÷èå â ìåòîäàõ âîçäåéñòâèÿ [3–7].

Âàæíûì ñòèìóëîì äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ïñèõîêêîððåê-
öèè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ãðóïïî-
âàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîçäàåò óíèêàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàí-
íóþ ñ âêëþ÷åíèåì ëè÷íîñòè â ðåàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, ïðè êîòîðîé ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ èíòåíñèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà âñå ñôåðû ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ãðóïïîâàÿ êîð-
ðåêöèÿ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
àñïåêòû ëè÷íîñòè è  ðàçðàáîòàííûå â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ è íà-
ïðàâëåíèé [3–4; 8–9].

Íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ òàêæå îáóñëîâëåíà îñîçíàííûì ñòðåìëåíèåì èññëåäîâàòåëåé ê èíòåã-
ðàöèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ. Ìíîãèå àâòîðû,
ðàáîòàÿ â ðàìêàõ òîãî èëè èíîãî íàïðàâëåíèÿ, çàèìñòâóþò òå èëè èíûå
ìåòîäû èç äðóãèõ ïîäõîäîâ, ÷òî ïðîäèêòîâàíî ñòðåìëåíèåì ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè öåëîñòíîãî êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ [3].

Â ýòîé ñâÿçè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà åäè-
íîé èíòåãðàöèîííîé ïëàòôîðìû, ïîçâîëÿþùåé  ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü
ìíîãîîáðàçèå ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè èç ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé â èõ öåëîñòíîñòè è âçàèìîñâÿçè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.

Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â
ïñèõîëîãèè íàïðàâëåíî íà ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïðîöåññîâ ñàìîðàñêðû-
òèÿ, ñàìîäâèæåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, èíäèâèäóàëüíîãî ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ
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â êîíòèíóóìå âðåìåíè-ïðîñòðàíñòâà. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
èçó÷àòü ñîçíàíèå êàê åäèíûé öåëîñòíûé ôåíîìåí, êàê àêòèâíîå, îòêðû-
òîå, ñàìîðàçâèâàþùååñÿ ïðîñòðàíñòâî, ñïîñîáíîå íàïîëíÿòü ðåàëüíîñòü
ñìûñëîì, îòíîøåíèåì è ïåðåæèâàíèåì.

Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ýòî ñèñòåìà êîíöåïöèé, ìåòîäîâ è òåõ-
íèê, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ èíòåãðàëüíîñòü ëè÷-
íîñòè è ìåíåå âûðàæåííóþ êîíôëèêòíîñòü è ðàçäðîáëåííîñòü â ñîçíà-
íèè, äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè. Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò èç òîãî,
÷òî ÷åëîâåê – ñóùåñòâî öåëîñòíîå, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíîå, ñïîñîáíîå ê
ñàìîðåãóëÿöèè è ðàçâèòèþ [10].

Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé äëÿ
ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé  êîððåêöèè îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ ïîâåäåíèÿ è ðàçðàáîòêè ìîäåëè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîêîððåêöèè îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ñëîâî «èíòåãðàöèÿ» îáîçíà÷àåò «îáúåäèíåíèå
êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ (÷àñòåé) â öåëîå, âçàèìîïðîíèêíîâåíèå, îáúåäèíå-
íèå êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ (÷àñòåé) â öåëîå, ïðîöåññ âçàèìíîãî ñáëèæåíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé». Òåðìèí «èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìíîãîìåðíûé ñèíòåç êîíöåïöèé, êîòîðûå îïðåäìå÷èâàþò ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì, òàê
è â èññëåäîâàòåëüñêîì è ïñèõîòåõíè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ [3, ñ. 11].

Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê ïñèõîêîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâå-
äåíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì ïîäõîäîì â ñôåðå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, îðèåíòèðîâàííûì íà èñïîëüçîâàíèå íå ïðîñòî îòäåëü-
íûõ ñðåäñòâ, à èìåííî ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáúåäè-
íåííûõ â ñèñòåìó è ðàáîòàþùèõ êàê öåëîñòíûé ìåõàíèçì. Òàêîé ïîäõîä
ê êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ èëè
îñëàáëåíèÿ èìåþùèõñÿ ó íåå îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Ñîãëàñíî çàêîíàì äèàëåêòèêè, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû â æåëàòåëüíîì (èëè íåæåëàòåëüíîì) íàïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå â ñèñòåìå. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ â ñèñòåìå «ëè÷íîñòü» ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ, îêàçûâàþùèå ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òðè ñôåðû ëè÷íîñòè:  êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ
è ïîâåäåí÷åñêóþ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áóäåò äàâàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ âîçìîæ-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà âûäåëåííûå ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ ñòðîèòñÿ íà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ è
ïðèíöèïàõ îáùåé è ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãèè.

Ïðèíöèïû ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëîíÿ-
þùååñÿ ïîâåäåíèå, îñíîâàíû íà ðàçðàáàòûâàåìûõ â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü – ýòî öåëîñò-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè
÷åëîâåêà íà îñíîâå óñâîåíèÿ èì îáùåñòâåííûõ ôîðì ñîçíàíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ (Á. Ã. Àíàíüåâ [1], Ë. È. Áîæîâè÷ [11], Ë. Ñ. Âûãîòñêèé [12] è äð.).

Ïðîáëåìàìè êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ â ðàçíîå âðåìÿ
çàíèìàëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé. Ñóùåñòâåííûé âêëàä

Ë. Â. Ëåâèíà, Í. Â. Äìèòðèåâà



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 3(42), 2012

62

â ðåøåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ âîïðîñîâ â îáëàñòè êîððåêöèè îòêëîíÿþ-
ùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ âíåñëè Ä. È. Ôåëüäøòåéí [13], È. Ñ. Êîí [14] è äð.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíóþ, äîñòàòî÷íî øèðîêóþ òåìó â ðàìêàõ òåîðèè
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé è öåííûé ìàòåðèàë, ðàñêðûâàþùèé ñóòü, õàðàêòåð è ñòåïåíü âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîððåêöèè íà ëè÷íîñòü ñ îòêëîíÿþ-
ùèìñÿ ïîâåäåíèåì. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿþò-
ñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, âûïîëíÿþùèå ïñèõîêîððåê-
öèîííóþ ðîëü. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïîäõîäàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿ-
þòñÿ: ïñèõîäèíàìè÷åñêèé (Ö. Ï. Êîðîëåíêî è Í. Â. Äìèòðèåâà [4; 15]),
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé (Ò. Â. Ñêðèïíèê [9], Ð. Ñ. Çàâàëèõèíà [16],
Ê. Â. Êàðïèíñêèé [5]), ãåøòàëüò-ïîäõîä (Ë. È. Áî÷àíöåâà [8]), ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêèé (Å. Ì. Ðàêëîâà [17]), àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîäû (Ë. È. Áî-
÷àíöåâà [8], Ä. Ë. Ôðèäãàíò [18]) è êîìïëåêñíûé, èíòåãðàòèâíûé, âêëþ-
÷àþùèé ïîýòàïíîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è
ñðåäñòâ (Í. Â. Äìèòðèåâà è Ë. Â. Ëåâèíà [19]). Îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è  ãðóïïîâîé ôîðìàõ.

 Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âàæíî ñîâìåñòíîå ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [19; 21].

Èç èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå äèàëîãà, áåñåäû, èíòåðâüþ, íàïðàâëåííûõ íà ðåôëåêñèþ âíóò-
ðåííèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ó÷àñòíèêà ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïîñîáíîãî ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ. Îáùåé çàäà÷åé èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ èõ áèîãðàôè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü
ëè÷íîñòè, èìåþùåé îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, îñìûñëèòü ñâîé æèçíåí-
íûé ïóòü, ïðèíÿòü è ïîíÿòü àêòóàëüíóþ ñëîæíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íà-
ó÷èòüñÿ ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü åãî (À. À. Îñèïîâà [7; 20]).

Èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà êîððåêöèè íàèáîëåå âû-
ðàæåííî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà òðè ëè÷íîñòíûõ ñôåðû: êîãíèòèâíóþ, ýìî-
öèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ.

Â êîãíèòèâíîé ñôåðå (èíòåëëåêòóàëüíîå îñîçíàíèå) âëèÿíèå èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîçâîëÿåò îñîçíàòü ìîòèâû ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, îñîáåííîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé, íåêîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð
ðÿäà ñâîèõ îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ,
ïðè÷èíû ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ñèñòåìû îòíîøåíèé [20, ñ. 182].

Â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîêîððåêöèè ïñèõîëîã èìååò äåëî êàê ñ «æèâû-
ìè» ýìîöèÿìè êëèåíòà, òàê è ñ èõ «îòðàæåíèåì», ïîýòîìó çàäà÷è â ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ îñîçíàíèåì ïðîáëåì.
Êëèåíò ïîëó÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó îò ïñèõîëîãà, ñïîñîáñòâóþ-
ùóþ îñëàáëåíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷èòñÿ ïîíèìàòü è âåðáàëèçèðî-
âàòü ÷óâñòâà, èñïûòûâàòü áîëåå èñêðåííèå ÷óâñòâà ê ñåáå, ôîðìèðîâàòü
óìåíèå ðàñêðûâàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì ïåðåæèâàíè-
ÿìè [20, ñ. 184].
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Â ðåçóëüòàòå êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû êëèåíò ó÷èòñÿ êîððåê-
òèðîâàòü  íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè, îâëàäåâàòü íîâûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.
Ãðóïïîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ â ðàìêàõ ãðóïïîâîé
ðàáîòû. Îñíîâíûìè öåëÿìè  ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ ðàñêðûòèå, àíàëèç, îñîç-
íàíèå è ïðîðàáîòêà ïðîáëåì êëèåíòà, åãî âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ îòíîøåíèé, óñòàíîâîê,
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ íà îñíîâå àíàëèçà è èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [20, ñ. 194].

Çàäà÷è èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû òàêæå ôîêóñèðóþòñÿ íà òðåõ
îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: êîãíèòèâíûé àñïåêò (ñàìîïîíèìàíèå), ýìîöèî-
íàëüíûé àñïåêò (îòíîøåíèå ê ñåáå), ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò (ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ). Â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå (êîãíèòèâíûé àñïåêò, èíòåëëåêòóàëüíîå
îñîçíàíèå) ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ òîãî, êà-
êèå èìåííî ñèòóàöèè â ãðóïïå è â ðåàëüíîé æèçíè âûçûâàþò îòêëîíåíèÿ
(äåâèàöèè) â ïîâåäåíèè, êàê êëèåíò âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû, êàê âîñïðèíè-
ìàåòñÿ åãî ïîâåäåíèå äðóãèìè, êàê îöåíèâàþò îêðóæàþùèå òå èëè èíûå
îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê îòêëèêà-
þòñÿ íà íèõ, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòî ïîâåäåíèå èìååò. Ñóùåñòâóåò ëè ðàñ-
ñîãëàñîâàíèå ìåæäó ñîáñòâåííûì îáðàçîì «ß» è âîñïðèÿòèåì ñåáÿ äðóãè-
ìè, ñîáñòâåííûìè ìîòèâàìè, ïîòðåáíîñòÿìè, ñòðåìëåíèÿìè, îòíîøåíèÿìè,
óñòàíîâêàìè, îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à
òàêæå ñòåïåíüþ èõ àäåêâàòíîñòè, ðåàëèñòè÷íîñòè è êîíñòðóêòèâíîñòè, â
÷åì ñîñòîÿò îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è ãäå ñêðûòà
ïðè÷èíà ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ [20, ñ. 194].

Çàäà÷è èíòåëëåêòóàëüíîãî îñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ôîðìóëîé: îñîç-
íàíèå ñâÿçè «ëè÷íîñòü – ñèòóàöèÿ – ïðîáëåìà» [20, ñ. 194].

Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò ïîëó÷èòü ýìîöèî-
íàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãðóïïû è ïñèõîëîãà, ÷òî ïðèâîäèò ê îùó-
ùåíèþ ñîáñòâåííîé öåííîñòè, îñëàáëåíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ðîñòó
îòêðûòîñòè, àêòèâíîñòè è ñïîíòàííîñòè. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò ïå-
ðåæèòü íåàäåêâàòíîñòü íåêîòîðûõ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñòàòü
áîëåå ñâîáîäíûì â âûðàæåíèè ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ
÷óâñòâ, íàó÷èòüñÿ áîëåå òî÷íî ïîíèìàòü è âåðáàëèçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ìîäèôèöèðîâàòü ñïîñîá ïåðåæèâàíèé, ýìîöè-
îíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðîèçâåñòè ýìîöèîíàëüíóþ êîððåêöèþ ñâîèõ
îòíîøåíèé [20, ñ. 195].

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò óâèäåòü ñîáñòâåí-
íûå íåàäåêâàòíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, ïðèâîäÿùèå ê îòêëîíåíè-
ÿì â ïîâåäåíèè, ïðèîáðåñòè íàâûêè áîëåå èñêðåííåãî, ãëóáîêîãî, ñâîáîä-
íîãî îáùåíèÿ, ðàçâèòü ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîòðóäíè÷åñòâîì,
âçàèìîïîìîùüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, âûðàáàòûâàòü
è çàêðåïëÿòü àäåêâàòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ íà îñíîâå èç-
ìåíåíèé â ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ [20, ñ. 195].

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ïî-
ýòàïíîå èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Âåñü ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàí â âèäå êîìïëåêñà ýòàïîâ, îðãàíèçîâàííûõ â îïðåäåëåííîì âðåìåíè è
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ïðîñòðàíñòâå, ñîãëàñîâàííûõ è îêàçûâàþùèõ ïðîäóêòèâíîå âëèÿíèå íà
êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû  ëè÷íîñòè.

Ðàññìîòðåíèå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõî-
êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå âûäâèæåíèÿ íà ïåðâûé
ïëàí åãî êîíöåïòóàëüíîé çíà÷èìîñòè ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè ìîãóò âûáèðàòüñÿ òîëüêî ñ ó÷åòîì êîìïëåêñíîé (ìíîãîìåðíîé è
ìíîãîóðîâíåâîé) îöåíêè èõ âëèÿíèÿ è èõ ñîîòíåñåíèÿ ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû [ñì. : 22]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçóÿ â ðàáîòå îòäåëüíûå  ñðåä-
ñòâà ïñèõîêîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, îòíîñèòåëüíî ðåäêî
ïðèìåíÿþò êîìïëåêñíûå ñèñòåìû. Ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå ïðåäëàãàåìîãî
íàìè èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîêîððåêöèè îáåñïå÷èò äîñòèæåíèå
âûðàæåííîãî ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ çà ñ÷åò ïîýòàïíîãî ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû ëè÷íîñòè.
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ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ È ÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÏÐÀÂÀ Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ È ÏÐÀÂÎÂÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Ì. Ì. Êàðàñàðòîâà (Êàðàãàíäà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðàâîâîå îáðàçîâàíèå, ïðàâîâîå âîñïè-
òàíèå è ïðàâîâàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â àñïåêòå íîâûõ êîí-
öåïöèé ïðàâà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïðàâîâîãî íèãèëèçìà, ïðî-
òèâîðå÷èÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ è ðåàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâîâàÿ êóëüòóðà, ïðàâîâîå âîñïèòàíèå, ïðàâî-
âîå îáó÷åíèå.

THE TRADITIONAL AND NOVEL CONCEPTIONS
OF THE LAW IN EDUCATION AND LEGAL CULTURE

M. M. Karasartova (Karaganda, Republic of Kazakhstan)

In the article,there are revealed the main concepts of legal education and
legal training as the means of forming legal culture of the person and the society.
There are considered the problems of legal nihilism, the contradictions of the
present-day system of normative-legal acts and realities.
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