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Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñèòóàöèè â Ðîññèè ñî ñìåðòíîñòüþ
ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè íà ïîðîãå ïàíäåìèè COVID-19. Èíôîðìàöèîííóþ
áàçó ñîñòàâèëè äàííûå Ðîññòàòà çà ïåðèîä 1990–2019 ãã., õàðàêòå -
ðèçóþùèéñÿ ðàçíîíàïðàâëåííîé äèíàìèêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ è äîëè
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþ -
äàþùèéñÿ â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè, è îò èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé
ïðè ñîêðàùåíèè åå óäåëüíîãî âåñà, çàìåòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ è äîëè
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, îò âíåøíèõ ïðè÷èí è îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âñòðå÷íûõ òåíäåíöèé
â 2006 ã. ïðîèçîøëà äâîéíàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè.
Óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò îñòàëüíûõ ïðè÷èí, â êîòîðîé áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòàðåþùåì îáùåñòâå íåéðîäåãåíåðà -
òèâíûõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷èëñÿ â 3 ðàçà – ñ 2016 ã. îí óñòóïàåò òîëüêî
äîëå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îöåíåíû ãåí -
äåðíûå îñîáåííîñòè ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè è ðàçëè÷èÿ â ãî -
ðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò èñïîëü -
çîâàòüñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
ñìåðòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ;
ñìåðòíîñòü; ïðè÷èíû ñìåðòè; ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä; îáðàòíûé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä; Ðîññèÿ
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Çàìåòíîå, íåñìîòðÿ íà ðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû, îòñòàâàíèå îæè -
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ îò óðîâíÿ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, îïðåäåëÿåò ìåñòî
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèîðèòåòîâ Ðîññèè. Â Óêàçå
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 7 ìàÿ 2018 ã. â ÷èñëå ãëàâíûõ íàöèîíàëüíûõ öåëåé
áûëî çàÿâëåíî ïîâûøåíèå ê 2024 ã. îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ðîññèÿí äî 78 ëåò, ê 2030 ã. – äî 80 ëåò1. Â óñëîâèÿõ ðàñ -
ïðîñòðàíåíèÿ â 2020 ã. ïàíäåìèè COVID-19 è óâåëè÷åíèÿ â ñòðàíå
ñìåðòíîñòè â àïðåëå-èþíå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
ïðîøëûõ ëåò2 çàÿâëåííûå â 2018 ã. öåëè áûëè ñêîððåêòèðîâàíû.
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 21 èþëÿ 2020 ã. ïîêàçàòåëü 78 ëåò îïðå -
äåëåí íà 2030 ã.3 Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå âðåìåííûõ
ãðàíèö äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ, çàäà÷à îñòàåòñÿ âåñüìà
ñëîæíîé. Îñîáåííî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî çà 2003–2019 ãã. îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü íà
8,5 ãîäà (ñ 64,8 äî 73,3 ãîäà): ìóæñêîãî – íà 9,7 ãîäà (ñ 58,5 äî
68,2 ãîäà), æåíñêîãî – íà 6,3 ãîäà (ñ 71,9 äî 78,2 ãîäà)4. Äëÿ ïîâû -
øåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà ïðåäñòîÿùåå äåñÿòèëåòèå åùå
ïî÷òè íà 5 ëåò íåîáõîäèìî áóäåò çàäåéñòâîâàòü âñå ðåçåðâû ðîñòà:
ðåãèîíàëüíûå, ãåíäåðíûå, ìåæïîñåëåí÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå, ïîêî -
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1 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.05.2018 ã. ¹ 204
«Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà». – URL: http://www.kremlin.ru/acts/news/57425 .

2 URL: https://news.rambler.ru/community/44631061-v-rossii-vyrosla-smertnost/
?utm_source=head&utm_campaign=self_promo&utm_medium=news&utm_content= 
news .

3 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21.07.2020 ã. ¹ 474
«Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà». –
URL: http://kremlin.ru/acts/news/63728 .

4 URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 .



ëåí÷åñêèå è ïðî÷. Ê ÷èñëó ðåçåðâîâ ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ñëåäóåò îòíåñòè è îñîáåííîñòè ñìåðòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ïðè÷èíàì ñìåðòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü òåìû íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåíà äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñå -
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò îñíîâíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè.
Â ñòàòèñòèêå ñìåðòíîñòè ôèêñèðóåòñÿ áîëåå 300 ïðè÷èí ñìåðòè, îáúå -
äèíåííûõ â 20 êëàññîâ5. Íî îñíîâíûå ïðè÷èíû äàþòñÿ Ðîññòàòîì ïî
ñëåäóþùèì øåñòè ãðóïïàì: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; íîâî -
îáðàçîâàíèÿ; âíåøíèå ïðè÷èíû (íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ,
òðàâìû, óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà è ïðî÷èå íååñòåñòâåííûå ïðè÷èíû);
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ; èíôåêöè -
îííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (ãðóïïû ïåðå÷èñëåíû ïî óáûâàíèþ
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû). Íà ýòè øåñòü êëàññîâ ïðè÷èí
äî 2012 ã. â Ðîññèè ïðèõîäèëîñü ñâûøå 90% ñëó÷àåâ ñìåðòè, â ïîñëåä -
íåå âðåìÿ – áîëåå 80%, ò.å. íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå èõ óäåëüíîãî
âåñà çà ñ÷åò îñòàëüíûõ ïðè÷èí, îíè ïî-ïðåæíåìó îïðåäåëÿþò óðîâåíü
ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîäðîáíåå áóäåò
ðàññìîòðåíà äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò øåñòè îñíîâíûõ ãðóïï ïðè÷èí
çà 1990–2019 ãã., ïî êîòîðûì äîñòóïíà åæåãîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñèòóàöèè ñî ñìåðòíîñòüþ ïî ïðè -
÷èíàì ñìåðòè íà ïîðîãå ïàíäåìèè COVID-19.

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÕÎÄÀ
Â ÐÎÑÑÈÈ

Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, ïðîèçî -
øåäøèå â XX â. â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, îáúÿñíÿþòñÿ â òåîðèè ýïèäåìèî -
ëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà. Åå îñíîâû áûëè çàëîæåíû Æ. Áóðæóà-Ïèøà,
êîòîðûé ââåë ðàçãðàíè÷åíèå ñìåðòíîñòè íà ýêçîãåííóþ (îò èíôåêöè -
îííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íå -
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è óáèéñòâ) è ýíäîãåííóþ (îò çëîêà -

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè:

òåíäåíöèè óðîâíÿ, ãåíäåðíûå è ìåæïîñåëåí÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
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5 Ñì.: Êðàòêàÿ íîìåíêëàòóðà ïðè÷èí ñìåðòè 2010 ã., îñíîâàííàÿ íà Ìåæäó -
íàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî -
ðîâüåì, X ïåðåñìîòðà. – URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 .



÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
è äð.) [12]. Â 1971 ã. À. Îìðàíîì áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà, ñîñòîÿùåãî èç òðåõ ýòàïîâ [17]. Îíà
áûëà ïîääåðæàíà Ì. Òåððèñîì [20], êîòîðûé ïîñòàâèë íà ïîâåñòêó
äíÿ âîïðîñ î âòîðîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè, ðàñøèðèâ çà -
äà÷è ýïèäåìèîëîãèè çà ïðåäåëû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé – äî âñåõ 
ïðè÷èí áîëåçíè [19]. Â äàëüíåéøåì êîíöåïöèÿ áûëà ðàçâèòà ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé [13–16; 18] è äîïîëíåíà íîâûìè ýòàïàìè. Çàâåðøåíèå 
ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà (ïî Îìðàíó), ïåðâîé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè, èëè ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè -
÷åñêîé ðåâîëþöèè (ïî Òåððèñó), ïåðâîé ôàçû ñàíèòàðíîãî ïåðåõîäà
(ïî Ìåëå – Âàëëåíó) îçíà÷àåò îäíî è òî æå: êàðäèíàëüíîå ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è äðóãèõ áîëåçíåé ýêçîãåííîé
ýòèîëîãèè è ïåðåõîä ê äîìèíèðîâàíèþ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñå -
ëåíèÿ ýíäîãåííûõ áîëåçíåé.

Â Ðîññèè ïåðâûé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè, êàê è â ýêî -
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, çàâåðøèëñÿ ê ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ.
Áûñòðîå ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè îò ýêçîãåííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí -
íîå ñ ïîÿâëåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷ -
íûõ èíôåêöèé è ïíåâìîíèé àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðå -
ïàðàòîâ [9], íà÷àëîñü åùå â ïîñëåäíèå âîåííûå ãîäû è ïðîäîëæàëîñü
â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåâîåííûõ äåñÿòèëåòèé. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî óâå -
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äî 64,6 ãîäà ñðåäè ìóæ÷èí
(â 1964–1965 ãã.) è 73,5 ãîäà ñðåäè æåíùèí (â 1967–1968 ãã.) [11, ñ. 42], 
à òàêæå äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè
îò áîëåçíåé ýêçîãåííîé ýòèîëîãèè, êîòîðîå îêàçàëîñü âîçìîæíûì
âñëåäñòâèå îðèåíòàöèè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìàññîâóþ 
ïðîôèëàêòèêó è ïðåäóïðåæäåíèå èíôåêöèîííûõ è ýïèäåìè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íà âàêöèíàöèþ è èììóíèçàöèþ âñåãî íàñåëåíèÿ. Íàñòó -
ïèë ýòàï äîìèíèðîâàíèÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ, òðóäíîèçëå÷èìûõ ïàòîëîãèé: áîëåçíåé ñè -
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è íîâîîáðàçîâàíèé, ñâîéñòâåííûõ ïîñòïåðå -
õîäíîìó, àêòèâíî ñòàðåþùåìó îáùåñòâó [2, ñ. 101].

Íå ïåðåñòðîèâøàÿñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè, íåàäåê -
âàòíàÿ íîâîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ

186

Ë.À. Ïîïîâà



íå ñïðàâëÿëàñü ñ íîâîé ïàòîëîãèåé ñìåðòíîñòè. Ïðè ýòîì óñïåõè,
äîñòèãíóòûå â õîäå ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè,
áûëè ïåðåîöåíåíû: âñå çàäà÷è ñ ïîâûøåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè êàçàëèñü ðåøåííûìè, à äèíàìèêà ñìåðòíîñòè, óæå âñòóïèâøåé
â ïåðèîä ñòàãíàöèè, ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñòàáèëüíàÿ. Çäðàâîîõðà -
íåíèå íå òîëüêî íå ïîëó÷èëî íàðàùèâàíèÿ êàïèòàëîâëîæåíèé â ðå -
ñòðóêòóðèçàöèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è êàäðîâîé áàçû â ñîîò -
âåòñòâèè ñ íîâîé ñòðóêòóðîé çàáîëåâàåìîñòè, íî îáúåì èíâåñòèöèé
â ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ è ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé ïðî -
ìûøëåííîñòè îêàçàëñÿ â ýòîò ïåðèîä ñîêðàùåí êàê àáñîëþòíî, òàê
è îòíîñèòåëüíî [4]. Â ðåçóëüòàòå åñëè â 1965 ã. ñîîòíîøåíèå óðîâíåé
ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿëî â Ðîññèè 1,0:9,3, òî ÷åðåç 20 ëåò, â 1984 ã., 
ðàçðûâ óâåëè÷èëñÿ äî 1,0:30,5 [6, ñ. 156]. Ïîýòîìó ñíèæåíèå ñìåðò -
íîñòè îò èíôåêöèé, ïðîäîëæàâøååñÿ âïëîòü äî 1991 ã., íå ìîãëî êîì -
ïåíñèðîâàòü çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî -
ñóäèñòûõ áîëåçíåé.

Íåãàòèâíóþ ðîëü â íà÷àâøåìñÿ â ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ ðîñòå
ñìåðòíîñòè ñûãðàë åùå öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè àëêîãî -
ëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, îáóñëîâèâøàÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñìåðò -
íîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí: çà 1965–1984 ãã. åå óðîâåíü ïîâûñèëñÿ
â ñòðàíå íà 58% [6, ñ. 156]. Èññëåäîâàòåëè òàêæå îòìå÷àëè: íàðàñòàþ -
ùåå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè êàê â ãîðîäàõ, òàê è â ñåëü -
ñêîé ìåñòíîñòè; áûñòðûå òåìïû óðáàíèçàöèè, ÷òî âîâëåêëî îãðîìíûå 
ìàññû íàñåëåíèÿ â ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî è èçìåíèëî íå òîëü -
êî õàðàêòåð èõ òðóäà, íî è âåñü ñòèëü æèçíè; íèçêèé óðîâåíü îõðàíû
òðóäà è óñòàðåâøèå òåõíîëîãèè, èç-çà êîòîðûõ ñîõðàíÿëîñü øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå îïàñíûõ, âðåäíûõ è ôèçè÷åñêè òÿæåëûõ ðàáîò;
îáåäíåíèå ïîòðåáèòåëüñêîãî ðàöèîíà è óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ; èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ êàê íà îáùåãîñóäàðñòâåííîì,
òàê è íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè; øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ãèãèåíè÷åñêè íåðàöèîíàëüíûõ è âðåäíûõ ïðèâû -
÷åê è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ (çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèå,
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ïåðååäàíèå, íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå
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çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ); ìóòàöèè âèðóñîâ, êîòîðûå ñíèæàëè ýô -
ôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ, ñûãðàâøèõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óìåíü -
øåíèè ñìåðòíîñòè â ïåðâîå ïîñëåâîåííîå äâàäöàòèëåòèå, è ìíîãîå
äðóãîå [10, ñ. 47–48]. Â ðåçóëüòàòå â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëàñü êîìáèíè -
ðîâàííàÿ, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå õóäøèå ÷åðòû òðàäèöèîííîé è ñîâðå -
ìåííîé ïàòîëîãèé ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè, â êîòîðîé âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îò íîâîîáðà -
çîâàíèé ñîñåäñòâîâàëà ñ íå ìåíåå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò íåñ÷àñò -
íûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì, à òàêæå îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà -
íèÿ è îò äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðè÷èí. Ïðè÷åì ñìåðòíîñòü îò íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ ñòàëà â Ðîññèè âòîðîé ïî çíà÷åíèþ ïîñëå ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [2, ñ. 102].

Ïîýòîìó äèíàìèêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ íà ïðî -
òÿæåíèè 20 ëåò õàðàêòåðèçîâàëàñü â Ðîññèè ñòàãíàöèåé è ñíèæåíèåì,
êîòîðîå â 1985–1987 ãã. áûëî ïðåðâàíî íåïðîäîëæèòåëüíûì ðîñòîì,
îáóñëîâëåííûì ìåðîïðèÿòèÿìè àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985 ã.6,
ñ äîñòèæåíèåì â 1986–1987 ãã. ìàêñèìàëüíûõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè
óðîâíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîñòà -
âèâøèõ 70,1 ãîäà äëÿ îáîèõ ïîëîâ, 64,9 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 74,6 ãîäà
äëÿ æåíùèí [11, ñ. 42].

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ ÑÌÅÐÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÁÐÀÒÍÎÃÎ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÏÅÐÅÕÎÄÀ

Óæå â 1988 ã. â Ðîññèè îïÿòü íàìåòèëèñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè
è ñîêðàùåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à â íà÷àëå 1990-õ
ãîäîâ â ñòðàíå ðàçâåðíóëñÿ ãëóáîêèé êðèçèñ ñìåðòíîñòè, îáóñëîâ -
ëåííûé íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ýêîíîìè÷åñêèõ
ðåôîðì, ïðèâåäøèõ ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè íàñå -
ëåíèÿ, è åùå ðÿäîì ôàêòîðîâ [1; 7]. Âûðîñëà ñìåðòíîñòü îò âñåõ ãðóïï
ïðè÷èí, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî – îò ãðóïïû âíåøíèõ ïðè÷èí. Ñëåäîì
ïî òåìïàì ðîñòà ñìåðòíîñòè èäóò èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå
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áîëåçíè, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Âåñîìîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè îò ýòèõ áîëåçíåé, äîëÿ êîòîðûõ â îá -
ùåé ñìåðòíîñòè íåâåëèêà, îáðàòèëî íà ñåáÿ âíèìàíèå óæå â ñàìûé
ïåðâûé ïåðèîä óâåëè÷åíèÿ. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè, ÷òî êîýôôè -
öèåíò ñìåðòíîñòè îò äèôòåðèè ñ 1988 ïî 1993 ã. âîçðîñ â 16 ðàç, îò
ñòðåïòîêîêêîâîé àíãèíû – â òðè, îò ïàðàòèôà – â äâà ðàçà. Ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà âûðîñ íà 88%, îò áîëåçíåé ïîäæåëó -
äî÷íîé æåëåçû – íà 61%, îò òóáåðêóëåçà – íà 57%, îò öèððîçà ïå÷åíè
(êðîìå àëêîãîëüíîãî öèððîçà) – íà 54%, îò ÿçâû æåëóäêà è êèøå÷íè -
êà – íà 44% è ò.ä. [10, ñ. 36–37].

Òàêàÿ ðåñòàâðàöèÿ òðàäèöèîííîé ïàòîëîãèè ñìåðòíîñòè, ñâèäå -
òåëüñòâóþùàÿ î äåãðàäàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, òîòàëüíîé
óòðàòå êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè
è íåáëàãîïîëó÷èè â îáðàçå æèçíè íàñåëåíèÿ, ïðîèçîøëà â Ðîññèè
ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî. Ýòî óíèêàëüíîå äëÿ öèâèëèçîâàííîé ñòðà -
íû êîíöà XX â. ÿâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå «îáðàòíîãî ýïèäå -
ìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà» [8], áûëî îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî íå -
àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðîâîäèâøåéñÿ â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè 1990-õ ãîäîâ, ñóùåñòâåííûì
óõóäøåíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ñíèæåíèåì åå äîñòóï -
íîñòè êàê â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì ñåòè áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, òàê
è â ñâÿçè ñ áûñòðîé êîììåðöèàëèçàöèåé ñôåðû îáùåñòâåííîãî çäðà -
âîîõðàíåíèÿ, à òàêæå áåñïðåöåäåíòíûì ñíèæåíèåì äîõîäîâ áîëü -
øèíñòâà íàñåëåíèÿ, ïðèâåäøèì ê óõóäøåíèþ ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ,
ñîêðàùåíèþ âîçìîæíîñòåé ïîëíîöåííîãî îòäûõà, ìàðãèíàëèçàöèè
÷àñòè íàñåëåíèÿ [3].

Ïåðèîä 1990–2019 ãã., ïî êîòîðîìó äîñòóïíû åæåãîäíûå äàííûå
ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ â Ðîññèè ðàçíîíàïðàâëåííûìè
òåíäåíöèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ: îòìå÷åíû ðåçêîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ, ðîñò íà ïðîòÿæåíèè
1995–1998 ãã., ñíèæåíèå â òå÷åíèå 1999–2003 ãã., óâåëè÷åíèå ñ 2004 ã.
(ðèñ. 1). Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè
áóäåì ðàññìàòðèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïåðèîäàìè ðàçíîíàïðàâ -
ëåííîé äèíàìèêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
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Çà ïåðèîä 1990–1994 ãã., âêëþ÷àþùèé ñàìûå òðóäíûå ãîäû ïåð -
âûõ ëåò ðåôîðì, â Ðîññèè ïðîèçîøëî î÷åíü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Â 1994 ã., áóêâàëüíî ÷åðåç íå -
ñêîëüêî ëåò ïîñëå ìàêñèìóìà 1986–1987 ãã., áûë çàôèêñèðîâàí ìèíè -
ìàëüíûé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâî -
ëþöèè óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ: 64,0 ãîäà ïî âñåìó íàñåëåíèþ, 57,6 ãîäà
ó ìóæ÷èí è 71,2 ãîäà ó æåíùèí7. Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò âñåõ
ïðè÷èí óâåëè÷èëñÿ çà 1990–1994 ãã. íà 40% (òàáë. 1). Ìàêñèìàëüíîå
óâåëè÷åíèå â ýòîò ïåðèîä áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ñìåðòíîñòè îò âíåø -
íèõ ïðè÷èí, êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ îòìåíû â ñòðàíå ãîñóäàðñòâåííîé
âèííîé ìîíîïîëèè è êîëîññàëüíîãî ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ â íèçêîäî -
õîäíûõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ íèçêîêà÷åñòâåííîé è ñóððîãàòíîé àëêîãîëü -
íîé ïðîäóêöèè óâåëè÷èëàñü íà 87%. Óæå ê 1993 ã. âíåøíèå ïðè÷èíû,
êîòîðûå â ðåçóëüòàòå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985 ã. îïóñòèëèñü
íà òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, âíîâü ïîäíÿëèñü íà âòîðóþ 
ïîçèöèþ. Ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
â 1990–2019 ãã., ëåò

7 URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 .



âûðîñëà íà 66%, îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – íà 54%. Òî åñòü
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò ýòèõ òðåõ ãðóïï ýêçîãåííûõ ïðè÷èí
â 1990–1994 ãã. áûëî âûøå ñðåäíåãî ïî âñåì ïðè÷èíàì ñìåðòè. Óðî -
âåíü ñìåðòíîñòè îò ýíäîãåííûõ áîëåçíåé è îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà -
íèÿ óâåëè÷èëñÿ ìåíüøå ñðåäíåãî. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ âûðîñëà íà 36%, îò îñíîâíîé ãðóïïû ïðè÷èí, áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, – íà 35%. Ðîñò ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðà -
çîâàíèé áûë íåçíà÷èòåëüíûì – íà 6%.

Â ïåðèîä ñ 1995 ïî 1998 ã. â ñòðàíå íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå
óëó÷øåíèå ñèòóàöèè ñî ñìåðòíîñòüþ. Íà íàø âçãëÿä, ñïðàâåäëèâî
ìíåíèå, ÷òî ýòî óëó÷øåíèå íîñèëî êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð ïîñëå
ïåðâûõ ëåò ñâåðõñìåðòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðî -
èçâåëà íåêèé «åñòåñòâåííûé îòáîð», «âûáðàâ» èç ïîïóëÿöèè ñàìûõ
ñëàáûõ è áîëüíûõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñåëåíèå îêàçàëîñü â öåëîì
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Òàáëèöà 1

Òåìïû ïðèðîñòà êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ïî îñíîâíûì ïðè÷èíàì ñìåðòè â ðàçíûå ïåðèîäû 1990–2019 ãã., %

Ïåðèîä
Âñå

ïðè÷èíû

Áîëåçíè
îðãàíîâ
äûõàíèÿ

Áîëåçíè
îðãàíîâ
ïèùåâà -

ðåíèÿ

Áîëåçíè
ñèñòåìû
êðîâîîá -
ðàùåíèÿ

Âíåøíèå 
ïðè÷èíû

Èíôåê -
öèîííûå
è ïàðàçè -
òàðíûå
áîëåçíè

Íîâî -
îáðàçî -
âàíèÿ

1990–1994 40,0 36,0 53,7 35,4 87,1 66,1 6,3

1994–1998 –13,3 –29,5 –13,8 –10,8 –25,4 –5,5 –2,3

1998–2003 21,1 23,6 49,4 24,1 24,9 36,2 0,2

Â öåëîì çà 
1990–2003 46,8 18,6 97,9 49,8 74,3 113,9 4,1

2003–2019 –25,4 –42,8 18,0 –38,2 –59,8 –13,4 0,6

Â öåëîì çà 
1990–2019 9,5 –32,2 133,4 –7,4 –30,0 85,1 4,7

Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî àâòîðîì íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà (URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/12781).



«çäîðîâåå» [2]. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âûðîñëà ê 1998 ã.
äî 67,0 ãîäà (íà 3,0 ãîäà), ó ìóæ÷èí – äî 61,3 ãîäà (íà 3,7 ãîäà),
ó æåíùèí – äî 72,9 ãîäà (íà 1,7 ãîäà). Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðò -
íîñòè óìåíüøèëñÿ íà 13%. Ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áûëî õà -
ðàêòåðíî äëÿ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ – íà 30%. Íà
âòîðîì ìåñòå – âíåøíèå ïðè÷èíû (25%), çàòåì – áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (14%) è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (11%). Óìåíüøåíèå
ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (6%) è îò
íîâîîáðàçîâàíèé (2%) áûëî íåçíà÷èòåëüíûì.

Ñëåäóþùèé ýòàï â äèíàìèêå ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè – ðîñò åå
óðîâíÿ äî 2003 ã., ñâÿçàííûé ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè
íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ãèïåðèíôëÿöèè, ïîñëåäîâàâøåé çà äåôîëòîì
1998 ã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ óìåíüøèëàñü çà
1998–2003 ãã. íà 2,2 ãîäà (äî 64,8 ãîäà), ó ìóæ÷èí – íà 2,8 ãîäà (äî 58,5
ãîäà), ó æåíùèí – íà 1,0 ãîäà (äî 71,9 ãîäà). Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè
ïî âñåì ïðè÷èíàì ñìåðòè óâåëè÷èëñÿ íà 21%. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò 
â ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðåí äëÿ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùå -
âàðåíèÿ (íà 49%) è îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
(íà 36%). Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí óâåëè÷èëàñü íà 25%, îò áî -
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – íà 24%, ïî÷òè íà ñòîëüêî æå – îò
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïî ïåðå÷èñëåííûì ïÿòè ãðóïïàì ïðè÷èí
ïîâûøåíèå óðîâíÿ âûøå ñðåäíåãî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ñòàáèëüíîãî
â ýòîò ïåðèîä óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïåðèîä 1990–2003 ãã. â öåëîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ÷åòûðåõ -
ëåòíåãî ýòàïà ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, õàðàêòå -
ðèçóåòñÿ ðîñòîì îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè íà 47% è óâåëè÷å -
íèåì ñìåðòíîñòè ïî âñåì øåñòè îñíîâíûì ãðóïïàì ïðè÷èí ñìåðòè.
Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò õàðàêòåðåí äëÿ ñìåðòíîñòè îò èíôåê -
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (â 2,1 ðàçà) è îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (ïî÷òè â 2 ðàçà). Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí ïî -
âûñèëàñü íà 74%, îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – íà 50%.
Â òî æå âðåìÿ ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ âûðîñëà çà
1990–2003 ãã. çàìåòíî ìåíüøå ñìåðòíîñòè ïî âñåì ãðóïïàì ïðè÷èí –
íà 19%, îò íîâîîáðàçîâàíèé – íà 4%.
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Ïîñëå 2003 ã. â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè,
îáóñëîâëåííîå õàðàêòåðíûì äëÿ 2000-õ è 2010-õ ãîäîâ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ è óëó÷øåíèåì îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñîöèàëü -
íî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêîé â îáëàñòè ñìåðòíîñòè ñ ìîäåðíè -
çàöèåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ8, ìàñøòàáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî
ïðåîäîëåíèþ àëêîãîëüíîãî íàñëåäèÿ 1990-õ ãîäîâ è ñíèæåíèþ ñìåðò -
íîñòè îò òðàâìàòèçìà [5], óñèëåíèåì â îáùåñòâå ïðèâëåêàòåëüíîñòè
èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðî÷. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íîñèëî óæå íåñêîëüêî çàñòîéíûé õàðàêòåð, òåì íå
ìåíåå 2019 ã. ïîñëå íåáîëüøîãî ðîñòà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðò -
íîñòè â 2018 ã. ïðîäåìîíñòðèðîâàë âíîâü åãî óìåíüøåíèå (ñ 12,5 äî
12,3‰) è ïðîäîëæàþùååñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëæèòåëü -
íîñòè æèçíè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí çà 2003–2019 ãã.
âûðîñëà íà 8,5 ãîäà, äîñòèãíóâ 73,3 ãîäà (68,2 – äëÿ ìóæ÷èí è 78,2 –
äëÿ æåíùèí)9. Ýòî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ çà èñòîðèþ Ðîññèè. Ïðå -
äûäóùèå ìàêñèìóìû, çàôèêñèðîâàííûå â 1986–1987 ãã., ïî æåíñêîìó 
ïîêàçàòåëþ áûëè ïåðåêðûòû åùå â 2009 ã., ïî ïîêàçàòåëþ äëÿ âñåãî
íàñåëåíèÿ – â 2012 ã., ïî ìóæñêîìó – â 2013 ã.

Çà 2003–2019 ãã. îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ïî âñåì ïðè -
÷èíàì ñìåðòè óìåíüøèëñÿ íà 25%. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
â ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðíî äëÿ ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí (60%),
â 2006 ã. îíè óñòóïèëè íîâîîáðàçîâàíèÿì âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí ñìåðòè. Äàëåå èäóò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (43%), òàêæå
â 2006 ã. óñòóïèâøèå ÷åòâåðòîå ìåñòî áîëåçíÿì ñèñòåìû ïèùåâà -
ðåíèÿ, è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (38%). Ñìåðòíîñòü îò èí -
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé çà 2003–2019 ãã. óìåíüøèëàñü
íà 13% – ìåíåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì ïî âñåì ãðóïïàì ïðè÷èí. Ñìåðò -
íîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàîáîðîò, âûðîñëà íà 18%,
îò íîâîîáðàçîâàíèé – íà 1%.

Â öåëîì çà ïåðèîä 1990–2019 ãã., ïî êîòîðîìó äîñòóïíû åæåãîä -
íûå äàííûå Ðîññòàòà ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè:
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Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2021, ¹ 4 (112) 193

8 Ñì.: Ïîïîâà Ë.À. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ äåìîãðàôè÷åñ -
êèõ èíèöèàòèâ // Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû: ôàêòû, òåíäåíöèè, ïðîã -
íîç. – 2014. – ¹ 1 (31). – Ñ. 132–136.

9 URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 .



îò îñíîâíûõ ãðóïï ïðè÷èí, îáùàÿ ñìåðòíîñòü óâåëè÷èëàñü íà 10%
(ðèñ. 2). Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ðîñò – áîëåå ÷åì â 2,3 ðàçà – çà ýòè
30 ëåò õàðàêòåðåí äëÿ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
êîòîðàÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è óïîò -
ðåáëåíèåì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Îíà èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè -
÷åíèþ äàæå â óñëîâèÿõ îáùåãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè â 2003–2019 ãã.
(ñì. ðèñ. 2; ðèñ. 3). Íà 85% âûðîñ óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîí -
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ïî÷òè íà 5% – îò íîâîîáðàçîâàíèé.
Íîâîîáðàçîâàíèÿ è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ óõóäøèëè ðàí -
ãîâûå ïîçèöèè â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè, ïîäíÿâøèñü ñîîòâåòñò -
âåííî íà âòîðîå è ÷åòâåðòîå ìåñòà. Ïî îñòàëüíûì îñíîâíûì êëàññàì
ïðè÷èí çà 1990–2019 ãã. ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè.
Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 32%, îò
âíåøíèõ ïðè÷èí – íà 30%, îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ –
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
è ñìåðòíîñòè îò îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â 1990–2019 ãã., íà 100 òûñ. ÷åë.



íà 7%. Âíåøíèå ïðè÷èíû è áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ óëó÷øèëè

ïîçèöèè â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì, îïóñòèâøèñü íà òðåòüå

è ïÿòîå ìåñòà.

ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ
ÏÎ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ ÑÌÅÐÒÈ

Áîëåå ïîëóâåêà íàçàä, â 1968 ã., â «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå» âûøëà

ñòàòüÿ âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî äåìîãðàôà Á.Ö. Óðëàíèñà «Áåðå -

ãèòå ìóæ÷èí!»10. Â íåé âïåðâûå áûëî ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå îáùåñòâà 

ê ñóùåñòâåííîé ðàçíèöå â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí è ìóæ -

÷èí, ñîñòàâëÿâøåé íà òîò ìîìåíò íåìíîãèì áîëåå 8 ëåò. Ñ òåõ ïîð

îòñòàâàíèå ìóæñêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñòàëî çàìåòíî áîëü -

øå. Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, â ïåðèîäû óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè ñî ñìåðò -

íîñòüþ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ óâåëè÷èâàëèñü (â 1994 è 2003 ãã. îíè

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè:
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé

â 1990–2019 ãã., íà 100 òûñ. ÷åë.

10 Ñì.: Óðëàíèñ Á.Ö. Áåðåãèòå ìóæ÷èí! – URL: https://lgz.ru/article/-2-6721-
22-01-2020/beregite-muzhchin/ .



äîñòèãàëè 13,6 ãîäà11), â ïåðèîäû óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè, íàîáîðîò,
óìåíüøàëèñü (â ïîñëåäíèå ãîäû ñîêðàòèëèñü äî 10,0 ãîäà). Â îñíîâå
ýòèõ ðàçëè÷èé ëåæàò îñîáåííîñòè âîçðàñòíûõ êðèâûõ ñìåðòíîñòè
ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí ñ î÷åíü âûñîêîé ìóæñêîé ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòüþ, êîòîðàÿ âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ ãåíäåðíîé ñïåöèôè -
êîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè.

Óðîâåíü ìóæñêîé ñìåðòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûøå óðîâíÿ
æåíñêîé îò âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðè÷èí (äî 2015 ã. æåíñêèé êîýô -
ôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðåâûøàë
ìóæñêîé ïîêàçàòåëü). Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíà ðàçíèöà â óðîâíÿõ
ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Äàæå â óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííîãî ñíè -
æåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ýòîé ãðóïïû ïðè÷èí ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â 3,5–4,0 ðàçà âûøå æåíñêîé. Ó æåíùèí âíåøíèå
ïðè÷èíû òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãîäîâ ïîòåñíèëè áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ òðåòüåãî ìåñòà â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè, è îíè
íèêîãäà íå ïîäíèìàëèñü íà âòîðóþ ïîçèöèþ, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí
âíåøíèå ïðè÷èíû â 1960-å è â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ óñòîé÷èâî
è íàäîëãî çàêðåïëÿëèñü íà âòîðîì ìåñòå è ëèøü â 2011 ã. âíîâü
îïóñòèëèñü íà òðåòüå ìåñòî, óñòóïèâ âòîðîå íîâîîáðàçîâàíèÿì.
Â 2,5–3,0 ðàçà âûøå óðîâåíü ìóæñêîé ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ïî÷òè â 2,5 ðàçà – îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íà 40–45% – îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íà 30–35% –
îò íîâîîáðàçîâàíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â óñëîâèÿõ îïåðåæàþùåãî
ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí, äàæå óðîâåíü ìóæñêîé
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñòàë âûøå æåí -
ñêîãî ïîêàçàòåëÿ, õîòÿ èç-çà ïîâûøåííîãî óäåëüíîãî âåñà ñìåðòíîñòè
îò âíåøíèõ ïðè÷èí è ýêçîãåííûõ áîëåçíåé ïðîöåíò ñìåðòåé îò ñåð -
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí íå äîñòèãàåò è ïîëîâèíû
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ýòà äîëÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 65%.

Êàê îòìå÷àëîñü, â 2006 ã. â öåëîì ïî íàñåëåíèþ Ðîññèè ïðîèçîøëà 
äâîéíàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåð -
òè: ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè íå òîëüêî âíåøíèå ïðè÷èíû è íîâîîáðà -
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çîâàíèÿ, íî òàêæå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå -

âàðåíèÿ. Ó æåíùèí áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïîòåñíèëè áîëåçíè

îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ÷åòâåðòîãî ìåñòà åùå â 2001 ã., à ó ìóæ÷èí – ëèøü

â 2014 ã. Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ó ìóæ -

÷èí è æåíùèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñõîæà, íî åå äèíàìèêà èìååò ãåí -

äåðíóþ ñïåöèôèêó.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÏÐÈ×ÈÍ ÑÌÅÐÒÈ
ÏÎ ÒÈÏÀÌ ÏÎÑÅËÅÍÈÉ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè òðà -

äèöèîííî âûøå, ÷åì ó ñåëüñêîãî (ðèñ. 4). Â êîíöå 2000-õ ãîäîâ îòñòà -

âàíèå ñåëüñêîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòèãàëî ïðàêòè÷åñêè 3 ëåò, ïîñêîëüêó

íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñîâðåìåííîãî ïåðèîäà ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè ãîðîäñêîé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàëñÿ áîëåå âûñîêèìè òåìïàìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìåæïîñåëåí÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñîêðàòèëèñü äî áîëåå

ïðèâû÷íîãî óðîâíÿ â 1,5 ãîäà. Â îñíîâå îòñòàâàíèÿ ñåëüñêîãî ïîêà -

çàòåëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè – ïîâûøåííàÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ

ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, òàêæå èìåþùàÿ ñâÿçü ñî ñïåöèôè -

êîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè.

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè:

òåíäåíöèè óðîâíÿ, ãåíäåðíûå è ìåæïîñåëåí÷åñêèå ðàçëè÷èÿ

197

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãîðîäñêîãî
è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 1990–2019 ãã., ëåò



Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêîé çàìåòíî âûøå

óðîâåíü è áîëüøå äîëÿ (ïðèìåðíî íà òðåòü) ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ

ïðè÷èí, ñâÿçàííîé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì æèçíè íàñåëåíèÿ,

à òàêæå îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïðåâûøåíèå åùå çíà÷èòåëüíåå:

íà 42–47%), âî ìíîãîì çàâèñÿùåé îò äîñòóïíîñòè óñëóã çäðàâîîõðà -

íåíèÿ è ñâîåâðåìåííîñòè èõ ïîëó÷åíèÿ. Íà 3–5% âûøå íà ñåëå ñìåðò -

íîñòü îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ñâÿçàíî ñî

çíà÷èòåëüíûì óðîâíåì ïîñòàðåíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, íåäîñòàòî÷ -

íîé äîñòóïíîñòüþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì æèçíè ñåëü÷àí. È â ñàìûå ïîñëåäíèå

ãîäû íåìíîãî âûøå ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Õîòÿ

óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò ýòèõ äâóõ ïðè÷èí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

íèæå, ÷åì â ãîðîäñêîé. Â òî æå âðåìÿ ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ 

îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé íà 15–20% ìåíüøå ãîðîä -

ñêîãî óðîâíÿ, îò íîâîîáðàçîâàíèé – íà 10–12%.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè

â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ îäèíàêîâà, íî åå ýâîëþöèÿ íà

ïðîòÿæåíèè 1990–2019 ãã. èìååò ðàçëè÷èÿ. Â 1993 ã., â óñëîâèÿõ

ãëóáîêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ñ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöè -

àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, è â ãîðîäå, è íà ñåëå âíåøíèå ïðè÷èíû

ñìåðòè ïîäíÿëèñü íà âòîðóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî

ïðè÷èíàì, ïîòåñíèâ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ

òàêàÿ ñòðóêòóðà áûëà õàðàêòåðíà ëèøü ÷åòûðå ãîäà, óæå â 1997 ã.

âíåøíèå ïðè÷èíû îïóñòèëèñü íà çàêîíîìåðíîå äëÿ íèõ òðåòüå ìåñòî.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñòðóêòóðà ñ èíâåðñèåé âíåøíèõ ïðè÷èí ñîõðà -

íÿëàñü â òå÷åíèå äîëãèõ 18 ëåò. È òîëüêî â 2011 ã. íîâîîáðàçîâàíèÿ

òàêæå ïîäíÿëèñü â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íà

âòîðîå ìåñòî, îòòåñíèâ âíåøíèå ïðè÷èíû íà òðåòüþ ïîçèöèþ.
Çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ïî ñðîêàì ïðîèçîøëà â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè

è äðóãàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà ïðè÷èí ñìåðòè. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà -

ðåíèÿ ïîòåñíèëè â ãîðîäå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ÷åòâåðòîé ïîçè -

öèè åùå â 2004 ã., â òî âðåìÿ êàê â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñåëüñêîãî

íàñåëåíèÿ òàêàÿ ïåðåñòàíîâêà ïðîèçîøëà ëèøü â 2016 ã.
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ÂÛÂÎÄÛ

Â òå÷åíèå õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè òåíäåíöèÿ -
ìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïåðèîäà 1990–2019 ãã. îæèäàåìàÿ ïðî -
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 4,1 ãî -
äà (ñ 69,2 äî 73,3 ãîäà). Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ýòîò
ïåðèîä îòëè÷àåòñÿ òàêæå è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî êîýôôèöè -
åíòà ñìåðòíîñòè (ñ 11,2 äî 12,2‰).

Ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò òðåõ èç øåñòè îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì õàðàêòå -
ðèçóåòñÿ ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è îò èíôåê -
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. Êàê îòìå÷àëîñü, ê çàâåðøåíèþ
ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè ñîîòíîøåíèå ñìåðò -
íîñòè îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé è îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿëî â Ðîññèè 1,0:9,3, ê 1984 ã. ðàç -
ðûâ âûðîñ äî 1,0:30,5 [6], ê 1991 ã. îí ñòàë åùå çíà÷èòåëüíåå – 1,0:51,8. 
À ê 2019 ã., â óñëîâèÿõ îáðàòíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà,
ñîîòíîøåíèå óìåíüøèëîñü â 2 ðàçà – äî 1,0:25,6. Äîëÿ ñìåðòíîñòè
îò èíôåêöèé â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè âîçðîñëà ñ 1,1 äî 1,8%
(òàáë. 2). Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî ðîñò óäåëüíîãî âåñà âûãëÿäèò íå
ñòîëü âïå÷àòëÿþùèì, êàê èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ñ ãëàâíîé ïðè -
÷èíîé ñìåðòíîñòè, èç-çà ïî÷òè òðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè îñòàëü -
íûõ ïðè÷èí ñìåðòè (ñ 6,4 äî 18,4%). Òî åñòü óìåíüøåíèå ðàçðûâà
ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ áîëåå
÷åòêî ïîêàçûâàåò ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû
ïðè÷èí â îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðäèëîñü ïàíäåìèåé 
COVID-19 – ïåðâîé ïàíäåìèåé, ñëó÷èâøåéñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ â ðàç -
âèòûõ ñòðàíàõ ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè è ñòàâ -
øåé ñåðüåçíûì âûçîâîì ìèðîâûì ñèñòåìàì îáùåñòâåííîãî çäðàâî -
îõðàíåíèÿ, àêòóàëèçèðîâàâ íåîáõîäèìîñòü âîçðîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè -
÷åñêîé ñòðàòåãèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Åùå ñèëüíåå – â 2,5 ðàçà – ñîêðàòèëñÿ ðàçðûâ ñ óðîâíåì ñìåðò -
íîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò
áîëåçíåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, âî ìíîãîì ñâÿçàííûõ ñ íåðàöèî -
íàëüíûì ïèòàíèåì è çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì. Â 1990 ã. ñîîòíî -
øåíèå ñîñòàâëÿëî 1,0:21,6, â 2019 ã. – 1,0:8,6. Â 2006 ã. áîëåçíè

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè:
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Òàáëèöà 2

Äîëè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, %

Ãîä
Áîëåçíè
îðãàíîâ
äûõàíèÿ

Áîëåçíè
îðãàíîâ
ïèùåâà -

ðåíèÿ

Áîëåçíè
ñèñòåìû
êðîâîîá -
ðàùåíèÿ

Âíåøíèå
ïðè÷èíû

Èíôåêöè -
îííûå

è ïàðàçè -
òàðíûå
áîëåçíè

Íîâîîáðà -
çîâàíèÿ

Îñòàëü -
íûå

ïðè÷èíû

1990 5,3 2,6 55,3 12,0 1,1 17,4 6,4

1991 4,9 2,5 54,5 12,5 1,1 17,4 7,1

1992 4,8 2,7 53,1 14,2 1,1 16,6 7,5

1993 5,1 2,6 53,2 15,8 1,2 14,3 7,8

1994 5,2 2,8 53,5 16,0 1,3 13,2 8,1

1995 4,9 3,1 52,8 15,8 1,4 13,6 8,4

1996 4,8 3,0 53,5 14,8 1,5 14,1 8,4

1997 4,6 2,9 54,6 13,6 1,5 14,7 8,1

1998 4,2 2,8 55,0 13,8 1,4 14,9 7,9

1999 4,4 2,8 55,4 14,0 1,7 13,9 7,8

2000 4,6 2,9 55,3 14,3 1,6 13,4 7,8

2001 4,2 3,1 55,6 14,7 1,6 13,0 7,8

2002 4,3 3,2 56,1 14,5 1,6 12,6 7,7

2003 4,3 3,5 56,4 14,2 1,6 12,3 7,7

2004 4,0 3,7 56,1 14,3 1,6 12,6 7,6

2005 4,1 4,1 56,4 13,7 1,7 12,5 7,5

2006 3,8 4,1 56,9 13,1 1,7 13,2 7,3

2007 3,7 4,2 57,0 12,5 1,7 13,9 7,1

2008 3,8 4,4 57,1 11,8 1,7 13,9 7,3

2009 4,0 4,4 56,5 11,2 1,7 14,6 7,6

2010 3,7 4,5 56,8 10,7 1,7 14,5 8,2

2011 3,9 4,6 55,9 10,3 1,8 15,2 8,3



ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ ïîäíÿëèñü íà ÷åòâåðòóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå
ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, ïîòåñíèâ áîëåçíè îð -
ãàíîâ äûõàíèÿ, à ó íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà îíè çàíèìàþò óæå
òðåòüþ ïîçèöèþ. Èõ óäåëüíûé âåñ óâåëè÷èëñÿ çà òðè äåñÿòèëåòèÿ
ñ 2,6 äî 5,5%. Ýòî ñòàâèò íà ïîâåñòêó äíÿ óñèëåíèå ìåðîïðèÿòèé
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, ñâÿçàííûõ ñ ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îá -
ðàçà æèçíè â ÷àñòè óëó÷øåíèÿ êóëüòóðû ïèòàíèÿ.

Äëÿ ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ, íî íå î÷åíü ñóùåñòâåííûì
(íà 4,7%). Ïåðåõîä ýòîé ãðóïïû ïðè÷èí íà âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ïðîèçîøåë ãëàâíûì îáðàçîì áëàãîäàðÿ çíà -
÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ñìåðòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ îò íå -
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ñîîòíîøåíèå ñî ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ â óñëîâèÿõ áîëåå çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïî -
ñëåäíåé íåìíîãî óìåíüøèëîñü (ñ 1,0:3,2 äî 1,0:2,8), ÷òî ïîêàçûâàåò
ðàñòóùóþ â Ðîññèè ðîëü ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé â óñëîâèÿõ

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè:
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Ãîä
Áîëåçíè
îðãàíîâ
äûõàíèÿ

Áîëåçíè
îðãàíîâ
ïèùåâà -

ðåíèÿ

Áîëåçíè
ñèñòåìû
êðîâîîá -
ðàùåíèÿ

Âíåøíèå
ïðè÷èíû

Èíôåêöè -
îííûå

è ïàðàçè -
òàðíûå
áîëåçíè

Íîâîîáðà -
çîâàíèÿ

Îñòàëü -
íûå

ïðè÷èíû

2012 3,7 4,7 55,4 10,2 1,7 15,3 9,1

2013 4,0 4,7 53,5 9,9 1,7 15,6 10,6

2014 4,2 5,1 50,1 9,9 1,7 15,5 13,5

2015 4,0 5,3 48,7 9,3 1,8 15,7 15,1

2016 3,7 5,2 47,8 8,9 1,9 15,8 16,7

2017 3,4 5,1 47,2 8,4 1,9 16,1 17,9

2018 3,3 5,2 46,8 7,9 1,9 16,3 18,5

2019 3,3 5,5 46,8 7,7 1,8 16,6 18,4

Ïðèìå÷àíèå: ðàññ÷èòàíî àâòîðîì íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà (URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/12781).

Îêîí÷àíèå òàáë. 2



ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ïðîèçîøëî ýòî ïðè ñíèæåíèè óäåëü -
íîãî âåñà äàííîé ãðóïïû â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì (ñ 17,4
äî 16,6%), ÷òî ïîêàçûâàåò åùå áîëåå çíà÷èòåëüíî ðàñòóùóþ ðîëü
îñòàëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè.

Äëÿ òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï ïðè÷èí ñìåðòè ïåðèîä 1990–2019 ãã.
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ. Ñàìûì çíà÷èòåëüíûì – äëÿ ñìåðò -
íîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (íà 32,2%). Ýòà ãðóïïà ïðè÷èí
óâåëè÷èëà ðàçðûâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñ 1,0:10,4 â 1990 ã. äî 1,0:14,2 â 2019 ã., åå äîëÿ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
ïî ïðè÷èíàì ñîêðàòèëàñü ñ 5,3 äî 3,3%, è îíà óñòóïèëà ÷åòâåðòîå ìåñòî
áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îïóñòèâøèñü íà ïÿòóþ ïîçèöèþ.
Òàêæå çàìåòíûì ñîêðàùåíèåì çà 1990–2019 ãã. õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåðò -
íîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí: îòìå÷àþòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ íà 30,0%,
óäåëüíîãî âåñà â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè – ñ 12,0 äî 7,7%, óâåëè÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ ñî ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ñ 1,0:4,6 äî 1,0:6,1, ïåðåõîä âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè â 2006 ã. íà òðåòüå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ óìåíüøèëñÿ íà 7,4%, åå äîëÿ â óñëîâèÿõ ðîñòà óäåëü -
íîãî âåñà îñòàëüíûõ ïðè÷èí – ñ 55,3 äî 46,8%. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò
ýòèõ ïðè÷èí ñìåðòè îáåñïå÷èëà ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîñ -
ñèéñêîãî íàñåëåíèÿ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä.

Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñõîæà, íî åå äèíàìèêà èìååò ãåíäåðíóþ ñïåöè -
ôèêó. Óðîâåíü ìóæñêîé ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí âûøå óðîâíÿ
æåíñêîé. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíà ðàçíèöà â óðîâíå ñìåðòíîñòè îò
âíåøíèõ ïðè÷èí: ó ìóæ÷èí îíà â 3,5–4,0 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí.
Â 2,5–3,0 ðàçà âûøå ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîííûõ è ïàðà -
çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ïî÷òè â 2,5 ðàçà – îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà -
íèÿ, íà 40–45% – îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íà 30–35% – îò
íîâîîáðàçîâàíèé. Ýòî î÷åíü ñóùåñòâåííûé ðåçåðâ äàëüíåéøåãî ïî -
âûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ ðàíãîâûå ïîçèöèè îñíîâíûõ
ãðóïï ïðè÷èí ñìåðòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò òàêæå îäèíàêîâû, íî îáå
ïåðåãðóïïèðîâêè ïðè÷èí ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïðîèçîøëè çíà -
÷èòåëüíî ðàíüøå. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàìåòíî âûøå óðîâíè ñìåðò -
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íîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí è îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì æèçíè íàñåëåíèÿ è íèçêîé äîñòóïíîñòüþ
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàêæå âûøå – îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî -
îáðàùåíèÿ è îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íèæå – îò èíôåêöè -
îííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé è îò íîâîîáðàçîâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â óñëîâèÿõ
ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñ 2008 ã. â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ
óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå äîëè îñòàëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, â êîòîðîì
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòàðåþùåì îáùåñòâå íåéðî -
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè áîëåçíåé Ïàðêèíñîíà
è Àëüöãåéìåðà. Â 2019 ã. ýòà äîëÿ ñîñòàâèëà 18,5% ïðîòèâ 7,1%
â 2007 ã. (ñì. òàáë. 2). Ñ 2016 ã. äîëÿ îñòàëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè
óñòóïàåò òîëüêî óäåëüíîìó âåñó îñíîâíîé ïðè÷èíû – áîëåçíåé ñèñòå -
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêîé ïðîäîëæèòåëü -
íîñòüþ æèçíè óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû ïðè÷èí óæå âûøåë íà ïåð -
âîå ìåñòî (íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè â 2018 ã.). Åñëè óäàñòñÿ ñîõðàíèòü
òåíäåíöèþ ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ,
ýòè ïðè÷èíû ñìåðòè, òàê æå êàê è áîëåçíè ýêçîãåííîé ýòèîëîãèè,
áóäóò èãðàòü âñå âîçðàñòàþùóþ ðîëü, ÷òî àêòóàëèçèðóåò âîïðîñû
êà÷åñòâà æèçíè ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ïåðåñòðîéêè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàïðàâ -
ëåíèè óñèëåíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ è ãåðèàòðè÷åñêèõ ñëóæá.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÔÔÈ,
ïðîåêò ¹ 19-010-00881 «Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèéñêîãî
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RUSSIAN POPULATION MORTALITY BY CAUSE OF DEATH:

LEVEL TRENDS, GENDER AND INTER-URBAN DISPARITIES

This article aims to assess mortality by cause of death before the COVID-19 
pandemic in Russia. The database consists of Rosstat data for the period from
1990 to 2019 characterized by multidirectional dynamics of life expectancy
in the Russian population. We have found a significant increase in the degree
and share of mortality from diseases of the digestive system, observed recently
amid a decline in overall mortality, as well as from infectious and parasitic
diseases. Other observations include an increase in mortality from neoplasms
with its share reduced and a marked decrease in the degree and share of
mortality from respiratory diseases, external causes, and circulatory diseases.
As a result of countertrends, the main causes of death regrouped twice in 2006.
The share of mortality from other causes, where neurodegenerative diseases
play a major role in the aging society, has tripled; since 2016, it has been
second only to mortality from cardiovascular diseases. Here we assess the gen -
der peculiarities of mortality by cause of death and disparities between urban
and rural areas. The study results can be used to improve the demographic
policy in terms of mortality.
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