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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Î. Â. Ìèöóê (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëÿ â ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ðàñêðûâàþòñÿ ñî-
äåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà. Â ñòàòüå
äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
ó÷èòåëÿ» ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, âûäåëÿþòñÿ åãî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû è ñóùíîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, ñàìîîáðàçîâàíèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷èòåëÿ.

PROFESSIONAL SELF-IMPROVEMENT OF THE EXPERT
OF EDUCATIONAL SYSTEM

O. V. Mitsuk (Novosibirsk)

In the article, there is analyzed the present state of psychological and
pedagogical research, devoted to the problem of the teacher’s professional self-
improvement in the system of higher professional and optional professional
education. The author analyzes various scientific papers, notions and their
functions in the specified context and reveals the substantial characteristics of
the phenomenon under consideration. In conclusion, the author defines the notion
of ”teacher’s professional self-improvement” in conformity with the system of
professional and optional professional education and distinguishes the structural
elements and the essential characteristics of the notion.

Key words: self-education, self-development, self-training, self-improvement,
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Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ê ëè÷íîñòè, óðîâíþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíèâøèåñÿ òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé â ñèñòåìå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ðàçâèòèå íå òîëüêî
èõ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, íî â öåëîì ëè÷íîñòè êàê ñóáúåê-
òà æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñàìîðàçâèòèÿ.
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Äåÿòåëüíîñòíî-öåííîñòíàÿ ïàðàäèãìà ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ó÷èòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåí-
íîìó ðàçâèòèþ. Íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
âûÿâëåíèÿ íîâûõ öåííîñòåé, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîé âûáîð, «îò äèñöèï-
ëèíàðíî-çíàíèåâîé äîìèíàíòû îáðàçîâàíèÿ ê äîìèíàíòå ñàìîðàçâèòèÿ,
ñàìîñòðîèòåëüñòâà, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» [15, ò. 1, ñ. 8]. Ïðîáëåìà, êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ò. Â. Ñìîëåóñîâà, «çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ïîìî÷ü
äåéñòâóþùèì ó÷èòåëÿì, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, ýêîíîìèêè,
ñòàòü ãîòîâûìè ðàáîòàòü â íîâîé ïàðàäèãìå» îáðàçîâàíèÿ [16, ñ. 61].

Îáúåäèíÿþùèì íà÷àëîì íà ñòóïåíÿõ âûñøåãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå – îñî-
áûé âèä è óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, êîòîðîå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå
ïðîôåññèîíàëà. Ýòà äåÿòåëüíîñòü íîñèò ìíîãîàñïåêòíûé õàðàêòåð, îáóñ-
ëàâëèâàþùèé äîñòèæåíèå ó÷èòåëåì ñîâåðøåíñòâà â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå íà êàæäîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Â äàííîé ñâÿçè âñå áîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëÿ â íàóêå è ïðàêòèêå, à òàêæå
ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ ïî îâëàäåíèþ óìåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
â õîäå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ó÷èòåëÿ, ñëåäóåò îïðåäåëèòü, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä òåðìèíîì «ñîâåð-
øåíñòâî». «Ïåäàãîãè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü» òðàêòóåò ñîâåð-
øåíñòâî êàê «ïîíÿòèå, âûðàæàþùåå èäåþ íåêîåãî âûñøåãî ñòàíäàðòà, ñ
êîòîðûì ñîîòíîñÿòñÿ öåëè è ðåçóëüòàòû ïðåäïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì
óñèëèé», óêàçûâàÿ íà ðàçëè÷èå â ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ê ýòèêå. «Ïîä ñîâåð-
øåíñòâîì ìîæåò ïîíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïðèãîäíîñòü âåùè äëÿ îïðåäå-
ëåííûõ öåëåé, äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè, ñâåðøåííîñòü çàìûñëà, è
íàîáîðîò, ëàêîíè÷íîñòü, ïðîñòîòà (â êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ ãåíèàëü-
íîñòü), ãàðìîíè÷íîñòü. Â ýòèêå ðå÷ü èäåò î ñîâåðøåíñòâå ÷åëîâåêà è î
ïóòÿõ åãî äîñòèæåíèÿ. Ïîíÿòèå ñîâåðøåíñòâà ïîëó÷àåò ñîäåðæàòåëüíóþ
îïðåäåëåííîñòü ÷åðåç ïîíÿòèå íðàâñòâåííîãî èäåàëà <…> îíî – ðåçóëü-
òàò öåëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé ÷åëîâåêà ïî èçìåíåíèþ ñåáÿ, åãî ñòðåìëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó îáðàçó, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåòñÿ íðàâñòâåííûì
èäåàëîì. <…> Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñìûñëåíèÿ ñåáÿ è ñâîå-
ãî ìåñòà â ìèðå è ñ ïðåäïîëîæåíèÿ î ñâîåì íåñîîòâåòñòâèè èäåàëó. Ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïîñðåäîâàíî ðÿäîì ìîìåíòîâ âíóòðåííåãî íðàâñòâåí-
íîãî îïûòà – ñòûäîì, ÷óâñòâîì âèíû, ïîêàÿíèåì, ñìèðåíèåì. <…> Ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷èòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ñòðåìëåíèè ê ñàìîðàç-
âèòèþ, ñàìîîáðàçîâàíèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ ñ òåì, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè
èìåòü âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ íà áîëåå âûñîêîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì óðîâíå» [11].
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Îòìåòèì, ÷òî â äàííîé òðàêòîâêå ñîâåðøåíñòâà âûäåëåí îáúåêò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ – «÷òî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ?» è èñõîäíûé ìîìåíò ê ðåàëè-
çàöèè ñàìîãî ïðîöåññà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – «ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ?» – îñ-
ìûñëåíèå ñåáÿ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ðàçâåðíåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîèçìåíåíèþ: ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ – «÷òî ïðåîáðàçóåòñÿ?» – ñòðóêòóðà îáúåêòà; è «êàê?» –
óñëîâèÿ è ìåõàíèçìû ïðåîáðàçîâàíèÿ. Îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî äëÿ äàëü-
íåéøåãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäèì íåêèé îïûò – êàê
íðàâñòâåííûé, òàê è äåÿòåëüíîñòíûé.

Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ó÷èòåëÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì áëèç-
êèõ åìó ïî ñóòè ÿâëåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà âûäåëÿåòñÿ
ìíîãîàñïåêòíîñòüþ, è ñîîòâåòñòâåííî, ìíîæåñòâåííîñòüþ ïîäõîäîâ. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà âîîáùå èëè â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ â ñèñòå-
ìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê, Ë. Í. Êàãàí, èññëåäóÿ
ñóùíîñòü êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âûäåëÿåò ïîíÿòèå ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàñêðûâàÿ ÷åðåç íåãî ñóùíîñòü ñàìîäåÿòåëüíîñòè: «ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê ðàçâèòèþ,
îáîãàùåíèþ ñâîèõ ñóùíîñòíûõ ñèë ñ òåì, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Êîãäà ýòî âûñ-
òóïàåò êàê ñàìîöåëü, ÷åëîâåê èìååò äåëî ñ äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîé
íà ñåáÿ – ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ» [5]. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âûäåëÿåò êàê îñíîâíîé ìîòèâ ñàìîäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ
åãî ñàìîàêòóàëèçàöèåé è ñàìîðåàëèçàöèåé [14].

Â ðàáîòàõ Ì. È. Äüÿ÷åíêî è Ë. À. Êàíäûáîâè÷à ïðîöåññ ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ èññëåäóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè ñòóäåíòà: «ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñòóäåíòîì ñâîåé ëè÷íîñòè – ýòî ñëîæíûé âèä äåÿòåëüíîñ-
òè, íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ñåáÿ êàê ñïåöèàëèñòà» [4, ñ. 247].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ñðåäñòâà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè –
àêòèâèçàöèÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ; ðàñêðûâàþò ñóùíîñòü
ïðîöåññà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – ñàìîäåÿòåëüíîñòü è åãî ðåçóëüòàò –
ñàìîðåàëèçàöèþ. Ï. È. Ïèäêàñèñòûé, Ë. Ì. Ôðèäìàí, Ì. Ã. Ãàðóíîâ ñâÿçû-
âàþò ïîíÿòèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñ ïåäàãîãè÷åñêèì ñàìîîáðàçîâàíè-
åì, ðàññìàòðèâàÿ äàííûé ïðîöåññ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè íà ñòóïåíÿõ âûñ-
øåãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëÿ [13].

Ïóáëèêàöèè Á. À. Áåíåäèêòîâà, Ñ. Á. Áåíåäèêòîâà, Þ. Ì. Îðëîâà,
Ã. Ê. Ñåëåâêî è äðóãèõ ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì ñàìîâîñïèòà-
íèÿ. Â êîíòåêñòå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ïðîöåññ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëÿÿ âåäóùèå ïîíÿòèÿ, ñîïóòñòâó-
þùèå äàííîìó ïðîöåññó, åãî óñëîâèÿ, ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû: ñàìîîöåíêà;
ñàìîñîçíàíèå; ñàìîðåãóëÿöèÿ; ñàìîàíàëèç ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ; ñàìîêîí-
òðîëü, ðåôëåêñèÿ è äð.; ïðè ýòîì ïîíÿòèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå ðàñ-
êðûâàåòñÿ [1; 10; 15].

Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ Ë. À. Áàéêîâîé, Ê. ß. Âàçèíîé, Ë. Ê. Ãðåáåíêè-
íîé, Ë. Ì. Ìèòèíîé è äðóãèõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ñàìîðàçâèòèÿ
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ó÷èòåëÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è íàïðàâ-
ëåííîñòè íà ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê, Ê. ß. Âàçèíà ñàìîðàçâè-
òèå ó÷èòåëÿ ðàññìàòðèâàåò êàê ñèíîíèì ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè,
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ðîñòà, èçìåíåíèÿ [3]. Ë. À. Áàéêîâà,
Ë. Ê. Ãðåáåíêèíà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî «ñàìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà – ýòî ñîçíà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå èì ñâîåé ëè÷-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè ê íåìó». Ïðè÷åì «ëè÷-
íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîðàçâèòèå íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé» [12, ñ. 123].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè äåëàþò àêöåíò íà ëè÷íîñòíîì è ïðî-
ôåññèîíàëüíîì àñïåêòàõ äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, íàïðàâëåííîé íà ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå îíè óäåëÿþò  ëè÷íîñòíîé
ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî ïðîöåññà, à òàêæå åãî ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì: ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîîáðàçîâàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòû, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü âçàèìî-
äåéñòâèå ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì ëè÷íîñòè. Òàê,
â òðóäàõ Í. À. Áåðäÿåâà, Ì. È. Äüÿ÷åíêî, Ë. À. Êàíäûáîâè÷à, Þ. Ì. Îðëî-
âà è äð. èññëåäîâàëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîïîçíàíèåì. Â íèõ àâòî-
ðû îïðåäåëèëè, ÷òî «ñàìîïîçíàíèå íåîáõîäèìî ó÷èòåëþ äëÿ óñïåøíîãî
ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè» [4]. «Ñàìîïîçíàíèå âûïîëíÿåò ðåãóëèðóþùóþ
ôóíêöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèåì è ïîèñêîì ñìûñëà æèç-
íè» [2]. «Ïîçíàíèå ñåáÿ èìååò öåëèòåëüíóþ ãîðå÷ü è ïðèîáðåòàåò ñìûñë
òîëüêî â êîíòåêñòå òîãî, ñ êàêèìè öåëÿìè» ÷åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ, è êàê
áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå. «Åäèíñòâåííûé ïóòü äâèæåíèÿ ñàìîñîç-
íàíèÿ – ýòî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå» [10, ñ. 134].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ïåäàãîãà, ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè – Ì. È. Äüÿ-
÷åíêî, Ë. À. Êàíäûáîâè÷, À. Ê. Ìàðêîâà è äð.; ñàìîîòíîøåíèÿ, íàïðàâëåí-
íîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè ó÷èòåëÿ – Ë. Ì. Ìèòèíà è äð.; ñàìîîöåíêè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè – Ë. Ì. Ìèòèíà, Ë. Í. Øêóðêèíà è äð.; ñàìîîðãà-
íèçàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ ó÷èòåëÿ – Ì. È. Äüÿ÷åíêî,
Ë. À. Êàíäûáîâè÷ è äð.; ñàìîàêòóàëèçàöèè – Å. Â. Àíäðèåíêî, À. Ìàñëîó è äð.

Â äàííûõ ðàáîòàõ ó÷åíûå âûäåëèëè è èññëåäîâàëè ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ðàñêðûâàþò ñóùíîñòü ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ó÷èòåëÿ è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïîíåíòû, ñîñòàâëÿþùèå
ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîïîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîòíî-
øåíèå, ñàìîîöåíêà, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìû
èìååò óòâåðæäåíèå À. Ìàñëîó: «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî <…> ïîòðåáíîñòü
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, â ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåí-
öèàëà» [7]. Íà ýòó æå ïîòðåáíîñòü óêàçûâàåò Ë. Ì. Ìèòèíà: âûñòðàèâàÿ
îïòèìàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ó÷èòåëÿ, àâòîð âûäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ, ñâÿçàííóþ ñ ïîòðåáíîñ-
òüþ â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è ñàìîðåàëèçàöèè â ñôåðå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðóäà [9].

Ðàçäåëÿÿ äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ, Þ. Ì. Îðëîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â «ôîð-
ìèðîâàíèè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè íàìåðåíèÿìè» – ñàìîâîñïèòà-
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íèè – «çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èìåòü ïîñòîÿííóþ óñòàíîâêó ê ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è çíàòü åãî öåëè». «Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, «ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå <…> âûëèâàåòñÿ â ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ ñàìîé ãëóáèí-
íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà – â ñàìîðåàëèçàöèè» [10, ñ. 104, 134].

Ã. Ê. Ñåëåâêî, èññëåäóÿ ïðîáëåìû ñàìîâîñïèòàíèÿ, äåëàåò àêöåíò íà
«ïîòðåáíîñòè óëó÷øåíèÿ âîñïèòàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñà-
ìîé ñåáÿ», îïðåäåëÿþùåé èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåíèå åå ðàçâèòèÿ. Ïî-
íÿòèå «ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå» ó÷åíûé ðàññìàòðèâàåò íàðÿäó ñ ñàìîâîñ-
ïèòàíèåì êàê «ïðîöåññ îñîçíàííîãî, óïðàâëÿåìîãî ñàìîé ëè÷íîñòüþ ðàç-
âèòèÿ, â êîòîðîì â ñóáúåêòèâíûõ öåëÿõ è èíòåðåñàõ ñàìîé ëè÷íîñòè
öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ åå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñ-
òè» [15, ò. 2, ñ. 114].

Îòìåòèì, ÷òî ïîòðåáíîñòü ó÷èòåëÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè âûïîëíÿåò îñîáóþ ðîëü è â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê èñòî÷íèê, îïðåäåëÿþùèé íàïðàâëåíèå
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Â äàííîé ñâÿçè íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ Ë. Ì. Ìèòèíîé, çàòðàãèâàþùèå ïðîáëåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòåëÿ â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, à òàê-
æå èññëåäîâàíèÿ Ï. È. Ïèäêàñèñòîãî, Ë. Ì. Ôðèäìàíà, Ì. Ã. Ãàðóíîâà.

Òàê, Ë. Ì. Ìèòèíà ðàññìàòðèâàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ó÷èòåëÿ
êàê «ðîñò, ñòàíîâëåíèå, èíòåãðàöèþ è ðåàëèçàöèþ â ïåäàãîãè÷åñêîì òðó-
äå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, çíà-
íèé è óìåíèé». Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî èç íèõ àâòîð âûäåëÿåò «àêòèâíîå êà-
÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ó÷èòåëåì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïðèâîäÿ-
ùåå ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó åãî ñòðîþ è ñïîñîáó æèçíåäåÿòåëüíîñòè; <…>
äèíàìè÷åñêèé, íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ó÷è-
òåëÿ» [9, ñ. 67–68].

Èññëåäóÿ ïðîöåññ ñàìîîáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëÿ, Ï. È. Ïèäêàñèñòûé,
Ë. Ì. Ôðèäìàí, Ì. Ã. Ãàðóíîâ âûäåëÿþò âàæíåéøèå äëÿ ïîíèìàíèÿ èçó÷à-
åìîé íàìè ïðîáëåìû óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè è ðåçóëüòà-
òèâíîñòè äàííîãî ïðîöåññà: «èñòèííîå ñàìîîáðàçîâàíèå äîëæíî â ìàêñè-
ìàëüíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü çàäà÷àì, ñòîÿùèì ïðåä ÷åëîâåêîì, óðîâ-
íþ åãî ëè÷íîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ïðîöåññ ñàìîîáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíûì è ðå-
çóëüòàòèâíûì». [13, ñ. 276].

Âìåñòå ñ òåì, ñàìî ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ó÷èòåëÿ» â ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ïóáëèêàöèÿõ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ëèøü
â ðàáîòå À. À. Ãàëî÷êèíà (ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ À. Ñ. Ìàðêîâà) ââîäèòñÿ
äàííîå ïîíÿòèå, ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ïðîöåññà ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, íî òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê óñëîâèÿì âûñøèõ âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé [6].

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, îòìåòèì, ÷òî ïîíÿòèå «ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå» àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå, ïðîáëåìû ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â àêìåîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, åäèíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ
äàííîãî ïîíÿòèÿ íåò.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîíÿòèé
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è èõ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñîäåðæàòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà. Ïðè âûÿâëåíèè âçàèìîñâÿ-
çåé è ìåõàíèçìîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòè ïîíÿòèÿ è õàðàêòåðèñòèêè ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ó÷èòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷èòåëÿ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó, ñëîæèâøóþñÿ ïîä âëèÿíèåì åãî àê-
òèâíîñòè è êàê ëè÷íîñòè, è êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå öåëå-
íàïðàâëåííîãî ïðîöåññà ïî ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ è ñàìîîáðà-
çîâàíèþ; äàííàÿ ñèñòåìà ïðèçâàíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [8]. Â êà÷åñòâå
ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîíÿòèÿ âûäåëÿåì òðè êîìïîíåíòà:

– îöåíî÷íî-ðåôëåêñèâíûé, îïðåäåëÿþùèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ ó÷èòåëÿ;

– ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, àêòóàëèçèðóþùèé åãî ëè÷íîñòíûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè;

– äåÿòåëüíîñòíûé, óêàçûâàþùèé íà óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ó÷èòåëÿ.

Çàëîã óñïåõà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ äàííîãî ïðî-
öåññà, íåîáõîäèìûõ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.
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Î ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÉ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Í. È. ×óðêèíà (Îìñê)

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåæäèñöèïëè-
íàðíîé ìåòîäîëîãèè ñòàíîâëåíèÿ  ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
àäåêâàòíîé ñîâðåìåííîìó  óðîâíþ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, íàó÷íîé ìûñ-
ëè è ñàìîìó îáúåêòó èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ àâòîð ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. Â
ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïðèíöèïû îáðàçîâàòåëüíîé ðåãèîíàëèñòèêè –
íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ðàìêàõ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ìåòîäîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ îáðàçîâàíèÿ, ìåòîäîëîãèÿ èñòîðèè îá-
ðàçîâàíèÿ, ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ìåòîäîëîãèÿ, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ
ìåòîäîëîãèÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ ðåãèîíàëèñòèêà, ðåãèîí.

ON AN INTERDISCIPLINARY METHODOLOGY OF DEVELOPMENT
OF THE REGIONAL EDUCATION SYSTEMS

N. I. Churkina (Omsk)

The article justifies the need for elaboration of an interdisciplinary
methodology, being adequate to the current level of civilization development,
scientific thought and the object of research – the history of formation of the
regional educational systems. The author suggests implementing the methods of
allied sciences for studying the pedagogical phenomena, as well as devising the
principles and stages of the educational regionalistics as a new trend in
pedagogical research, and substantiates a possibility of applying them within
the framework of interdisciplinary methodology.
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