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Àííîòàöèÿ

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ ÷àñòü ïîïó-

ëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîñïðîèçâîäñòâà íà-

ñåëåíèÿ. Ïðè îöåíêå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

â ñëîæèâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëü-

íîãî îêðóãà â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ âçÿòû çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí, âîç-

íèêøàÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä, ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòü àáîðòîâ, ìàòåðèíñêàÿ, ïåðèíàòàëüíàÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-

íîñòü, áåñïëîäèå. Ðàññìîòðåíû òàêæå îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-

ðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè æåíùèí, óïîòðåáëÿþùèõ òàáàê, àëêî-

ãîëü è íàðêîòèêè. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ âûäåëÿþòñÿ èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì,

çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåíñêîé ðåïðîäóê-

òèâíîé ñôåðû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ôàêòîðû ðèñêà, ìàòåðèíñêàÿ

ñìåðòíîñòü, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, áåñïëî-

äèå, èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû
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Abstract

Reproductive health is considered as an important part of the population

health and a quantitative characteristic of reproduction of the population. To

assess a current state of the reproductive health in the present social and sanitary

environment of the Siberian Federal District, we use such indicators as the

female sickness rates among women in their gestation period and those whose

sickness were caused by a pre-pregnancy disease; number of abortions; mater-

nal, perinatal, and infant mortality; and infertility. We also analyze the features

of reproductive health related to the life styles of women who consume alcohol,

drugs, and tobacco. Major risks of reproductive health are venereal infections,

cancer of reproductive organs, and abortions.

Keywords: reproductive health, risk factors, maternal mortality, perinatal morta-

lity, infant mortality, infertility, innovation technologies of reproductive medicine

Â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â Ðîññèè, è â òîì

÷èñëå â Ñèáèðè, óæå äâà äåñÿòèëåòèÿ, ïðîáëåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ ïðèîáðåòàþò âûñîêóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è ñîöèàëü-

íî-äåìîãðàôè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå – ýòî ñî-

ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè íåäóãîâ, çàòðàãèâàþùèõ

ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó, åå ôóíêöèè è ïðîöåññû [1].

Â ïðîøëûå ãîäû çíà÷èòåëüíûé âêëàä ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

â âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ ïðåäíàìåðåííî çàòóøåâûâàëñÿ â ñâÿçè

ñ ñóùåñòâîâàíèåì â áîëüøèíñòâå öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí ñîöèàëüíûõ

è êóëüòóðíûõ áàðüåðîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè îòêðûòîìó îáñóæäå-

íèþ ýòîãî âîïðîñà. Íî ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîá-

õîäèìî îòêðûòî ïðèçíàòü, ÷òî ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ

âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâåííîé õàðàê-

òåðèñòèêîé âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ

î ôóíäàìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ èìåþò

íåñêîëüêî àñïåêòîâ.

Îíòîãåíåòè÷åñêèé àñïåêò. Çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê çàâèñèìîå îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè. Âêëàä
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ðåïðîäóêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé â îáùåå çäîðîâüå âîçðàñòàåò â ïîä-

ðîñòêîâîì âîçðàñòå, à äëÿ æåíùèí îíà ñîõðàíÿåò îãðîìíóþ çíà÷è-

ìîñòü â òå÷åíèå âñåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà. Â ïîæèëîì âîç-

ðàñòå ïðåâàëèðóþò äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ, õîòÿ ñîáûòèÿ

ïðåäøåñòâóþùåé ðåïðîäóêòèâíîé æèçíè ïðîäîëæàþò èãðàòü ñó-

ùåñòâåííóþ ðîëü.

Ãåíäåðíûé àñïåêò. Ïîëîæåíèå äåâóøåê è æåíùèí â îáùåñòâå ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíåéøèì è îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì äëÿ èõ ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ. Ýìàíñèïàöèÿ æåíùèí, äîñòóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ äëÿ

äåâóøåê è æåíùèí âëèÿþò íà èõ ïîëîæåíèå â îáùåñòâå è âîçìîæ-

íîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, çäîðîâüåì è ôåðòèëüíîñòüþ.

Æåíùèíû ïîäâåðæåíû ðèñêó îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè è äåòî-

ðîæäåíèè, îñëîæíåíèé êàê ïîñëåäñòâèé íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Íà

æåíùèí ëîæèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü çàáîò â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè, îíè áîëåå, ÷åì ìóæ÷èíû, ïîäâåðæåíû èíôåê-

öèÿì ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà è ÷àùå ñòðàäàþò îò èõ îñëîæíåíèé.

Ñåðüåçíûé óùåðá ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ æåíùèí íàíîñÿò ñîöè-

àëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè æèçíè.

Ìåäèêî-ïðàâîâîé àñïåêò. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïðîáëåì, ñâÿçàí-

íûõ ñ íàñèëèåì ïðîòèâ æåíùèí (èçíàñèëîâàíèÿ, ñåêñóàëüíûå äîìîãà-

òåëüñòâà, íàñèëèå â ñåìüå, âûíóæäåííàÿ ïðîñòèòóöèÿ). Íàñèëüñòâåí-

íûå äåéñòâèÿ âëåêóò çà ñîáîé î÷åíü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æåí-

ùèí, âêëþ÷àÿ èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, íåæåëàòåëü-

íûå áåðåìåííîñòè. Ñëó÷àè íàñèëèÿ ó÷àùàþòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñè-

òóàöèÿõ (âîéíà, êðàéíÿÿ íèùåòà, ìàññîâàÿ ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ).

Ê ôàêòîðàì óñèëåíèÿ ðèñêà íàñèëèÿ ïðîòèâ æåíùèí íóæíî îòíåñòè

òàêæå è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç

íåãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Èíôîðìàöèîííûé àñïåêò. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå çàâèñèò îò

êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ, íî âîçíèêàþùèå çäåñü ïðîáëåìû íåâîçìîæíî ðåøàòü,

åñëè íàñåëåíèå íå èìååò äîñòóïà ê ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè.

Ïðè êîëè÷åñòâåííîì îïèñàíèè ðàçíûõ ñòîðîí ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ è êàê ôàêòîðà

ñîêðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ðàññìàòðèâàþò ñëå-
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äóþùèå: çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí, âîçíèêøóþ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè

èëè â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ, ìàòå-

ðèíñêóþ, ïåðèíàòàëüíóþ, ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü, áåñïëîäèå. Íè-

æå ïðåäñòàâëåíà îöåíêà äèíàìèêè îòäåëüíûõ èç ïåðå÷èñëåííûõ îïå-

ðàöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ñëîæèâ-

øèõñÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî

îêðóãà, à òàêæå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,

ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè æåíùèí, óïîòðåáëÿþùèõ òàáàê, àëêîãîëü

è íàðêîòèêè.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâî îñîçíàåòñÿ, ÷òî çäîðîâüå

ñàìîé æåíùèíû, åå àäàïòàöèîííûå è èììóííî-çàùèòíûå âîçìîæíîñ-

òè ñòàíîâÿòñÿ ñàìûì ñëàáûì çâåíîì, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè (ðåïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé) è óðîâíÿ

çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì óõóäøàåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ïîêîëåíèé íà âñåõ

ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ê ÷èñëó íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ íåîáõî-

äèìî îòíåñòè íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è ãèíåêîëîãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåäîñòàòî÷íîå è íå-

ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé, âîçíèêøèõ â ïåðèîä áåðåìåí-

íîñòè èëè ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä. Ïî ïîêàçàòåëþ îñëîæíåíèé

áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà Ñèáèðñêèé ôåäåðàëü-

íûé îêðóã óñòîé÷èâî âõîäèò â òðîéêó íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèé,

à îòðûâ â õóäøóþ ñòîðîíó îò ñðåäíèõ äàííûõ ïî Ðîññèè ê 2008 ã. ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. óâåëè÷èâàåòñÿ (ñì. ðèñóíîê).

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí â ÑÔÎ (òàáë. 1)

ïðåâîñõîäÿò ñðåäíèå ïî Ðîññèè: ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ – íà 22,7%, ïî áîëåçíÿì ìî÷åïîëîâîé ñôåðû – íà 13,8, ïî íàðóøå-

íèÿì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – íà 12,8%. Íàèáîëåå âûñîêèé â îêðóãå

óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè (îò âñåõ ïðè÷èí, íà 10 òûñ.

æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðåìåííîñòü) íàáëþäàëñÿ â 2010 ã. â Àë-
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òàéñêîì êðàå è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, ãäå îí ñîîòâåòñòâåííî íà 31,5

è 21,1% âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÑÔÎ. Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü äåìîí-

ñòðèðóåò Ðåñïóáëèêà Òûâà, ãäå çàáîëåâàåìîñòü ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ â 7,4 ðàçà íèæå, ÷åì â Àëòàéñêîì êðàå. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü îá èñïîëüçîâàíèè èíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïàòîëîãèè, à òàê-

æå î íèçêîì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà â Òûâå. Çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü áî-

ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü

â Ðåñïóáëèêå Àëòàé (â 2,3 ðàçà), Êðàñíîÿðñêîì (íà 77,3%) è Çàáàéêàëü-

ñêîì (íà 47,2%) êðàÿõ. Â ÑÔÎ èìåþòñÿ äâå òåððèòîðèè, ãäå çà èçó÷àå-

ìûé ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

ñîêðàòèëàñü: â Èðêóòñêîé îáëàñòè îíà óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà, â Òîì-

ñêîé – íà 14,5%.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñèáèðè êàê ôàêòîð
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* Ïîñëå 2008 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü èñêëþ÷åí èç äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñ-

òè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèè.

Äèíàìèêà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïî ôåäå-

ðàëüíûì îêðóãàì ÐÔ, 1995–2008 ãã., íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò*
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Óðîâåíü àíåìèè ó áåðåìåííûõ â Ðåñïóáëèêå Àëòàé è Ðåñïóáëèêå

Áóðÿòèè ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïî ÑÔÎ íà 46 è 19,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé 55,7% áåðåìåííûõ ñòðàäàþò àíåìèåé, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ íåäîïóñòèìî âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïà-

òîëîãèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàñòåò ïðàêòè÷åñêè íà

âñåé òåððèòîðèè Ñèáèðè. Çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü

ïî ÑÔÎ óâåëè÷èëñÿ â 2,7 ðàçà. Åùå áîëüøåå óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî

â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèè (â 4,2 ðàçà), Çàáàéêàëüñêîì êðàå (â 4 ðàçà) è Ðåñ-

ïóáëèêå Áóðÿòèè (â 3,6 ðàçà). Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà äåìîíñòðèðóþò Àëòàéñêèé êðàé, Èðêóòñêàÿ

è Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòè.

Íåîáõîäèìî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ è ïðè÷èí, îïðåäåëÿ-

þùèõ ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïåðèîä áåðåìåí-

íîñòè äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñòðàòåãèè îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí êàê â ðàì-

êàõ ÑÔÎ, òàê è íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ. Ðàçëè÷íûå âèäû ïàòîëîãèè

áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå óñóãóáëÿþò íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè ðîæäàåìîñòè. Ïðîáëå-

ìû âîçíèêàþò â òîì ÷èñëå èç-çà ñòðàõà îñëîæíåíèé â ðîäàõ è èç-çà

ñëîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ ìíî-

ãèõ êàòåãîðèé æåíùèí.

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Çà ïîñëåäíèå ãîäû

ïðîèçîøåë ãðîìàäíûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé, ïåðåäàâà-

åìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùåé ìèãðàöèåé íàñåëå-

íèÿ, óðáàíèçàöèåé, èçìåíåíèåì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, ïðî-

ñòèòóöèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè çà ãîä ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå

1 ìëí çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Íàèáîëåå âûñîê

óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òðèõîìîíèàçîì, è îí îñòàåòñÿ íåèçìåííûì

íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì ïðîÿâëÿåò

òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, íî óðîâåíü åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè åùå î÷åíü

âûñîê. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ âðîæäåííîãî ñè-

ôèëèñà. Èç òåððèòîðèé ÑÔÎ íàèâûñøèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-

òè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, èìåþò Ðåñïóáëèêà

Òûâà è Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ. Çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ã. ÷èñëî çàðå-

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñèáèðè êàê ôàêòîð

ñîêðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè â ðåãèîíå
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ãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «ñè-

ôèëèñ» â ÐÔ óìåíüøèëîñü ñ 65,2 äî 59,9 (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ);

â ÑÔÎ ýòîò ïîêàçàòåëü íåìíîãî óâåëè÷èëñÿ – ñ 98,6 äî 101,4 è ïðåâû-

øàåò îáùåðîññèéñêèé óðîâåíü â 1,7 ðàçà. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè

ïîêàçàòåëÿ îáíàðóæåíû â Ðåñïóáëèêå Òûâå (488,4), Ðåñïóáëèêå Õàêà-

ñèè (191,9) è Ðåñïóáëèêå Àëòàé (166,6). Ê òåððèòîðèÿì ñ íèçêèì ÷èñ-

ëîì âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñèôèëèñîì îòíîñÿòñÿ Îì-

ñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ, Òîìñêàÿ îáëàñòè è Êðàñíîÿðñêèé êðàé. Çäåñü âå-

ëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÑÔÎ. Ôàêòîðàìè, ïðåïÿò-

ñòâóþùèìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïî-

ëîâûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ áåäíîñòü, äåïðèâàöèÿ, áåçðàáîòèöà, ñíèæåíèå

äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî óðîâíÿ ó ëþäåé, øèðîêàÿ êîììåðöèàëèçà-

öèÿ ñôåðû èíòèìíûõ óñëóã [2, 3]. Êðèçèñû òîëüêî óñóãóáëÿþò íåãà-

òèâíóþ ñèòóàöèþ.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäî-

ðîâüå æåíùèí è äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îíà ñó-

ùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ïåðèíàòàëüíóþ è ìëàäåí÷åñêóþ

ñìåðòíîñòü, ìåðòâîðîæäàåìîñòü, çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è ìàòåðèí-

ñêóþ ñìåðòíîñòü. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ó æåí-

ùèí (ïðåèìóùåñòâåííî äåòîðîäíîãî âîçðàñòà) è âîçðàñòàþùåå çíà-

÷åíèå ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêòà ñïîñîáñòâóþò ðàñ-

ïðîñòðàíåíèþ ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè áåðåìåííûõ. Â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè äî 1996 ã. íà 100 òûñ. òåñòèðîâàííûõ áåðåìåííûõ ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ âûÿâëÿëàñü ñ ÷àñòîòîé 0,1–0,2. Ê 2002 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü äîñ-

òèã ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ – 119,2. Â 2003–2008 ãã. ÷àñòîòà ñîñòàâ-

ëÿëà íåñêîëüêî ìåíüøóþ âåëè÷èíó: â ïðåäåëàõ 105,6–116,3. Çà ïåðè-

îä ñ 2004 ïî 2008 ã. â ÐÔ åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü îò 11 äî 14 òûñ.

ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ó áåðåìåííûõ. Òåìï ðîñòà ñî-

ñòàâèë 130%, íàèáîëüøèé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ â ÑÔÎ

(169%). Óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷èñëî äåòåé, èìåâøèõ êîíòàêò ñ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ðîññèé-

ñêîãî íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà äàííîé ïàòîëî-

ãèè, ïîñòðîåííàÿ íà ìåæñåêòîðàëüíîì ïðèíöèïå äåÿòåëüíîñòè, ïðåä-
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ïîëàãàþùåì, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íå-

áîëüøîé ÷àñòüþ óñèëèé âñåõ ãðàæäàí, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåí-

ñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû. Â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí. Íàèáîëüøèé ïîêàçà-

òåëü â 2010 ã. çàðåãèñòðèðîâàí â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (1313,6 íà

100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), íåñêîëüêî íèæå îí â Çàáàéêàëüñêîì

è Àëòàéñêîì êðàÿõ. Çàáîëåâàåìîñòü â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè íà 18,2%

âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÑÔÎ. Íàèìåíüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè

äåìîíñòðèðóþò Ðåñïóáëèêà Òûâà, Ðåñïóáëèêà Àëòàé è Ðåñïóáëèêà

Áóðÿòèÿ. Â Òûâå çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-

ÿìè æåíñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ â 2,4 ðàçà íèæå, ÷åì â Íîâîñè-

áèðñêîé îáëàñòè.

Ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýòî ïðîèñõîäèò

íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî óìåíüøåíèå ÷èñëà ðîæäåíèé ó æåíùèí íåãàòèâíî ñêàçûâà-

åòñÿ íà èõ ôèçèîëîãî-èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå è ïðè äîïîëíèòåëü-

íûõ ôàêòîðàõ ðèñêà (ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòà-

öèÿ) îïðåäåëÿåò âûñîêèå óðîâíè âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-

çû. Îá ýòîì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû â Ðåñïóáëèêå Òûâå

(195,8 íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), Ðåñïóáëèêå Àëòàé (310,4),

Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèè (422,2). Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé

ïàòîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Òûâå â 3,7 ðàçà íèæå, ÷åì â Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè (730). Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ýòîé ðåñïóáëèêå

äîñòàòî÷íî âûñîê, íåòòî-êîýôôèöèåíò âîñïðîèçâîäñòâà áîëüøå 1,0

è â íàñåëåíèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìíîãîäåòíûå ñåìüè, îñîáåííî â ñåëü-

ñêîé ìåñòíîñòè. Îäíàêî ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî ïîêàçàòåëè âûÿâëå-

íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-

ðàõ ïîêà íå àäåêâàòíû ñîâðåìåííûì âîçìîæíîñòÿì ìåäèöèíû è ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì. Òàêèå ïðîãðàììû äàâíî è óñïåøíî èñ-

ïîëüçóþòñÿ íà ïðàêòèêå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå íåæå-

ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷èìûì ìåäèêî-ñîöèàëü-

íûì ôàêòîðîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî ðàñöåíèâàòü êàê ðèñê äëÿ ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû. Àáîðòû íå òîëüêî ñóùåñòâåííî ñíè-

æàþò òåêóùóþ ðîæäàåìîñòü, íî è ñîêðàùàþò ðîæäàåìîñòü â áóäó-

ùåì ÷åðåç ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû, â òîì ÷èñëå

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ è ïðîáëåì ñ âûíàøèâàíèåì

è ðîæäåíèåì äåòåé, îñëàáëÿþò çäîðîâüå áóäóùèõ ìàòåðåé è èõ íîâî-

ðîæäåííûõ äåòåé. Ñîãëàñíî îöåíêàì äåìîãðàôîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî

ñîöèàëüíîé ãèãèåíå, ïðè óñëîâèè ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèé

ïîñëå àáîðòîâ ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ â êàæäîì òðåòüåì-÷åòâåðòîì ñëó÷àå

ìîãëà áû ôàêòè÷åñêè äîñòè÷ü æåëàåìîãî ÷èñëà äåòåé [2–4].

Â Ðîññèè áëàãîäàðÿ ðîñòó îáùåé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, áëàãîäàðÿ

äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîñëåä-

íèå íåñêîëüêî ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ

÷èñëà àáîðòîâ. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àáîðòîâ äëÿ âñåõ ôåäå-

ðàëüíûõ îêðóãîâ îäíîíàïðàâëåííàÿ, âåçäå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïî-

êàçàòåëÿ. Â ÑÔÎ çà ïåðèîä 2005–2010 ãã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ

óìåíüøèëàñü íà 20,6%. Èìååòñÿ íåñêîëüêî òåððèòîðèé, ãäå óáûëü êî-

ëè÷åñòâà àáîðòîâ áûëà âåñüìà çíà÷èòåëüíîé: â Îìñêîé îáëàñòè ïîêà-

çàòåëü ñíèçèëñÿ íà 35%, â Ðåñïóáëèêå Òûâå – íà 32,3, â Òîìñêîé îáëàñ-

òè – íà 27,7%. Â 2010 ã. ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

àáîðòîâ áûëè â Ðåñïóáëèêå Àëòàé (55,3 íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà) è Ðåñïóáëèêå Òûâå (49,0). Çà ýòîò æå ïåðèîä ïðîèçîøëè ïî-

çèòèâíûå ñäâèãè â ñîîòíîøåíèè ÷èñëà àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ (òàáë. 2).

Â öåëîì ïî ÑÔÎ äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ ñ 114,7 äî 71,0 (èëè

íà 38,1%). Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â Îìñêîé

îáëàñòè (÷èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ ñîêðàòèëîñü ñ 94,3 äî 47,5, èëè íà

49,6%). Íîâîñèáèðñêàÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòè òàêæå äåìîíñòðèðóþò óñ-

ïåõè â èçáàâëåíèè îò íåãàòèâíûõ òðàäèöèé ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåí-

íîñòè (ñîêðàùåíèå íà 41,8 è 44,2% ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî íåîáõî-

äèìî îòìåòèòü, ÷òî â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ñîõðàíÿåòñÿ ñàìîå âû-

ñîêîå ñîîòíîøåíèå ÷èñëà àáîðòîâ è ðîäîâ – ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì

â ñîñåäíåé Îìñêîé îáëàñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû Íîâîñèáèðñêàÿ îá-

ëàñòü óñòîé÷èâî äåðæèòñÿ â íåïî÷åòíîé ïåðâîé òðîéêå ïî ýòîìó ïîêà-
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çàòåëþ ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, à â 2002 è 2006 ãã. (172 àáîð-

òà íà 100 ðîäîâ) çàíèìàëà ïåðâûå ìåñòà â ñòðàíå.

Ìàòåðèíñêàÿ, ïåðèíàòàëüíàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü.

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü – îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà

è óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ýô-

ôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ â èõ ðàáîòó íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, åñëè ñ÷è-

òàòü ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü èíòåãðèðóþùèì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ

æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Â òàêîì âçãëÿäå íà äàííóþ ïðîá-
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Àáîðòû ïî ðåãèîíàì Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà â 2005 è 2010 ãã.,

íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

Òåððèòîðèÿ

2005 2010
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ÑÔÎ 257202 224272 114,7 193361 272469 71,0 38,1

Ðåñïóáëèêà Àëòàé 3744 3502 106,9 3161 4266 74,1 30,7

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 12703 13551 93,7 9363 16729 56,0 40,3

Ðåñïóáëèêà Òûâà 5065 5979 84,7 4622 8242 56,1 33,8

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ 7046 6198 113,7 6032 8062 74,8 34,2

Àëòàéñêèé êðàé 22987 26395 87,1 18585 30906 60,1 31,0

Çàáàéêàëüñêèé êðàé 13883 15327 90,6 11154 17816 62,6 30,9

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 42434 31534 134,6 30161 38150 79,1 41,2

Èðêóòñêàÿ îáë. 34809 30266 115,0 26143 38073 68,7 40,3

Êåìåðîâñêàÿ îáë. 35095 30862 113,7 30323 37599 80,6 29,1

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë. 43713 28269 154,6 30820 34249 90,0 41,8

Îìñêàÿ îáë. 20060 21282 94,3 12188 25639 47,5 49,6

Òîìñêàÿ îáë. 15663 11107 141,0 10809 13738 78,7 44,2



ëåìó îòðàæàåòñÿ ïîïóëÿöèîííûé èòîã âçàèìîäåéñòâèÿ ýêîíîìè÷åñ-

êèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäè-

êî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ [5, 6]. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-

ùèìè íà óðîâåíü ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü, ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

æåíùèí äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñâîåâðåìåííîñòü è êà÷åñòâî îêà-

çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå îòíîøåíèå ñàìèõ æåíùèí ê ñîá-

ñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ áóäóùåãî ðåáåíêà è îòíîøåíèå

ê ýòîìó ñåìüè.

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â ÐÔ çà ïåðèîä 2000-2010 ãã. ñîêðàòè-

ëàñü ñ 39,7 äî 16,5 (íà 100 òûñ. äåòåé, ðîäèâøèõñÿ æèâûìè). Íåñìîòðÿ

íà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé

ñìåðòíîñòè, ðàçëè÷èå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó æèòåëüíèö ãîðîäà è ñåëà

óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ óêàçûâàåò íà íåîáõî-

äèìîñòü áîëüøåé äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè äëÿ æèòåëüíèö ñåëà. Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðò-

íîñòè â ÑÔÎ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò óìåíüøèëñÿ ñ 54,5 â 2000 ã.

äî 19,1 â 2010 ã. (íà 100 òûñ. äåòåé, ðîäèâøèõñÿ æèâûìè). Çà

2000–2010 ãã. ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü â Îì-

ñêîé, Òîìñêîé, Èðêóòñêîé, Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ è Êðàñíîÿðñêîì

êðàå (òàáë. 3). Îäíàêî âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà-

áëþäàåòñÿ â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèè è Ðåñïóáëèêå Òûâå.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìà-

òåðè è ðåáåíêà, à òàêæå êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòå-

ðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ðåáåíêó – äî ðîäîâ, â ðîäàõ è ïîñëå

ðîæäåíèÿ. Ïî îòäåëüíûì ôåäåðàëüíûì îêðóãàì ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-

íîñòü ðàñïðåäåëåíà íåðàâíîìåðíî, ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå â âîñòî÷íûõ

ðàéîíàõ ñòðàíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè

ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà âåäåíèÿ áåðå-

ìåííîñòè è ðîäîâ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿ-

ùèìè ê ñìåðòè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, ÿâëÿþòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ

ãèïîêñèÿ è àñôèêñèÿ â ðîäàõ, âðîæäåííûå àíîìàëèè (ïîðîêè ðàçâè-

òèÿ, íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ), äûõàòåëü-

íûå ðàññòðîéñòâà íîâîðîæäåííîãî (äèñòðåññ), èíôåêöèîííûå áîëåç-

íè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ðîäîâàÿ òðàâìà. Íå-

ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
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íîñòè, èõ óðîâíè â ÐÔ â 3–3,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-

òûõ ñòðàíàõ [5, 7].

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â ÐÔ óìåíüøèëàñü ñ 10,2 íà 1000 ðî-

äèâøèõñÿ æèâûìè è ìåðòâûìè â 2005 ã. äî 7,37 â 2010 ã., â îñíîâíîì

çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (òàáë. 4). Óðî-

âåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íå-

ñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ïî ÐÔ: â 2010 ã. îí ñîñòàâèë 7,14 íà 1000 ðîäèâ-

øèõñÿ æèâûìè è ìåðòâûìè, ñíèçèâøèñü ñ 2005 ã. íà 31,3%. Ýòî ñíè-

æåíèå, òàê æå êàê è â ÐÔ, ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ

ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ ñîêðàòèëàñü íà 51,2%, â òî

âðåìÿ êàê ìåðòâîðîæäàåìîñòü – íà 13%. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñóáúåêòàõ

Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, 2000–2010 ãã., íà 100 òûñ. äåòåé,

ðîäèâøèõñÿ æèâûìè

Òåððèòîðèÿ 2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 39,7 25,4 23,8 22,0 20,7 22,0 16,5

ÑÔÎ 54,5 35,2 27,3 28,1 20,6 29,6 19,1

Ðåñïóáëèêà Àëòàé 34,4 0,0 29,5 74,1 0,0 23,3 0,0

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 94,4 46,3 35,2 52,1 24,4 41,8 18,4

Ðåñïóáëèêà Òûâà 123,5 16,6 66,9 52,9 12,7 96,2 35,8

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ 52,3 48,4 46,4 27,3 25,2 49,6 49,9

Àëòàéñêèé êðàé 36,7 37,6 31,4 31,9 22,8 45,0 29,2

Çàáàéêàëüñêèé êðàé 86,7 26,2 19,0 6,05 16,9 16,8 0,0

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 64,0 28,5 28,3 41,0 29,8 20,8 20,7

Èðêóòñêàÿ îáë. 32,8 31,2 17,3 18,6 2,7 18,3 3,0

Êåìåðîâñêàÿ îáë. 67,5 61,4 31,3 26,3 13,6 21,2 19,2

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë. 31,4 10,5 14,4 13,4 39,3 23,4 28,6

Îìñêàÿ îáë. 65,3 23,3 23,3 12,7 16,0 15,6 15,2

Òîìñêàÿ îáë. 75,8 63,0 43,0 48,4 30,1 72,8 14,6



ðàñïðåäåëåíà î÷åíü íåðàâíîìåðíî ïî òåððèòîðèÿì ÑÔÎ. Ê òåððèòî-

ðèÿì ñ âûñîêèì óðîâíåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñëåäóåò îòíåñòè Ðåñïóáëè-

êó Àëòàé, Àëòàéñêèé è Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ.

Âîçìîæíîñòè òî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ðàçâèòèÿ äåòåé çàâèñÿò îò çíàíèÿ ôóíäàìåíòàëü-

íûõ îñíîâ ýòèîëîãèè è ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ïëî-

äà è ó íîâîðîæäåííîãî â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé

îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû îòíîñÿòñÿ

ê äîðîãîñòîÿùèì. Îäíàêî ñîïîñòàâëåíèå èõ ñòîèìîñòè, à òàêæå çàòðàò

íà âíåäðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ âå-
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Òàáëèöà 4

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü è åå êîìïîíåíòû â 2005 è 2010 ãã.,

íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè è ìåðòâûìè

Òåððèòîðèÿ
Âñåãî

Ìåðòâîðîæäàå-

ìîñòü

Ðàííÿÿ íåîíàòàëü-

íàÿ

2005 2010 2005 2010 2005 2010

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 10,2 7,37 5,7 4,62 4,5 2,75

ÑÔÎ 10,4 7,14 5,4 4,70 5,0 2,44

Ðåñïóáëèêà Àëòàé 12,0 11,29 6,4 6,82 5,6 4,47

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 9,0 6,33 5,1 4,34 3,9 1,99

Ðåñïóáëèêà Òûâà 10,8 7,83 5,0 4,46 5,8 3,37

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ 10,2 7,70 4,0 5,34 6,2 2,36

Àëòàéñêèé êðàé 9,3 8,26 4,4 4,71 4,9 3,55

Çàáàéêàëüñêèé êðàé 11,7 7,24 6,7 5,60 5,0 1,64

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 11,5 8,67 5,9 5,65 5,6 3,02

Èðêóòñêàÿ îáë. 9,9 6,65 5,3 4,66 4,6 1,99

Êåìåðîâñêàÿ îáë. 10,8 6,79 6,0 4,46 4,8 2,33

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë. 8,2 5,17 4,1 3,44 4,1 1,73

Îìñêàÿ îáë. 11,9 7,51 7,0 5,16 4,9 2,35

Òîìñêàÿ îáë. 13,5 5,48 6,2 3,36 7,3 2,12



ëè÷èíîé àññèãíîâàíèé íà ñèñòåìó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá äëÿ äå-

òåé-èíâàëèäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü è åå òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì

ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ æåíùèí. Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÔ ñíèæà-

åòñÿ, íî åãî çíà÷åíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âûøå, ÷åì â ãîðîäñêèõ ïî-

ñåëåíèÿõ. Ïðèìåðíî íà 70% ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü îáóñëîâëåíà

ñîñòîÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, è âðîæäåí-

íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Â ÐÔ çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ã. ìëàäåí÷åñ-

êàÿ ñìåðòíîñòü ñîêðàòèëàñü íà 51% – ñ 14,7 äî 7,5 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ

æèâûìè (òàáë. 5).
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Òàáëèöà 5

Ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà â 2001–2010 ãã., íà 1000 ðîäèâøèõñÿ

Òåððèòîðèÿ 2001 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 14,7 10,97 10,22 9,35 8,52 8,1 7,5

ÑÔÎ 17,0 12,26 11,40 10,46 9,14 9,1 8,4

Ðåñïóáëèêà Àëòàé 20,5 14,27 15,27 14,06 11,36 9,5 9,5

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 18,9 12,79 12,48 11,39 8,63 9,0 7,2

Ðåñïóáëèêà Òûâà 28,4 19,28 15,11 16,31 13,24 16,1 13,0

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ 21,5 17,45 15,61 13,54 11,51 8,2 8,5

Àëòàéñêèé êðàé 13,6 11,54 11,15 10,17 9,10 9,0 9,4

Çàáàéêàëüñêèé êðàé 21,1 10,26 10,22 8,55 8,69 6,6 7,4

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 20,6 13,92 12,93 12,01 9,70 10,4 9,2

Èðêóòñêàÿ îáë. 16,9 12,49 11,76 10,73 9,35 10,1 9,8

Êåìåðîâñêàÿ îáë. 15,2 11,69 10,31 9,43 8,66 8,4 8,3

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë. 14,8 10,84 9,61 8,59 7,77 8,5 7,4

Îìñêàÿ îáë. 13,0 9,86 8,84 9,07 7,80 7,0 6,5

Òîìñêàÿ îáë. 16,6 13,33 13,82 11,13 10,91 10,4 6,5



Â ÑÔÎ óìåíüøåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè áûëî ñòîëü æå âíó-

øèòåëüíûì: íà 49,4% – ñ 17,0 äî 8,4. Íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ïîêàçà-

òåëÿ â 2010 ã. äåìîíñòðèðîâàëè Òîìñêàÿ è Îìñêàÿ îáëàñòè (6,5 íà

1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè). Íåñêîëüêî âûøå îí áûë â Ðåñïóáëèêå Áó-

ðÿòèè (7,2), Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (7,4) è Çàáàéêàëüñêîì êðàå (7,4).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ ïîêàçàòåëü ìëà-

äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â 2010 ã. ñòàë âûøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì. Îí

óâåëè÷èëñÿ â Àëòàéñêîì êðàå (íà 0,4), Ðåñïóáëèêå Õàêàñèè (íà 0,3)

è Çàáàéêàëüñêîì êðàå (íà 0,8). Íåóñòîé÷èâîñòü ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ

è äàæå åãî ðîñò íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î âêëþ÷å-

íèè ðÿäà íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðò-

íîñòü (÷àñòü èç íèõ îáñóæäàåòñÿ íèæå).

Ïðîáëåìà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåëà

îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ êðèçèñíîé ñèòóàöèåé â äåìîãðà-

ôè÷åñêîé ñôåðå. Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü èìååò áîëüøîå êàê ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå, òàê è ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå. Ïîòåðè æèçíè

â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå âåñüìà ñèëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà óðîâíå îæè-

äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî

îäèí èç èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ìàòåðÿì, äåòÿì, ñåìüÿì. Ñíèæå-

íèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ðåãèîíàõ ïðåïÿòñòâóåò íåäîñòàòî÷-

íîå îáåñïå÷åíèå ðÿäà òåððèòîðèé ìåäèêàìåíòàìè è ðàñõîäíûìè ìà-

òåðèàëàìè, ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, îñîáåííî äëÿ

íîâîðîæäåííûõ. Ñîâðåìåííûå ïåðèíàòàëüíûå òåõíîëîãèè ìåäëåííî

âíåäðÿþòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â ñâÿ-

çè ñ îòñóòñòâèåì èëè íåèñïðàâíîñòüþ íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ

ñóùåñòâóþò ïðîáåëû â îðãàíèçàöèè è îêàçàíèè ðåàíèìàöèîííîé ïî-

ìîùè íîâîðîæäåííûì.

Îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-

íîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè. Òàêæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî

ïðåäïîëàãàòü íàðóøåíèå äîëãîâðåìåííîé äèíàìèêè ìëàäåí÷åñêîé

ñìåðòíîñòè â ñâÿçè ñ áîëåå èíòåíñèâíûì âêëþ÷åíèåì â äåòîðîæäåíèå

ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï æåíùèí (ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ýôôåêò ìåð ïîä

íàçâàíèåì «ìàòåðèíñêèé êàïèòàë»). Òàê, óæå â 2007 ã. óâåëè÷èëîñü

÷èñëî ðîäèâøèõñÿ äîíîøåííûõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðè-

230

Þ.À. Ãðèãîðüåâ, Ñ.Â. Ñîáîëåâà



óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âêëþ÷åíèÿ â ïðî-

öåññ äåòîðîæäåíèÿ íîâîé, êà÷åñòâåííî èíîé ãðóïïû æåíùèí, êîòîðîå

âåäåò ê òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû ðîæåíèö [7]. À ýòî, êàê

èçâåñòíî, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà äèíàìèêó âñåõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïî-

êàçàòåëåé.

Áåñïëîäèå è èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ìå-

äèöèíû. Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé êà÷åñòâà è ïîòåíöèàëà ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå â áðàêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

â ÐÔ îêîëî 5 ìëí ñóïðóæåñêèõ ïàð ñòðàäàþò áåñïëîäèåì [2, 5]. ×àñòî-

òà áåñïëîäíûõ áðàêîâ â ñòðàíå ïðåâûøàåò 15%. Ýòîò óðîâåíü, ïî äàí-

íûì ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ âîñ-

ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Â 2004–2007 ãã. â ÑÔÎ áûëî çàðåãèñòðèðî-

âàíî 19–21% áåñïëîäíûõ áðàêîâ.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëî-

ãèè îáíàðóæåíî, ÷òî âòîðè÷íîå áåñïëîäèå ïðåîáëàäàåò íàä ïåðâè÷-

íûì [2]. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ ó æåí-

ùèí ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàáîòó íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ñâÿçàí-

íóþ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, èñêóññòâåííûå àáîðòû, âíåìàòî÷-

íóþ áåðåìåííîñòü, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, èñ-

ïîëüçîâàíèå âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè, ïîñëåðîäîâûå è ïîñëå-

àáîðòíûå îñëîæíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, îïåðàòèâíûå âìå-

øàòåëüñòâà íà áðþøíîé ïîëîñòè ïî ãèíåêîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì,

ïàòîëîãèþ èììóííîé ñèñòåìû è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ [2, 5, 6, 8, 9].

Ó ìóæ÷èí ê áåñïëîäèþ ìîãóò ïðèâåñòè íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, îáñòðóêòèâíàÿ

è íåîáñòðóêòèâíàÿ àçîîñïåðìèÿ, ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àíàòîìè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû [5, 9].

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ

(ÝÊÎ), ìåòîäîâ ïåðåíîñà ýìáðèîíà, âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè

â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ çäîðîâûõ äå-

òåé [5, 6, 9]. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðíûå èì-

ïëàíòàöèîííûå íåóäà÷è. Äëÿ óñïåõà ÝÊÎ ñàìûé âàæíûé ôàêòîð –

êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ. Ýìáðèîíû ñî ñòðóêòóðíûìè õðîìîñîìíûìè

àáåððàöèÿìè (òðàíñëîêàöèè, èíâåðñèè, àíåóïëîèäèè) ÷àñòî íå ñïî-
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ñîáíû ê èìïëàíòàöèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè õðîìî-

ñîìíûõ àíîìàëèé èìååò âîçðàñò æåíùèí. Ó æåíùèí â âîçðàñòå

25–34 ëåò ÷àñòîòà àíîìàëüíûõ ýìáðèîíîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ ñîñòàâ-

ëÿåò 39%, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí â âîçðàñòå 42–44 ëåò îíà äîñòèãà-

åò 61% [6]. Áåñïëîäèå ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì, íàðóøàþùèì

ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà è âëèÿþùèì íà åãî çäîðîâüå

è êà÷åñòâî æèçíè [6, 9, 10].

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß,

ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÎÁÐÀÇÎÌ ÆÈÇÍÈ ÆÅÍÙÈÍ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòàìè ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå

êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà. Îäíà èç îáùåïðèíÿòûõ êëàññèôèêà-

öèé – âûäåëåíèå ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðè áîëåçíÿõ ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ, íàïðèìåð, ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ

ãèïîäèíàìèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, êóðåíèå,

àëêîãîëü. Òàêèõ áîëüøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íåìíîãî, íî îäíè è òå æå

èìåþòñÿ ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ ôàêòîðîâ çàâèñÿò îò ïîâåäåíèÿ, îáðàçà è óñëîâèé

æèçíè ëþäåé. Ðàññìîòðèì íèæå ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-

ðîâüÿ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè æåíùèí –

óïîòðåáëåíèåì òàáàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ. Âûäåëåííûå õàðàêòå-

ðèñòèêè îáðàçà æèçíè ïðàâîìåðíî íàçâàòü ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí.

Óïîòðåáëåíèå òàáàêà. ×èñëî êóðÿùèõ æåíùèí âî âñåì ìèðå èñ-

÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè ìèëëèîíîâ, à ñ ó÷åòîì òåõ, êîòîðûå ïðèñòðàñ-

òèëèñü ê äðóãèì ôîðìàì óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, èõ åùå áîëüøå. Äî

íåäàâíåãî âðåìåíè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò áî-

ëåçíåé, îáóñëîâëåííûõ êóðåíèåì, ó æåíùèí áûëè çíà÷èòåëüíî íè-

æå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêëî äàæå ïðåäïîëîæåíèå

î áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè æåíùèí ê âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ òàáàêà.

Îäíàêî ñåé÷àñ ñòàëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî æåíùèíû íå òîëüêî

ïîäâåðæåíû òåì æå ñàìûì áîëåçíÿì, ÷òî è ìóæ÷èíû (íàïðèìåð,
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ðàêó ëåãêèõ), íî è ñòðàäàþò ïðè ýòîì äðóãèìè, õàðàêòåðíûìè òîëüêî

äëÿ íèõ çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ êóðåíèåì ó æåíùèí ñâÿçûâàþò ìíîæåñòâî íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèé äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ [11]. Êóðÿùèå æåíùèíû áîëåå

ïîäâåðæåíû èíôåêöèÿì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ó íèõ ÷àùå âîçíèêà-

åò áåñïëîäèå. Âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãèè çàâèñèò îò îáúåìà óïîòðåáëå-

íèÿ òàáàêà. Òàê, ó æåíùèí, êîòîðûå âûêóðèâàþò áîëåå 20 ñèãàðåò

â äåíü, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ñóùåñòâóåò âòðîå áîëüøàÿ âåðî-

ÿòíîñòü çà÷àòèÿ â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè, ó íèõ â 3 ðàçà áîëü-

øå ðèñê ïåðâè÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è ïîâûøåííûé

ðèñê âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñ-

òè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè (îïëî-

äîòâîðåíèå in vitro, èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ) çíà÷èòåëüíî íèæå

êàê ó êóðÿùèõ æåíùèí, òàê è ó òåõ ïàð, ãäå êóðèò òîëüêî îòåö. Ïðè

ýòîì ó êóðÿùèõ æåíùèí ñíèæåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýíäîìåòðèÿ

ê äåéñòâèþ ãîðìîíîâ.

Ó êóðÿùèõ áåðåìåííûõ îòìå÷åí ðîñò ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ

ðîäîâ, ïðåíàòàëüíûõ è ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü. Ó òàêèõ æåíùèí ÷àùå

ðîæäàþòñÿ äåòè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, ÷òî îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ãè-

ïîêñèåé ïëîäà. Èçâåñòíî, ÷òî íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Óæå íàêîïëåíî

äîñòàòî÷íî äàííûõ î òîì, ÷òî ó ëèö, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé

òåëà, â äàëüíåéøåé æèçíè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå ôîðìû ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçà è äèàáåòà. Ñ êóðåíèåì ìàòåðè,

â òîì ÷èñëå è «ïàññèâíûì», ñâÿçûâàþò ñëó÷àè «ñèíäðîìà âíåçàïíîé

ñìåðòè» íîâîðîæäåííûõ. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ êóðÿùèìè ìàòåðÿ-

ìè, îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå «ôèçèîëîãè÷åñêîé àñèììåòðèè» ëåâîãî

è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ

íà èõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà, âêëþ÷àÿ äèñìåíîðåþ, ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíä-

ðîì, íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàöèé è âòîðè÷íóþ àìåíîðåþ, ñâÿçàíû

ñ êóðåíèåì. Ó êóðÿùèõ æåíùèí êëèìàêñ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ

ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì ýñòðîãåíà (íàïðèìåð, ïîñòêëèìàê-

òåðè÷åñêèé îñòåîïîðîç).
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Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ñëîæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïîâðåæäàþùåå äåé-

ñòâèå ýòàíîëà íà ýìáðèîí è ïëîä ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí ëåãêî ïðîíèêàåò

÷åðåç ïëàöåíòàðíûé è ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, åãî ñîäåðæàíèå

â êðîâè ìàòåðè è ïëîäà áûñòðî äîñòèãàåò îäèíàêîâîãî óðîâíÿ. Ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí

äîçå óïîòðåáëÿåìîãî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè àëêîãîëÿ. Àíàëèç ìíîãî-

÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ

ðîäèòåëåé ìîæåò âëèÿòü íà ïîòîìñòâî òðåìÿ ïóòÿìè: âîçäåéñòâèåì íà

ïîëîâûå êëåòêè, âîçäåéñòâèåì íà ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä, âîçäåéñòâèåì

íà ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà.

Âàæíåéøåé ôîðìîé ïàòîëîãèè ìîæíî íàçâàòü îñîáûé òèï ñî÷åòà-

íèÿ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñûâàåòñÿ êàê «àëêîãîëüíûé

ñèíäðîì ïëîäà» (ÀÑÏ). Ýòîò ñèíäðîì åùå íàçûâàþò àëêîãîëüíîé ýì-

áðèîïàòèåé, ýìáðèîôåòîïàòèåé, ôåòàëüíûì èëè ïëîäíûì àëêîãîëèç-

ìîì. Äåòè ñ òàêîé ïàòîëîãèåé ðîæäàþòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì àëêîãîëèçìîì èëè çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè

æåíùèí, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïðåêðàùàëè ñèñòåìàòè-

÷åñêè ïðèíèìàòü àëêîãîëü. Â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ó äåòåé

ñ ÀÑÏ èìåþòñÿ òðåìîð, íåäîñòàòî÷íîñòü äûõàíèÿ, òðåáóþùàÿ èñêóñ-

ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãèïåð-

ðåôëåêñèÿ, ïëîõîé ñîí, çàòðóäíåíèÿ ñîñàíèÿ è ãëîòàíèÿ, ìîòîðíàÿ

äèñêîîðäèíàöèÿ, ãèïîòîíèÿ ìûøö, ñóäîðîãè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ íà-

ðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè àáñòèíåíöèè âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî

ëèøåíèÿ íîâîðîæäåííîãî àëêîãîëÿ. Ó òàêèõ äåòåé, äîñòèãøèõ ñòàð-

øåãî âîçðàñòà, ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÑÏ òåñíî ñâÿçàíà ñ ÷àñòîòîé æåíñêîãî àë-

êîãîëèçìà è íåîäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóï-

ïàõ. Äàííàÿ ïðîáëåìà âåñüìà âàæíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ Ðîññèè.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ âûïëàò ïðè ðîæäåíèè

âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé (òàê íàçûâàåìûé «ìàòåðèíñêèé êàïè-

òàë») â äåòîðîæäåíèå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, âîâëåêàþòñÿ ìàðãèíàëü-

íûå ñëîè æåíùèí, ó êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà è áû-

òîâîãî ïüÿíñòâà î÷åíü âûñîêà. Íà íà÷àëî 2013 ã. ôåäåðàëüíûé ìàòå-
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ðèíñêèé êàïèòàë â ðàçìåðå 408960 ðóá. áóäåò âûäàâàòüñÿ ìàòåðÿì,

ðîäèâøèì âòîðîãî èëè ïîñëåäóþùåãî ðåáåíêà, à òàêæå îòöàì-îïå-

êóíàì è áóäåò ðàñòè äàëüøå ñ ó÷åòîì èíôëÿöèè â ñòðàíå. Òàêàÿ ñóì-

ìà âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ áåäíåéøèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Êàê ñëåä-

ñòâèå äåéñòâèÿ ýòîãî ñîöèàëüíîãî ìåõàíèçìà â áëèæàéøèå ãîäû áó-

äóò ïðîèñõîäèòü íàðàñòàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè â íåîíà-

òàëüíîì ïåðèîäå, óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàñ-

ñîé òåëà, è ðîñò ÷àñòîòû äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ÀÑÏ ðàç-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Óâåëè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-

òèêîâ êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí èìååò íàðàñòàþùåå íå-

ãàòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ Ðîññèè [1, 12]. Æåíùèíû-íàðêîìàíêè íå çà-

áîòÿòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà, áîëüøèí-

ñòâî èç íèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå îáðàùàþòñÿ â æåíñêóþ êîí-

ñóëüòàöèþ è íå íàõîäÿòñÿ ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì. Äåòè, ïå-

ðåíåñøèå âíóòðèóòðîáíîå âîçäåéñòâèå íàðêîòèêîâ, èìåþò áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà (ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ), ïî-

÷òè ó ïîëîâèíû èç íèõ åñòü ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè,

÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ

æåëòóõà. Òèïè÷íîé äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé-íàð-

êîìàíîê, ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòìåíû íàðêîòèêà. Ðàçâèòèå

ñèíäðîìà îòìåíû íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå îäèí-òðè äíÿ ïîñëå ðîæäå-

íèÿ è çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàåò òå÷åíèå ïðîöåññà àäàïòàöèè ê âíåóò-

ðîáíîé æèçíè. Äàííîå ñîñòîÿíèå òðåáóåò èíòåíñèâíîé òåðàïèè,

à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè. Íàèáîëåå ÷àñòûå

ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû ó íîâîðîæäåííûõ – ïîâûøåííàÿ âîç-

áóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, äâèãàòåëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü, âûñî-

êèé ìûøå÷íûé òîíóñ, òðåìîð, íàðóøåíèÿ ñíà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ

ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîãè. Êëèíèêà äàííîãî ñèíäðîìà ìîæåò ñîõðà-

íÿòüñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí-íàðêîìàíîê ïðåêðàùàþò êîðìëåíèå ãðóäüþ

åùå â ðîäèëüíîì äîìå èëè â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå âûïèñêè èç íåãî.

Â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà æåíùèíà ïðîäîëæàåò êîðìèòü ðåáåíêà

ãðóäüþ, íî íå ïðåêðàùàåò ïðè ýòîì óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, âîçäåé-
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ñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ðåáåíêà ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå ðîæ-

äåíèÿ, òàê êàê íàðêîòèêè ñâîáîäíî ïðîíèêàþò â ìîëîêî ìàòåðè.

Â ýòîì ñëó÷àå õàðàêòåðíà ðåöèäèâèðóþùàÿ êëèíèêà ñèíäðîìà îòìå-

íû, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó ðåáåíêà îäíîâðåìåííî ñ ïðîÿâëåíèÿìè «ëîì-

êè» ó ìàòåðè. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêó âî

âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èíòîêñèêàöèþ èëè ñèíäðîì

îòìåíû â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà.
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