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Îáîñíîâàíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîé  ðåàáèëèòàöèè, ïîêàçàíî çíà÷åíèå ðåàáèëèòàöèè â ñîöèàëüíîì
ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ, âûÿâ-
ëÿþùèå çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî  ïðîöåññà ðåàáèëèòà-
öèè íà ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ â îòêðûòîì, ñìåøàííîì è çàê-
ðûòîì ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîñòðàíñòâàõ. Âûâîäû ñäåëàíû íà îñíîâå
àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ àâòîðîì ñòàòüè â òå÷åíèå äåñÿòèëåòíåé
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðàõ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Õàêàñèè.
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There are substantiated the theoretical statements of the research on the
essence of pedagogical rehabilitation; there is demonstrated the significance of
rehabilitation in the adolescents’ social development. The article presents the
research results on the mechanism of influence of the process of pedagogical
rehabilitation on the social development of the adolescents in the open, mixed
and closed rehabilitation areas. The conclusions are made on the basis of analysis
of the results, obtained by the author in the process of the decade-long research
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äèíàìè÷íîñòü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò âåäóùèì ôàêòîðîì óñòîé-
÷èâîñòè, ñòàáèëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà ïîä-
äåðæêè  ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ åùå áîëüøå îáîñòðÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà  äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ çàìåäëÿåòñÿ, òîðìîçèòñÿ, à íåðåä-
êî è îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Ðåàáèëèòàöèÿ â åå ïåäàãîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè ïðèçíàíà ñîõðàíÿòü, ïîä-
äåðæèâàòü è ñòèìóëèðîâàòü  ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå êàê áàçîâóþ îñíîâó, îáåñ-
ïå÷èâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííîãî è ðàâíîïðàâíîãî ó÷àñòèÿ ëèö ñ
îãðàíè÷åíèÿìè â  äóõîâíîé, êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà [1].

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû âûñòóïèëè ïîëî-
æåíèÿ êîíöåïöèè íîðìàëèçàöèè, ó÷åíèå î íåçàâèñèìîé æèçíè, èäåè àêòè-
âèçàöèè âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, ïåäàãîãèêè ðåàáèëèòàöèè.
Îíè ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíûé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà
âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîöèóìå.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûìè äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè òåîðåòè÷åñ-
êèå èäåè, ïîä÷åðêèâàþùèå  ìûñëü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ðîëü â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èìååò âñå áîëüøåå, à çà÷àñòóþ è ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè [2]. Ñîöèàëüíîå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñóùåñòâà è íàëè÷åñòâóåò âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé.
Ïðîöåññó ðåàáèëèòàöèè, êàê ïðîöåññó öåëåíàïðàâëåííîìó è ïåäàãîãè÷åñ-
êè îðãàíèçîâàííîìó, îòâîäèòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìèññèÿ ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ.

Ïîä ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì êàê ïåäàãîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì íàìè ïîíè-
ìàåòñÿ ïðîöåññ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, âåäóùèõ ê îñîçíàíèþ è óòâåð-
æäåíèþ ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà â ñîîòíåñåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Âûñîêóþ ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóþò óñòîé÷è-
âîñòü, íåïðîòèâîðå÷èâîñòü, ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà è ñîîòâåòñòâèå  îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé íðàâñòâåííûì è äóõîâíûì óñòðåìëåíèÿì  ëè÷íîñ-
òè. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü îáíàðóæèâàåò íåðàâíîìåðíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü,
àìîðôíîñòü, äèñêðåòíîñòü ðàçâèòèÿ è åãî íåñîâïàäåíèå ñ íðàâñòâåííûìè
öåííîñòÿìè è äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Äëÿ íèçêîé ñòåïåíè
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåííû ðàçáðîñ è íåñîãëàñîâàííîñòü îòäåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, äâîéñòâåííîñòü èõ ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè â òå÷åíèå äåñÿòèëåòíåé îïûò-
íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ Íîâî-
ñèáèðñêîé îáëàñòè, Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ, áûëè ðàñïðå-
äåëåíû ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì: çàêðûòûå, ñìåøàííûå è îòêðûòûå. Ê ïåð-
âîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ òåõ ïîäðîñòêîâ,
ðåàáèëèòàöèÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü â ñèòóàöèè âûíóæäåííîé èçîëÿ-
öèè èëè èçîëÿöèè, îáóñëîâëåííîé îáùåñòâåííûì è ñóáúåêòèâíûì îòíî-
øåíèåì ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åíèÿìè. Ýòî – ðåñïîíäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ øêîëàõ çàêðûòîãî òèïà, ïîäðîñòêè èíòåðíàòíûõ ãðóïï
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè â çäîðîâüå; ïîäðî-
ñòêè, îáó÷àþùèåñÿ íà äîìó è íå èìåþùèå ïîñòîÿííûõ ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, ïîäðîñòêè, îáúåäèíèâøèåñÿ â ãðóïïèðîâêè çàêðûòûõ ñóáêóëüòóð
(áåñïðèçîðíèêè, äåòè ìèãðàíòîâ).
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Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ, ðåàáèëèòàöèÿ êîòîðûõ
ïðîõîäèëà â äåòñêèõ äîìàõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîëàõ (äëÿ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñëóõà è çðåíèÿ, âå÷åðíèõ øêîëàõ), â ñòàöè-
îíàðíûõ ãðóïïàõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ñòåïåíü îòêðûòîñòè ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè â äàí-
íîé ñèòóàöèè íîñèëà ÿâíî ñìåøàííûé õàðàêòåð: â íåì îáíàðóæèâàþòñÿ
êàê ïðèçíàêè «çàêðûòîñòè», òàê è ïðèçíàêè «èíòåãðèðîâàííîñòè».

Âûñøàÿ ñòåïåíü îòêðûòîñòè ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè – èíòåãðàöèîííàÿ.
Â ýòó (òðåòüþ) ãðóïïó âîøëè îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ, ïðîöåññ ðåàáèëèòà-
öèè êîòîðûõ ïðîõîäèë â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ  ê åñòåñòâåííûì  ñèòó-
àöèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà. Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè â ýòîé ãðóï-
ïå ðåñïîíäåíòîâ áûë èíòåãðèðîâàí ñ ïðîöåññîì îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.

Èòàê, ïðåäñòàâèì îáîáùåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò îòêðûòîñòè ïðîöåññà ðåàáèëèòà-
öèè. Ðåàáèëèòàöèÿ ïîäðîñòêîâ â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå ïðèâåëà 57 %
ïîäðîñòêîâ ê âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âûñîêîé ñòåïåíè
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè ñìåøåííîì õàðàêòåðå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà äîñòèãëè âñåãî 15,89 % ïîäðîñòêîâ. Çàêðûòûé òèï ðåàáèëèòà-
öèè äàë  ëèøü 7,27 % âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâèëàñü  è ïðè
çàêðûòîì òèïå ðåàáèëèòàöèè, à èìåííî 7,27 % ðåñïîíäåíòîâ îáíàðóæèëè
âûñîêóþ ñòåïåíü, 32,23 %  –  ñðåäíþþ, 60,5 %  – íèçêóþ. Ñìåøàííûé õàðàê-
òåð ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðèâåë ê òîìó, ÷òî 15,89 % ðåñïîí-
äåíòîâ ïðîÿâèëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 50,47 %  –  ñðåä-
íþþ, 33,64 %  –  íèçêóþ. Êàê âèäèì,  ãðóïïà ïîäðîñòêîâ,  âêëþ÷åííàÿ â
ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè, èìåþùèé  îòêðûòûé õàðàêòåð, îêàçàëàñü ñàìîé
ìíîãî÷èñëåííîé ïî âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (57 %). Íàïðî-
òèâ, â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, ðåàáèëèòàöèÿ êîòîðûõ ïðîõîäèëà â óñëîâèÿõ
èçîëÿöèè, âûñîêóþ ñòåïåíü  ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ïîêàçàëî íåçíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ: âñåãî 7,27 %. Â ýòîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ïîä-
ðîñòêîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëî 60,5 % . Ñà-
ìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñðåäíåé ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ïîêàçàëà
ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, ïðîöåññ êîòîðûõ ïðîõîäèë â óñëîâèÿõ ïðîöåññà ðåà-
áèëèòàöèè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà (50,47 %).  Ìåæäó òåì îáùèå âûâîäû
òðåáóþò îïðåäåëåííîé êîíêðåòèçàöèè, âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà ñïåöèôè÷åñêèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, âîçíèêàþùèõ ïðè  ðàçíûõ óðîâíÿõ îòêðûòîñòè
ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè.  Ïîýòîìó ïðîàíàëèçèðóåì  ðåçóëüòàòû ñòåïåíè
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ïðè çàêðûòîì õàðàêòåðå ïðîöåññà ðåà-
áèëèòàöèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ñàìûé íèçêèé óðîâåíü èìååò ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (69,0 %). Îñîáåííî íèçêèé ïîêàçàòåëü çàôèê-
ñèðîâàí ó ìàëü÷èêîâ – 73,3 %. Âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ó
ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ â íàøåé âûáîðêå íå äîñòèã íèêòî. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â ýòó ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè, ñàìîâîëüíî ïîêèíóâøèå ñåìüè, áåñ-
ïðèçîðíèêè,  íå îáó÷àþùèåñÿ â øêîëå, äåòè ìèãðàíòîâ, ïðè÷èíîé íèçêî-
ãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ ñàìîèçîëèðîâàííîñòü  îò îá-
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ùåñòâà è îò ñåìüè. Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ïîäðîñòêîâ òàêæå íîñèò
çàêðûòûé õàðàêòåð. Èçîëèðîâàííîñòü  ïðèîáðåòàåò äâîéñòâåííûé õàðàê-
òåð, ÷òî, êàê ìû âèäèì, ñóùåñòâåííî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ îáíàðóæèëàñü è â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íèçêóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ  ïîêàçàëè 57,6 %
ðåñïîíäåíòîâ (55,2 % ìàëü÷èêîâ è 58,8 % äåâî÷åê). Ïðè ñðàâíåíèè ñòåïå-
íè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ó ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà äîìó, è  ó ïîäðî-
ñòêîâ èíòåðíàòíûõ ãðóïï ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ áîëüøîé ðàçíèöû â
óñëîâèÿõ íàøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ çàôèêñèðîâàíî íå
áûëî. Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ è ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüÿõ, ãäå ïðîâîäè-
ëîñü îáñëåäîâàíèå, äàåò íàì îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî çàêðûòîñòü òàì
îõðàíÿëàñü ñ ïîçèöèé ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ: ïåäàãîãè è ðîäèòå-
ëè îãðàæäàëè ñâîèõ äåòåé îò êîíòàêòîâ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, îïà-
ñàÿñü íàíåñòè ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó áîëüíîìó ðåáåíêó. Ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â  ýòîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, áûëè îðèåí-
òèðîâàíû òîëüêî íà ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ áûòîâûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ íàâûêîâ. Âçðîñëûå ïðîäîëæàëè è â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå âûïîëíÿòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ðàáîòû çà ñâîèõ äåòåé, òåì ñàìûì
íå ñïîñîáñòâóÿ ïîÿâëåíèþ âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íå ñîçäàâàëî óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ñðåäè íèõ âûñîêîãî óðîâíÿ ïî-
êàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàþò ëèøü 5,9 % îïðîøåííûõ. Âñå ýòî
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî è äîáðîâîëüíàÿ ñàìîèçîëÿöèÿ ïîäðîñ-
òêîâ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â çäîðîâüå, êàê è èçîëÿöèÿ äåòåé-ñèðîò, ïîðîæäàå-
ìàÿ ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûìè ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè ñòåðåîòèïàìè, ïðèâîäèò ê íåïîëíîöåííîñòè ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Îáðàùåíèå ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðî-
ñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî è ñðåäè íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ – 53,9 %. Òåì íå ìåíåå, ïîêà-
çàòåëè âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ó íèõ âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ (12,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,4 % è 6,1 % ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî õàðàêòåðà, ñó-
ùåñòâåííî çàìåäëÿåò ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ. Ýòî êà-
ñàåòñÿ âñåõ èçó÷åííûõ íàìè ãðóïï ðåàáèëèòàöèè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äâîéíîé èçîëÿöèè (îáùåñòâåííîé è
ñåìåéíîé) èëè èçîëÿöèè äîáðîâîëüíîé (áîëüíûå ïîäðîñòêè, ïîäðîñòêè-
áåñïðèçîðíèêè). Âðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ ìåíåå óùåðáíà äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåàáèëèòèðóåìîãî ïîäðîñòêà, õîòÿ îïðàâäûâàòü åå ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ðèñêîâàííî.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ñèòóàöèè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ðåàáèëèòàöèè ïðîàíàëèçèðó-
åì ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî äàííîìó êðèòåðèþ. Â öåëîì, âûñîêîé ñòåïå-
íè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãëè 18,2 % ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
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ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (èç íèõ 13,4 % ìàëü÷èêîâ è 24,0 % äåâî÷åê), 12,2 %  –
ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ (8,7 % ìàëü÷èêîâ è 16,7 % äåâî-
÷åê), 36,4 % ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â çäîðîâüå (50 % ìàëü÷èêîâ è 20 %
äåâî÷åê). Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæèëàñü ó 56,4 %
ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (63,3 % ó ìàëü÷èêîâ è
48,0 % ó äåâî÷åê), 58,5 %  – ó ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ (69,6 %
ìàëü÷èêîâ è 44,4 % äåâî÷åê) è 36,4 %  – ó ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â
çäîðîâüå (33,3 % ìàëü÷èêîâ, 40,0 % äåâî÷åê). Íèçêàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 25,4 % ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé (23,3 % ìàëü÷èêîâ, 28,0 % äåâî÷åê), ó 29,3 % ñîöèàëüíî
äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ (21,7 % ìàëü÷èêîâ è 38,9 % äåâî÷åê) è ó 27,2 %
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â çäîðîâüå (16,7 % ìàëü÷èêîâ è 40,0 % äå-
âî÷åê).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåíåå óñïåøíî ñîöèàëüíîå ðàç-
âèòèå ïðîòåêàåò â ãðóïïàõ ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ è ïîä-
ðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ â ýòîé ãðóïïå äîñòèãàåò òîëüêî 12,2 % (ìàëü÷èêè) è 18,2 %
(äåâî÷êè) îïðîøåííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 36,4 % ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åíèÿ-
ìè â çäîðîâüå.

Îáúÿñíÿåòñÿ ýòîò ôàêò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òåì, ÷òî ñìåøàííûé
õàðàêòåð ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè  îáóñëîâëèâàåò è ñìåøàííûé õàðàêòåð
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ ðåà-
áèëèòàöèè ïðåäëàãàåò ýòèì ïîäðîñòêàì ñîöèàëüíî çíà÷èìûå îáðàçöû ïî-
âåäåíèÿ è îáùåñòâåííî  öåííîñòíûå óñòàíîâêè, êîòîðûå àäåêâàòíî âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ è èíòåðèðèçèðóþòñÿ ïîäðîñòêàìè,  è â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà
èìåþò îïðåäåëåííûé óðîâåíü  ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íî â äðóãîì ñëó÷àå
ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷-
íàÿ èíòåãðàöèÿ ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè â îòêðûòûé ñîöèóì (âîâëå÷åíèå
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ â ñïîðòèâíûå êðóæêè è ñåêöèè, âíåøêîëü-
íóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó çà ïðåäåëàìè äåòñêîãî äîìà,  ïîñåùåíèå ïàò-
ðîíàòíûõ ñåìåé è ò.  ä.), ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíûõ îáðàçöîâ è öåííîñòåé.  Âûáîð â òàêîé ñèòóàöèè  îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ òðóäíî. Ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ  íåðàçðåøèìîé äëÿ íèõ
çàãàäêîé, êîòîðàÿ â ïñèõîëîãèè ñèðîòñòâà èçâåñòíà êàê ïðîòèâîáîðñòâî
ñîöèàëüíûõ ñòðàò «ìû» è «îíè», è, êàê ñëåäñòâèå, ïîäðîñòêè îêàçûâàþòñÿ
ëþäüìè ñìåøàííîé èäåíòè÷íîñòè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,  âåäåò ê îïðåäå-
ëåííîé ñòàãíàöèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (÷òî è ïîäòâåðæäàþò ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: 56,4 % ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è 58,5 % ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ îñ-
òàþòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì äàííûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñìåøàííûé òèï ðåàáèëèòàöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ãðóïïàì ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è
ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûì ïîäðîñòêàì ðåçêî ñóæàåò ïðîñòîðû ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è çà÷àñòóþ ôîðìèðóåò ñìåøàííóþ ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷-
íîñòü, î÷åíü ðèñêîâàííóþ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Â ñèòóàöèè ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ â çäîðî-
âüå, ñìåøàííûé õàðàêòåð ðåàáèëèòàöèè ìåíåå ðèñêîâàí. Ïî íàøèì äàí-
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íûì, 36,4 %  ïîäðîñòêîâ ýòîé ãðóïïû äîáèëèñü âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíûõ çàäàòêîâ. Áîëåå âûñîê ýòîò ïðîöåíò ñðåäè ìàëü÷èêîâ. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ñìåøàííîãî õàðàê-
òåðà íå âûçûâàåò ñìåøåíèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïîòîìó, ÷òî ïîäðî-
ñòîê íå ñòîèò ïåðåä äèëåììîé. Â çàêðûòîì ïðîñòðàíñòâå ýòîò ïîäðîñòîê
ïðîõîäèò âðåìåííóþ ðåàáèëèòàöèþ, à ïîòîì âîçâðàùàåòñÿ â èíòåãðàöè-
îííîå îáðàçîâàíèå è èíòåãðàöèîííóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ýòîì
ñëó÷àå îòêðûòàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå íîâûõ ñâÿçåé,
à çàêðûòàÿ – íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè çäîðîâüÿ. Àíàëèç äàííûõ ïðè-
âîäèò íàñ ê âûâîäó, ÷òî ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïðè ñìåøàííîì õàðàêòåðå
ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè òåì âûøå, ÷åì ìåíüøå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó îò-
êðûòîé è çàêðûòîé ÷àñòÿìè ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè.

È íàêîíåö, ðàññìîòðèì çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñ-
òêîâ â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè èìååò îòêðûòûé õàðàêòåð.
Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ó ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (70,6 %). Íàèáîëåå
ïîëíî ïðèåìíàÿ ñåìüÿ äàëà âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü ñâîè ñîöèàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì (80 % îïðîøåííûõ). 23,5 % âîñïèòàííèêîâ
ïðèåìíûõ ñåìåé èìåþò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.

 Êðîìå òîãî, íàáëþäåíèå çà ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì äåòåé â ïðèåìíûõ
ñåìüÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ ñíèìàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîçèöèÿìè «ìû» è «îíè». Âîñïèòàí-
íèêè ïðèåìíûõ ñåìåé âîñïðèíèìàþò ñåáÿ äåòüìè äîìàøíèìè, èìåþùè-
ìè ñåìåéíûå ïðèâÿçàííîñòè è ñåìåéíóþ çàùèòó. Ñìåøàííàÿ ñîöèàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü â òàêîé ñèòóàöèè âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ÷òî è ïîäòâåð-
æäàþò ðåçóëüòàòû òåñòîâûõ îïðîñîâ: ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ îñòàëîñü 5,9 % ïîäðîñòêîâ. Îòñþäà ñëåäóåò çàêëþ÷åíèå, ÷òî îòêðû-
òûé õàðàêòåð ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè îáåñïå÷èâàåò âîñõîæäåíèå ïîäðîñ-
òêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ê âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíûõ çàäàòêîâ è ðàçðåøàåò ïðîòèâîðå÷èå â ñîöèàëüíîé ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  â ïðîöåññå ðå-
àáèëèòàöèè îòêðûòîãî õàðàêòåðà äåìîíñòðèðóþò ñîöèàëüíî äåïðèâèðî-
âàííûå ïîäðîñòêè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ çàêðûòûì (6,3 %) è äàæå ñìåøàííûì
õàðàêòåðîì ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè (12,2 %), îòêðûòûé õàðàêòåð  èìååò
íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî (48,4 %).  Êîíå÷íî, îñòàåòñÿ åùå 25,8 % ïîäðî-
ñòêîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ, òî åñòü ñ ÿâíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæ-
äó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà èëè ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè äëÿ äàííîé
ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ïðîòåêàåò äèñêðåòíî, âñòóïàåò â êîíôëèêò ñî ñòèõèé-
íûì ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì îòêðûòîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.
Îäíàêî â öåëîì, â ñèòóàöèè îòêðûòîãî, èíòåãðèðîâàííîãî ïðîöåññà ðåà-
áèëèòàöèè ïîäðîñòêè ïîëíåå èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè âîçðàñòíûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé è îñîçíàííåå âîñïðèíèìàþò âîññòàíàâëèâàþùèå öåëè ðåàáè-
ëèòàöèè. Îáùèå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî îòêðûòûé õàðàê-
òåð ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè îáåñïå÷èâàåò ó ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñîöè-
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àëüíûõ çàäàòêîâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ðèñê íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñòèõèé-
íîãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî íåïðåìåííî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, îðãàíè-
çóÿ öåëåíàïðàâëåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé âîññòàíîâëåíèÿ è âçðàùèâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåàáèëèòèðóåìûõ ïîäðîñòêîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè, îñòàâøèìèñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
è ñ ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàííûìè ïîäðîñòêàìè â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ îã-
ðàíè÷åíèÿìè â çäîðîâüå çíà÷èòåëüíîãî ñêà÷êà â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíîñòè íàìè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Ïîêàçàòåëè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îêàçàëèñü áëèçêèìè ïî çíà÷å-
íèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ó  ãðóïïû òàêîé æå êàòåãîðèè
ïîäðîñòêîâ, ïðîøåäøèõ ñìåøàííûé òèï ðåàáèëèòàöèè. Ñìåøàííûé õàðàê-
òåð ðåàáèëèòàöèè ïðèâåë ê âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 36,4 %
ïîäðîñòêîâ, à îòêðûòûé – ê 35,6 %. Çíà÷èòåëüíóþ äèíàìèêó ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè òîëüêî ïîêàçàòåëè íèçêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ çàäàòêîâ. Â ñëó÷àå ñìåøàííîé ðåàáèëèòàöèè áûëî 27,2 % ïîä-
ðîñòêîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îòêðûòàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îñòàâèëà  13,3 % îïðîøåí-
íûõ.

Èòàê, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îòêðûòûé õàðàêòåð ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûòü èíäèâèäóàëü-
íûå ñîöèàëüíûå çàäàòêè è äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ëàâðåíòüåâà Ç. È. Ôèëîñîôñêî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà ðåàáèëèòàöèè // Ôè-
ëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ. – 2006. – Ñïåö. âûï. 2. – Ñ. 188–194.

2. Ìóäðèê À. Â. Ñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà. – Ì. : Àêàäåìèÿ, 2006.  – 304 ñ.
3. Ãîðäååâà À. Â. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïåäàãîãèêà. – Ì. : Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò,

2005.  –  320 ñ.
4. Èâàùåíêî Ã. Ì., Êèì Å. Í. Îá îïûòå ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ìîñêîâñêîì ãîðîäñêîì êëóáå «Êîí-
òàêòû–1». – Ì. : ÍÈÈ ñåìüè, 1997. – 71 ñ.

5. Íîðìàëèçàöèÿ æèçíè â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
è äðóãèìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè: òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò / ïîä ðåä. Ê. Ãðþíâàëüäà. – ÑÏá. : Ñ.-Ïåòåðá. èí-ò ðàííåãî âìåøàòåëü-
ñòâà, 2003.  –  144 ñ.

6. Ñóâîðîâ À. Â. Ñîâìåñòíàÿ ïåäàãîãèêà. – Ì. : ÓÐÀÎ, 2001.  –  223 ñ.

ÓÄÊ 13 + 372.016:94 + 372.016:94(47)

ÅÃÝ ÏÎ ÈÑÒÎÐÈÈ: ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÎÐÌ È ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂ

È. Â. Îëåéíèêîâ, Í. À. Îëåéíèêîâà (Íîâîñèáèðñê)

Íà ïðèìåðå ïðàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî âûïîëíåíèþ òèïîâûõ òåñ-
òîâûõ çàäàíèé ÅÃÝ àâòîð àíàëèçèðóåò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðè-
åíòèðîâ è îáùåñòâåííûõ íîðì. Èññëåäóþòñÿ îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå




