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ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ ÑÅÂÅÐÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

Â ñòàòüå îöå íè âà þò ñÿ óðîâ íè æèç íè è çà íÿ òîñ òè ëþ äåé ïåí ñè îí íî -
ãî âîç ðàñ òà â ñå âåð íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè, èõ îò íî øå íèå ê òðó äó è îá ðà çî -
âà íèþ. Ïî êà çà íû îñíîâ íûå òåí äåí öèè â ïåí ñè îí íîì îá åñ ïå ÷å íèè â Ðîñ -
ñèè, ïðè âå äå íû ñî îò íî øå íèÿ ñðåä íåé ïåí ñèè ñ çà ðà áîò íîé ïëà òîé ðà áî -
òà þ ùèõ è ïðî æè òî÷ íûì ìè íè ìó ìîì ïåí ñè î íå ðà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
â áîëü øè íñòâå ñå âåð íûõ ðå ãè î íîâ, îñî áåí íî â áî ãà òûõ ñûðü å âûõ, ìà òå -
ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå ïåí ñè î íå ðîâ ñëå äó åò îöå íè âàòü êàê áî ëåå òðóä íîå
ñ ó÷å òîì îá ùåé äî ðî ãî âèç íû æèç íè. Íà ìà òå ðè à ëàõ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
îá ñëå äî âà íèÿ ðàñ êðû òû ñî öè àëü íîå ñà ìî ÷ó âñòâèå è îñî áåí íîñ òè çà íÿ -
òîñ òè íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà, îöå íå íû êîã íè òèâ íûå âîç ìîæ íîñ -
òè ïî æè ëûõ ëþ äåé, âû ÿâ ëå íû îñíîâ íûå äå òåð ìè íàí òû òðó äî âîé àê òèâ -
íîñ òè â ñòàð øèõ âîç ðàñ òàõ. Èññëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî äâå òðå òè
îïðî øåí íûõ ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà îöå íè âà þò óðî âåíü ñâî èõ äî õî äîâ
êàê äîñ òà òî÷ íûé è ïðè åì ëå ìûé. Äî 65 ëåò ó ëþ äåé ïðå îá ëà äà åò ñòðåì -
ëå íèå ðà áî òàòü. Ê ñî äåð æà íèþ è óñëî âè ÿì òðó äà ó ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î -
íå ðîâ íå ìå íåå òðå áî âà òåëü íîå îò íî øå íèå, ÷åì ó ëþ äåé òðó äîñ ïî ñîá íî -
ãî âîç ðàñ òà, ïðè ìåð íî òðåòü èç íèõ õî òå ëè áû ïî ìå íÿòü ðà áî ÷åå ìåñ òî.
Ïî÷ òè ïÿ òàÿ ÷àñòü íå çà íÿ òûõ ïåí ñè î íå ðîâ æå ëà þò óñòðî èòü ñÿ íà ðà -
áî òó. Íà è áî ëåå ñèëü íû ìè äå òåð ìè íàí òà ìè òðó äî âîé àê òèâ íîñ òè ïî -
æè ëûõ ëþ äåé ÿâ ëÿ þò ñÿ âîç ðàñò, óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ è îò íî øå íèå ê îá -
ðà çî âà íèþ. Òðèä öàòü ïðî öåí òîâ îïðî øåí íûõ íå òîëü êî ïðè çíà þò ñïî -
ñîá íîñòü ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ó÷èòü ñÿ, íî è ëè÷ íî õî òå ëè áû ïðè -
îá ðåñ òè íî âûå çíà íèÿ è íà âû êè. Ñäå ëàí âû âîä, ÷òî íå îá õî äè ìî èñ êëþ -
÷èòü èç ïðàê òè êè ëþ áûå ôîð ìû âîç ðàñ òíîé äèñ êðè ìè íà öèè â ñôå ðå çà íÿ -
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òîñ òè è îá ðà çî âà íèÿ è îá åñ ïå ÷èòü óñëî âèÿ äëÿ áî ëåå ïî ëíî ãî èñ ïîëü çî âà -
íèÿ ðå ñóð ñíî ãî ïî òåí öè à ëà ïî æè ëûõ ëþ äåé.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ñòà ðå íèå, ñå âåð íûå ðå ãè î íû, ïåí ñèÿ, óðî âåíü
æèç íè ïåí ñè î íå ðîâ, òðó äî âàÿ àê òèâ íîñòü ëþ äåé ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà, îò íî -
øå íèå ê îá ðà çî âà íèþ

Äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîå ñòà ðå íèå – îäèí èç ãëî áàëü íûõ âû çî âîâ ñî âðå -
ìåí íîñ òè. Â Ðîñ ñèè äîëÿ íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà 
ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ÷òè 25%, óâå ëè ÷èâ øèñü çà ïî ñëåä íèå ïî ëâå êà â äâà
ñ ëèø íèì ðàçà.

Ñå âåð íûå ðå ãè î íû, â êà ÷åñ òâå êî òî ðûõ òðà äè öè îí íî ðàñ ñìàò ðè âà -
þò ñÿ ñóá ú åê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ÷üè òåð ðè òî ðèè ïî ëíîñ òüþ îò -
íî ñÿò ñÿ ê ðà éî íàì Êðàé íå ãî Ñå âå ðà è ïðè ðàâ íåí íûì ê íèì ìåñ òíîñ -
òÿì, ê êîí öó 1980-õ ãî äîâ îò ëè ÷à ëèñü î÷åíü ìî ëî äîé âîç ðàñ ò -
íîé ñòðóê òó ðîé íà ñå ëå íèÿ. Ïðî öåíò æè òå ëåé ïåí ñè îí íûõ âîç ðàñ òîâ
â áîëü øè íñòâå èç íèõ áûë â ðàçû ìåíü øå, ÷åì â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè.
Îäíà êî ìàñ øòàá íûé ìèã ðà öè îí íûé îò òîê íà ñå ëå íèÿ â ïî ñëåä íèå
äâà-òðè äå ñÿ òè ëå òèÿ îá óñëîâ ëè âà åò êðàé íå âû ñî êèå òåì ïû ïî ñòà ðå -
íèÿ íà Ñå âå ðå. Â ðå çóëü òà òå â Êà ðå ëèè è Àðõàíãåëüñêîé îá ëàñ òè
óäåëü íûé âåñ ëèö ïåí ñè îí íûõ âîç ðàñ òîâ óæå âûøå îá ùå ðîñ ñèé ñêî ãî. 
Â Ñà õà ëèí ñêîé è Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñ òÿõ îí ïðå âû øà åò 20%. Â Ðåñ ïóá -
ëè êå Êîìè, Ìà ãà äàí ñêîé è Êàì ÷àò ñêîé îá ëàñ òÿõ îí íà õî äèò ñÿ íà
óðîâ íå 19–20%, à â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè ýòèõ ðå ãè î íîâ 20%-é ïî ðîã
ñòà ðîñ òè óæå ïðå âû øåí. Â îñòàëü íûõ ñå âåð íûõ ðå ãè î íàõ äîëÿ ëèö
ïåí ñè îí íûõ âîç ðàñ òîâ âàðü è ðó åò îò 8,7% â ßìà ëî-Íå íåö êîì àâ òî íîì -
íîì îêðó ãå äî 15,8% â Íå íåö êîì. Â òî æå âðå ìÿ ëüãîò íûé ïåí ñè îí íûé 
âîç ðàñò â ýòèõ ðå ãè î íàõ è äëÿ íèõ àê òó à ëè çè ðó åò èñ ñëå äî âà íèÿ óðîâ íÿ 
æèç íè è ñî öè àëü íî ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ïåí ñè î íå ðîâ, ðå ñóð ñíî ãî ïî òåí öè à ëà
íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà è ýô ôåê òèâ íîñ òè åãî èñ ïîëü çî âà íèÿ.

Ïðåæ äå âñå ãî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè êà -
òàñ ò ðî ôà, ñëó ÷èâ øà ÿ ñÿ â Ðîñ ñèè â ñôå ðå ïåí ñè îí íî ãî îá åñ ïå ÷å -
íèÿ â 1990-õ ãî äàõ, â öå ëîì ïðå îäî ëå íà. Â 2000-õ ãî äàõ ïåí ñèè ðàñ -
òóò â 2 ðà çà áûñ òðåå ñðåä íåé èí ôëÿ öèè ïî òðå áè òå ëüñêèõ öåí.
Äî 2010 ã. èõ óâå ëè ÷å íèå øëî îïå ðå æà þ ùè ìè òåì ïà ìè, â ïî ñëåä íèå
ãîäû íå ñêîëü êî çà ìåä ëè ëîñü. Ðàç ðûâ ìåæäó ðàç ìåðîì ðîñ ñèé ñêèõ
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ïåí ñèé è ðàç ìå ðîì ïåí ñèé â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ñî êðà òèë ñÿ ñ 50
äî 2–4 ðàç, îò íî ñè òåëü íî ïðè åì ëå ìûõ äàæå áåç ó÷å òà ðàç íî ãî óðîâ íÿ 
öåí. Íà ïî ñòñî âåò ñêîì ïðî ñòðà íñòâå ïî ðàç ìå ðó ïåí ñèé Ðîñ ñèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ëè äå ðîì.

Â ñå âåð íûõ ðå ãè î íàõ, çà èñ êëþ ÷å íè åì Ðåñ ïóá ëè êè Òûâû, ðàç ìåð
òðó äî âîé ïåí ñèè ïî âîç ðàñ òó (â îôè öè àëü íûõ äî êó ìåí òàõ åå íà çû âà -
þò òðó äî âîé ïåí ñè åé ïî ñòà ðîñ òè) çà êî íî ìåð íî âûøå îá ùå ðîñ ñèé -
ñêî ãî: îò ïî ÷òè äâóê ðàò íî ãî ïðå âû øå íèÿ â ×ó êîò ñêîì àâ òî íîì íîì
îêðó ãå (íà êî íåö 2013 ã. 20,1 òûñ. ðóá. ïðî òèâ 10,7 òûñ. ðóá. â öå ëîì ïî 
ñòðà íå) äî íå çíà ÷è òåëü íî ãî â Õàí òû-Ìàí ñèé ñêîì (11,6 òûñ. ðóá.).
Â 2000-õ ãî äàõ ýòî ïðå âû øå íèå íà ðàñ òà åò. Òàê, â Ðåñ ïóá ëè êå Êîìè
ñ íà ÷à ëà 2000 ã. ïî êî íåö 2013 ã. ñðåä íÿÿ ïåí ñèÿ ïî âîç ðàñ òó óâå ëè ÷è -
ëàñü â 21,2 ðàçà, òîã äà êàê ïî Ðîñ ñèè â öå ëîì – â 19,5 ðàçà. Åñëè íà 1 ÿí -
âà ðÿ 2000 ã. ñðåä íèé ðàç ìåð ïåí ñèè â Êîìè áûë áîëü øå îá ùå ðîñ ñèé -
ñêî ãî óðîâ íÿ íà 17%, òî íà êî íåö 2013 ã. – íà 26,8%.

Â òî æå âðå ìÿ ñå âåð íûå ïåí ñèè, êàê ïðà âè ëî, ñèëü íåå îò ñòà þò îò
ñðåä íåé çà ðïëà òû ïî ðå ãè î íó. Â ïî ñëåä íèå ãîäû ñðåä íÿÿ ïåí ñèÿ ïî
âîç ðàñ òó ñî ñòàâ ëÿ åò â Ðîñ ñèè 36–39% îò ñðåä íåé çà ðà áîò íîé ïëà òû
ðà áîò íè êîâ îðãà íè çà öèé, à â Õàí òû-Ìàí ñèé ñêîì, ßìà ëî-Íå íåö êîì,
Íå íåö êîì è ×ó êîò ñêîì àâ òî íîì íûõ îêðó ãàõ è Ñà õà ëèí ñêîé îá ëàñ òè
íå äîñ òè ãà åò 30%. Â Ìà ãà äàí ñêîé îá ëàñ òè, Ðåñ ïóá ëè êå Ñàõà (ßêó òèÿ)
è Êàì ÷àò ñêîì êðàå ñðåä íÿÿ ïåí ñèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 30–36% îò ñðåä íåé çà -
ðà áîò íîé ïëà òû, â Ðåñ ïóá ëè êå Êîìè è Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñ òè – íà õî -
äèò ñÿ ïðè ìåð íî íà îá ùå ðîñ ñèé ñêîì óðîâ íå. Ëèøü â Ðåñ ïóá ëè êå Òû -
âå, Àðõàíãåëüñêîé îá ëàñ òè è Ðåñ ïóá ëè êå Êà ðå ëèè ñî îò íî øå íèå ïåí -
ñèè è çà ðïëà òû îïå ðå æà åò ïðî ïîð öèè â öå ëîì ïî ñòðà íå. Âî ìíî ãîì
ýòî ñâÿ çà íî ñ íå âû ñî êèì óðîâ íåì çà ðà áîò íîé ïëà òû: â Òûâå è Êà ðå ëèè 
îíà ñòà áèëü íî íèæå ñðåä íåé ïî ñòðà íå, â Àðõàíãåëüñêîé îá ëàñ òè ïðå -
âû øà åò ñðåä íå ðîñ ñèé ñêèé óðî âåíü òîëü êî çà ñ÷åò Íå íåö êî ãî ÀÎ. Òî
åñòü õî ðî øåå ñî îò íî øå íèå ðàç ìå ðà ïåí ñèè ñî ñðåä íåé çà ðà áîò íîé
ïëà òîé íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îñïî ðè ìûì äî êà çà ò åëüñòâîì âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
æèç íè ïåí ñè î íå ðîâ â ýòèõ ðå ãè î íàõ. Íî ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñðåä íÿÿ
çà ð ïëà òà äîñ òà òî÷ íî ñèëü íî îïðå äå ëÿ åò ðå ãè î íàëü íûé óðî âåíü öåí
íà îñíîâ íûå òî âà ðû. Íà íàø âçãëÿä, áëà ãî ïî ëó ÷èå ìà òå ðè àëü íî ãî ïî -
ëî æå íèÿ ïåí ñè î íå ðîâ íà è áî ëåå âåð íî îò ðà æà åò ñî îò íî øå íèå ðàç ìå ðà
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ïåí ñèè ñ óðîâ íåì ïðî æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó ìà ïåí ñè î íå ðà. Äî êîí öà
2012 ã. â ñòðà íå íà áëþ äàë ñÿ ðîñò ïðå âû øå íèÿ ñðåä íåé ïåí ñè åé ïðî -
æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó ìà – äî 85%. Â òå ÷å íèå 2013 ã. ñî îò íî øå íèå ñðåä -
íåé ïåí ñèè è ïðî æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó ìà çà ìåò íî óõóä øè ëîñü. Íî â öå -
ëîì çà ïî ñëåä íèå ãîäû òðó äî âàÿ ïåí ñèÿ ïî âîç ðàñ òó íà 75–85% ïðå âû -
øà ëà ïðî æè òî÷ íûé ìè íè ìóì ðîñ ñèé ñêî ãî ïåí ñè î íå ðà, â òî âðå ìÿ êàê
åùå â 2000 ã. èõ ñî îò íî øå íèå áûëî îá ðàò íûì. Â Ðåñ ïóá ëè êå Êà ðå ëèè
ýòà öèô ðà ñòà áèëü íî âûøå. Â Ðåñ ïóá ëè êå Êîìè, Àðõàíãåëüñêîé îá -
ëàñ òè, ßìà ëî-Íå íåö êîì è ×ó êîò ñêîì àâ òî íîì íûõ îêðó ãàõ ñî îò íî øå -
íèå áëèç êî ê îá ùå ðîñ ñèé ñêî ìó. Â îñòàëü íûõ ñå âåð íûõ ñóá ú åê òàõ Ôå -
äå ðà öèè ïðå âû øå íèå ñðåä íåé ïåí ñè åé óðîâ íÿ ïðî æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó -
ìà ïåí ñè î íå ðà ñî ñòàâ ëÿ åò îò 30 äî 70%. Òà êèì îá ðà çîì, íà áîëü øè í -
ñòâå ñå âåð íûõ òåð ðè òî ðèé, è îñî áåí íî â áî ãà òûõ ñûðü å âûõ ðå ãè î íàõ,
ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå ïåí ñè î íå ðîâ ñëå äó åò îöå íè âàòü êàê áî ëåå
òðóä íîå ñ ó÷å òîì îá ùåé äî ðî ãî âèç íû æèç íè.

Ñ öåëüþ èç ó÷å íèÿ óðîâ íÿ è õà ðàê òå ðà äî õî äîâ, ñî öè àëü íî ãî ñà ìî -
÷ó âñòâèÿ è ðå ñóð ñíî ãî ïî òåí öè à ëà ïåí ñè î íå ðîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â ñå -
âåð íûõ ðå ãè î íàõ, â 2013 ã. â Ðåñ ïóá ëè êå Êîìè íàìè áûëî ïðî âå äå íî
ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå «Ïðîá ëå ìû òðåòü å ãî âîç ðàñ òà». Âñå ãî
áûëî îïðî øå íî 932 ÷å ëî âå êà â âîç ðàñ òå 55 ëåò è ñòàð øå. Â öå ëîì âû -
áîð êà îêà çà ëàñü äîñ òà òî÷ íî ïðåä ñòà âè òåëü íîé, ñèëü íî ãî ðàñ ñîã ëà ñî -
âà íèÿ ìàñ ñè âà îïðî øåí íûõ ñ ãå íå ðàëü íîé ñî âî êóï íîñ òüþ íà ñå ëå íèÿ
ðåñ ïóá ëè êè ñòàð øå 55 ëåò íåò. Ïî ý òî ìó ðå çóëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ
ñ ó÷å òîì ïðè èõ èí òåð ïðå òà öèè îñî áåí íîñ òåé âû áîð êè (íå ñêîëü êî ïî -
âû øåí íûé ïðî öåíò ëèö ñ íà ÷àëü íûì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî âà íè -
åì, ñå ëüñêî ãî íà ñå ëå íèÿ è æåí ùèí, à òàê æå ìåíü øèé ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãå íå ðàëü íîé ñî âî êóï íîñ òüþ ïðî öåíò ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ) ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âïîë íå ðåï ðå çåí òà òèâ íû ìè. Ïðè ýòîì ñî ãëàñ íî ïðè âå äåí íûì
âûøå äàí íûì Ðåñ ïóá ëè êà Êîìè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå êèé ñðåä íèé ïî 
óðîâ íþ æèç íè ïåí ñè î íå ðîâ ñå âåð íûé ðå ãè îí, ïî ý òî ìó âû âî äû ìîæ íî 
ñ÷è òàòü äîñ òà òî÷ íî ïðåä ñòà âè òåëü íû ìè äëÿ âñåé çîíû Ñå âå ðà.

Ïðåæ äå âñå ãî îò ìå òèì, ÷òî îá ñëå äî âà íèå ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëî
â öå ëîì âåñü ìà îïòè ìèñ òè÷ íûé íà ñòðîé ó íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå ãî âîç ðàñ -
òà. Ïðàê òè ÷åñ êè ïî âñåì ãðóï ïàì âîï ðî ñîâ ïðå îá ëà äà þò íå é òðàëü íûå 
èëè ïî çè òèâ íûå îò âå òû. Äàæå â ñóá ú åê òèâ íîé îöåí êå óðîâ íÿ ñâî èõ
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äî õî äîâ, âîï ðå êè ñëî æèâ øå ìó ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íèþ, ÷òî ïåí ñè î íå ðû æè -
âóò â êðàé íåé íè ùå òå è âñå âðå ìÿ æà ëó þò ñÿ íà íå õâàò êó ñðåäñòâ ê ñó -
ùåñ òâî âà íèþ, ïðå îá ëà äà åò îò âåò: «Äå íåã äîñ òà òî÷ íî äëÿ ïðè îá ðå òå -
íèÿ íå îá õî äè ìûõ ïðî äóê òîâ, îäåæ äû», – òàê ñ÷è òà þò 54,4% ðåñ ïîí -
äåí òîâ. Áî ëåå ÷åò âåð òè îïðî øåí íûõ (26,3%) îò âå òè ëè, ÷òî äå íåã õâà -
òà åò òîëü êî íà ïî êóï êó ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, è ëèøü 4,7% – ÷òî èõ
íå õâà òà åò äàæå íà ïðî äóê òû ïè òà íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ 11,3% ðåñ ïîí äåí -
òîâ îò ìå òè ëè, ÷òî äî õî äû ïî çâî ëÿ þò èì íè â ÷åì ñåáå íå îò êà çû âàòü.
Â âà ðè àí òå «Äðó ãîå», êî òî ðûé îò ìå òè ëè 30 ÷å ëî âåê (3,2%), ïðå îá ëà -
äà þò îò âå òû áëè æå ê âà ðè àí òàì «Äå íåã õâà òà åò òîëü êî íà ïî êóï êó
ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ» (ñ ïðè ìå ÷à íè åì, ÷òî èõ õâà òà åò åùå è íà êîì ìó -
íàëü íûå ðàñ õî äû èëè íà ëå êà ðñòâà) è «Äå íåã íå õâà òà åò äàæå íà ïðî -
äóê òû ïè òà íèÿ». Íî øåñòü îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ èç ãî ðîä ñêîé ìåñ ò -
íîñ òè ìîæ íî îò íåñ òè ê âà ðè àí òó «Äå íåã äîñ òà òî÷ íî, ÷òî áû íè â ÷åì
ñåáå íå îò êà çû âàòü».

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ÷òè 12% îïðî øåí íûõ ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà
îöå íè âà þò óðî âåíü äî õî äîâ êàê äîñ òà òî÷ íûé, ÷òî áû íè â ÷åì ñåáå
íå îò êà çû âàòü, îêî ëî 55% – êàê ïðè åì ëå ìûé («Äå íåã äîñ òà òî÷ íî äëÿ
ïðè îá ðå òå íèÿ íå îá õî äè ìûõ ïðî äóê òîâ, îäåæ äû»). Íî ïðàê òè ÷åñ -
êè òðåòüÿ ÷àñòü ïåí ñè î íå ðîâ îöå íè âà þò ñâîè äî õî äû íà óðîâ íå ôè çè -
î ëî ãè ÷åñ êî ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ: õâà òà åò òîëü êî íà ïðî äóê òû ïè òà íèÿ,
è òî ñ òðó äîì.

Õóæå âñå ãî ñóá ú åê òèâ íûå îöåí êè óðîâ íÿ ñâî èõ äî õî äîâ ó ëþ äåé
â âîç ðàñ òå îò 65 äî 80 ëåò, è îñî áåí íî â âîç ðàñ òå 70–74 ëåò. Íà òîì, ÷òî 
ó ðåñ ïîí äåí òîâ â áî ëåå ìî ëî äûõ âîç ðàñ òàõ ýòè îöåí êè ëó÷ øå, î÷å âèä -
íî, ñêà çû âà åò ñÿ íà ëè ÷èå ðà áî òû è äî õî äîâ îò íåå, â ñòàð øèõ – ñíè æå -
íèå ïî òðåá íîñ òåé, à ïî ñëå 80 ëåò – òàê æå è óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðà ïåí -
ñèè (ïðè äîñ òè æå íèè ýòî ãî âîç ðàñ òà àâ òî ìà òè ÷åñ êè ïðî èç âî äèò ñÿ ïå -
ðå ðàñ ÷åò ïåí ñèè è åãî ôèê ñè ðî âàí íûé áà çî âûé ðàç ìåð óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ â 2 ðàç à*).

Óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ïåí ñè î íå ðîâ ñâî è ìè äî õî äà ìè òåñ íî ñâÿ çà íà
ñ óðîâ íåì èõ îá ðà çî âà íèÿ. Êàê äîñ òà òî÷ íûå è ïðè åì ëå ìûå îöå íè âà þò 
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ñâîè äî õî äû 75% îïðî øåí íûõ ñ âû ñøèì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî -
âà íè åì è 68% – ñî ñðåä íèì ñïå öè àëü íûì, ÷òî, áå çóñ ëîâ íî, ñâÿ çà íî
ñ èõ âû ñî êîé âîñ òðå áî âàí íîñ òüþ â ýêî íî ìè êå. Ó ëèö ñ íà ÷àëü íûì
ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî âà íè åì è áåç ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà -
íèÿ óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü äî õî äà ìè íà óðîâ íå íèæå ñðåä íå ãî ïî ìàñ ñè -
âó (59 è 56% ñî îò âå òñòâåí íî). Íåñ êîëü êî áî ëåå âû ñî êèé ïðî öåíò äî -
âîëü íûõ ñâî è ìè äî õî äà ìè â ãî ðî äàõ: 67% ïðî òèâ 63% â ñå ëüñêîé
ìåñ ò íîñ òè. Ïðè ìåð íî òà êàÿ æå ðàç íè öà ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè (69%)
è æåí ùè íà ìè (65%). Íî ýòè ðàç ëè ÷èÿ íà õî äÿò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè â ïðåä å -
ëàõ ñòà òèñ òè ÷åñ êîé ïî ãðåø íîñ òè ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå ðå íèé.

Ïî÷ òè ïÿ òàÿ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ (19,5%) íà âîï ðîñ î äî ïîë íè -
òåëü íûõ äî õî äàõ îò âå òè ëè: «Íè ÷å ãî, êðî ìå ïåí ñèè» – õîòÿ âñåì ïåí -
ñè î íå ðàì ïî ëî æå íî ïî ìåíü øåé ìåðå ïî ëíîå îñâî áîæ äå íèå îò íà ëî -
ãîâ ñ ïåí ñèè. Óêà çà íèå íà ãî ñó äà ðñòâåí íûå ëüãî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì âà ðè àí òîì îò âå òà íà ýòîò âîï ðîñ, îäíà êî åãî îò -
ìå òè ëè òîëü êî 38,1% îïðî øåí íûõ. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî íå êî -
òî ðûå èç ëüãîò, íà ïðè ìåð íà ëî ãî âûå, íå ðàñ öå íè âà þò ñÿ ïåí ñè î íå ðà -
ìè â êà ÷åñ òâå äî õî äà. Ñêî ðåå âñå ãî ïðè îò âå òå íà ýòîò âîï ðîñ ðåñ ïîí -
äåí òû ó÷è òû âà ëè òîëü êî ñî öè àëü íûå äîï ëà òû ê ïåí ñèè, ñóá ñè äèè íà
îïëà òó æè ëèù íî-êîì ìó íàëü íûõ óñëóã è ëüãî òû âå òå ðà íàì òðó äà,
êî òî ðûå åæå ìå ñÿ÷ íî ïî ñòó ïà þò íå ïîñ ðå äñòâåí íî íà ëè÷ íûé ñ÷åò
ïåí ñè î íå ðà.

Çàð ïëà òó â îò âå òå íà âîï ðîñ î äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî äàõ óêà çà ëè
îêî ëî òðå òè ðåñ ïîí äåí òîâ (33,9%). Åùå 6,4% îò ìå òè ëè ïîä ðà áîò êè
âðå ìÿ îò âðå ìå íè. Òî åñòü áî ëåå 40% îïðî øåí íûõ íàìè ëþ äåé ïåí ñè -
îí íî ãî âîç ðàñ òà èìå þò äî õî äû îò òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Áå çóñ ëîâ -
íî, ýòè îò âå òû î÷åíü ñèëü íî êîð ðå ëè ðó þò ñ âîç ðàñ òîì ðåñ ïîí äåí òîâ.
Â ãðóï ïå 55–59 ëåò ðà áî òà þò ïî ÷òè 70% îïðî øåí íûõ: áî ëåå 60% îò -
ìå òè ëè çà ðïëà òó, îêî ëî 9% – ïîä ðà áîò êè. Â ãðóï ïå 60–64 ãîäà ýòè
âèäû äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî äîâ èìå þò ïðè ìåð íî 45% ðåñ ïîí äåí òîâ
(35 è 10% ñî îò âå òñòâåí íî), â ãðóï ïå 65–69 ëåò – îêî ëî 35% (28 è 7%).
È äàæå â ãðóï ïå 70–74 ãîäà ïðî äîë æà þò ðà áî òàòü ïî ÷òè 15% ó÷àñ òíè -
êîâ îïðî ñà: 12% ïî ëó ÷à þò ñòà áèëü íóþ çà ðïëà òó, à 3% ïå ðè î äè ÷åñ êè
ïîä ðà áà òû âà þò.
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Òà êàÿ æå ÷åò êàÿ ñâÿçü íà ëè ÷èÿ òðó äî âûõ äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî -
äîâ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ñ óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ îïðî øåí íûõ ëþ äåé ïåí -
ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà. Ðà áî òà þò äâå òðå òè (66,5%) ïåí ñè î íå ðîâ ñ âû ñ -
øèì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî âà íè åì (55% îò ìå òè ëè, ÷òî ïî ëó ÷à -
þò çà ðïëà òó, à 11,5% – ÷òî ðà áî òà þò âðå ìÿ îò âðå ìå íè) è 44% – ñî
ñðåä íèì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì (ñî îò âå òñòâåí íî 38 è 6%). Ñðå äè îïðî -
øåí íûõ ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ íà ÷àëü íûì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî âà -
íè åì ðà áî òà þ ùèõ îêà çà ëîñü íå áî ëåå 27% (20 è 7% ñî îò âå òñòâåí íî),
à ñðå äè ïåí ñè î íå ðîâ áåç ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ – âñå ãî
14% (11 è 3%).

Â äâà ðàçà ÷àùå ñòà áèëü íóþ ðà áî òó èìå þò ãî ðîä ñêèå ïåí ñè î íå ðû
(40% ïðî òèâ 20% â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè), ÷òî òàê æå âåñü ìà çà êî íî ìåð -
íî, êàê è òåñ íàÿ ñâÿçü çà íÿ òîñ òè ñ âîç ðàñ òîì è îá ðà çî âà íè åì. Íî âðå -
ìåí íûå ïîä ðà áîò êè â ãî ðî äå è ñåëå ðàñ ïðîñ òðà íå íû ïðàê òè ÷åñ êè îäè -
íà êî âî (ïî 6,5% îïðî øåí íûõ). Ìóæ ÷è íû ÷àùå æåí ùèí îò ìå ÷à þò
òðó äî âûå âèäû äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî äîâ. Íî ðàç íè öà íå î÷åíü ñó ùåñ ò -
âåí íàÿ, ïðè ÷åì ïî ñòà áèëü íîé ðà áî òå åå ïðàê òè ÷åñ êè íåò: çà ðïëà òó îò -
ìå òè ëè 33,8% æåí ùèí è 34,2% ìóæ ÷èí. À âîò ïîä ðà áîò êè ó ìóæ ÷èí
ðàñ ïðîñ òðà íå íû â 2 ðàçà ÷àùå: ó 10% ïðî òèâ 5% ó æåí ùèí.

Ïî ìîùü äå òåé â êà ÷åñ òâå äî õî äà îöå íè ëè 14,8% îïðî øåí íûõ ïî -
æè ëûõ ëþ äåé. Î÷å âèä íî, â ýòîì ñëó ÷àå ðå÷ü èäåò î äîñ òà òî÷ íî ñèñ òå -
ìà òè ÷åñ êîé ìà òå ðè àëü íîé ïîä äåð æêå ñî ñòî ðî íû ìëàä øèõ ðî äñòâåí -
íè êîâ. Çà ìåò íî áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé îíà ñòà íî âèò ñÿ ó ëþ äåé ïî -
ñëå 70 ëåò: ýòîò âèä äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî äîâ îò ìå òè ëè îò 20 äî 27%
ðåñ ïîí äåí òîâ ñòàð øèõ âîç ðàñ òîâ. Ñáå ðå æå íèÿ, ïðî öåí òû îò áàí êîâ -
ñêèõ âêëà äîâ, àê öèé, öåí íûõ áó ìàã, à òàê æå äî õî äû îò àðåí äû íå äâè -
æè ìîñ òè â ñî âî êóï íîñ òè óêà çà ëè òîëü êî 5,5% îïðî øåí íûõ (ñáå ðå æå -
íèÿ è ïðî öåí òû îò âêëà äîâ – 4%, ïðî öåí òû îò àê öèé è öåí íûõ áó ìàã –
1%, äî õî äû îò àðåí äû – 0,5%). Ðå àëü íî ýòà öèô ðà ìî æåò áûòü åùå
ìåíü øå (îêî ëî 4%), ïî ñêîëü êó âîï ðîñ î äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî äàõ
ïðåä ïî ëà ãà åò ñî âìåñ òè ìîñòü àëü òåð íà òèâ íûõ âà ðè àí òîâ îò âå òîâ è îäèí
è òîò æå ðåñ ïîí äåíò ìîã îò ìå òèòü âñå òðè âà ðè àí òà, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ëè -
÷è åì ó íåãî ê ñòà ðîñ òè íå êî ãî ìà òå ðè àëü íî ãî çà ïà ñà â âèäå äå íåæ íûõ
íà êîï ëå íèé èëè íå äâè æè ìîñ òè. Ïî ìîùü îò áëà ãîò âî ðè òåëü íûõ îðãà -
íè çà öèé ïî ëó ÷à þò 0,6% îïðî øåí íûõ. Â âà ðè àí òå «Äðó ãîå» 2,7%
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ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà óêà çà ëè äî õî äû îò ëè÷ íî ãî ïîä ñîá íî ãî õî çÿ éñòâà
(è â ñå ëüñêîé, è â ãî ðîä ñêîé ìåñ òíîñ òè), äî íî ðñòâî, ïî ìîùü ðî äñòâåí -
íè êîâ, äî õîä îò ïðî äà æè âÿ çà íûõ èç äå ëèé, äî õîä îò ñâî å ãî áèç íå ñà,
äî òà öèè ñ ïî ñëåä íå ãî ìåñ òà ðà áî òû, à òàê æå îò ðàñ ëå âûå íàä áàâ êè
ê ïåí ñèè è ó÷àñ òèå â íå ãî ñó äà ðñòâåí íîì ïåí ñè îí íîì ôîí äå.

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, ïðè ìåð íî ó òðåòü åé ÷àñ òè ïåí ñè î íå ðîâ äî -
õî äîâ õâà òà åò òîëü êî íà ïðî äóê òû ïè òà íèÿ, è òî ñ òðó äîì. Íå äîñ òà -
òî÷ íûé â öå ëîì óðî âåíü ìà òå ðè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ ïåí ñè î íå ðîâ
âû ÿ âèë è çà äàí íûé â àí êå òå â îò êðû òîé ôîð ìå âîï ðîñ: «Íà ïè øè -
òå, ïî æà ëóé ñòà, êà êèå ïðî áëå ìû áîëü øå âñå ãî âîë íó þò ëè÷ íî âàñ».
Êîíå÷íî, îò êðû òàÿ ôîð ìó ëè ðîâ êà âîï ðî ñà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá óñ ëîâ -
ëè âà åò çíà ÷è òåëü íûé ïðî öåíò íå îò âå òèâ øèõ íà íåãî. Òàê, â íà øåì
îá ñëå äî âà íèè íà ýòîò âîï ðîñ îò âå òè ëè ìå íåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí -
òîâ (454 ÷åë. èç 932, ò.å. 48,7%). Íî ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îò âå òû, ïî ëó -
÷åí íûå íà âîï ðî ñû, ñâî áîä íûå îò ïîä ñêà çîê èí òåð âüþ å ðà, òðå áó þ -
ùèå îò îïðà øè âà å ìî ãî íå ïðî ñòî âû áðàòü ãî òî âûé âà ðè àíò, à ïîä ó -
ìàòü è ñà ìî ìó ñôîð ìó ëè ðî âàòü ñâîå ìíå íèå, ïî çâî ëÿ þò áî ëåå ÷åò êî
î÷åð òèòü êðóã ïðî áëåì, êî òî ðûå äå éñòâè òåëü íî âîë íó þò ó÷àñ òíè êîâ 
îá ñëå äî âà íèÿ.

Ñà ìû ìè ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè, ñà ìû ìè âîë íó þ ùè ìè ëþ äåé ñòàð -
øå ãî âîç ðàñ òà íà ðÿ äó ñ ïðî áëå ìà ìè, êà ñà þ ùè ìè ñÿ çäî ðîâüÿ, îêà çà -
ëèñü òðóä íîñ òè, ñâÿ çàí íûå ñ íå äîñ òà òî÷ íûì óðîâ íåì äî õî äîâ. Ñðå äè
îò âå òèâ øèõ íà ýòîò âîï ðîñ 35% (ýòî ñî ñòàâ ëÿ åò 17% âñå ãî ìàñ ñè âà)
â òîé èëè èíîé ôîð ìå îò ìå òè ëè ìà òå ðè àëü íûå òðóä íîñ òè è åùå 14%
(7% ìàñ ñè âà) – äî ðî ãî âèç íó æèç íè (âû ñî êèå öåíû íà ïðî äóê òû, íà
óñëó ãè ÆÊÕ, íà ëå êà ðñòâà). Ýòè äâà âà ðè àí òà ïðè êî äè ðîâ êå ó÷è òû âà -
ëèñü êàê íå ñîâ ìåñ òè ìûå àëü òåð íà òè âû, ñî îò âå òñòâåí íî, ïî ÷òè ÷åò -
âåðòü âñåõ îïðî øåí íûõ ïåí ñè î íå ðîâ (24%) ìà òå ðè àëü íûå òðóä íîñ òè
è äî ðî ãî âèç íà æèç íè áåñ ïî êî ÿò íà ñòîëü êî ñèëü íî, ÷òî îíè îò ìå ÷à þò
ýòî â îò âå òå íà îò êðû òûé âîï ðîñ î ãëàâ íîé ëè÷ íîé ïðî áëå ìå. Â öå ëîì
íà ýòîò âîï ðîñ íà è áî ëåå àê òèâ íî îò âå ÷à ëè ïåí ñè î íå ðû îò 70 äî 80 ëåò, 
íî áîëü øå âñå ãî ìà òå ðè àëü íûå ïðî áëå ìû è äî ðî ãî âèç íà æèç íè áåñ ïî -
êî ÿò ìî ëî äûõ ïåí ñè î íå ðîâ. Ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè, ìåæ äó
ãî ðî äîì è ñå ëîì ðàç íè öà íå ñó ùåñ òâåí íàÿ. Ìå íåå äðó ãèõ ýòè ïðî áëå -
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ìû âîë íó þò ïåí ñè î íå ðîâ ñ âû ñøèì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî âà íè -
åì è áåç ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ.

Ó÷è òû âàÿ îñî áåí íîñ òè íà øå ãî âû áî ðî÷ íî ãî ìàñ ñè âà, ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â öå ëîì îöåí êà ïåí ñè î íå ðà ìè Ðåñ ïóá ëè êè Êîìè
ñâî èõ äî õî äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ åùå áî ëåå ïî çè òèâ íîé, ÷åì ïî êà çà ëè ðå çóëü -
òà òû îá ñëå äî âà íèÿ, â êî òî ðîì îêî ëî äâóõ òðå òåé ðåñ ïîí äåí òîâ îöå íè -
ëè ñâîè äî õîäû êàê äîñ òà òî÷ íûå è ïðè åì ëå ìûå. À ìà òå ðè àëü íûå
òðóä íîñ òè è äî ðî ãî âèç íó æèç íè â êà ÷åñ òâå ãëàâ íîé ëè÷ íîé ïðî áëå ìû, 
íà î áî ðîò, ðàñ öå íè âà åò ìåíü øèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ âû ÿâ ëåí íûì óðîâ -
íåì ïðî öåíò ëþ äåé ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà. Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ
íà íå î÷åíü çíà ÷è òåëü íûé ðàç ìåð ïåí ñèè, íå äîñ òè ãà þ ùèé ïîêà óðîâ -
íÿ, ðå êî ìåí äî âàí íî ãî â ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, ëþäè ïî æè -
ëî ãî âîç ðàñ òà â ñðåä íåì ÷ó âñòâó þò ñåáÿ äà ëå êî íå òà êè ìè áåä íû ìè,
êàê ýòî çà ÷àñ òóþ ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü.

Áå çóñ ëîâ íî, âû ñî êèé ïðî öåíò ïî çè òèâ íûõ îöå íîê ðàç ìå ðà äî õî -
äîâ ñâÿ çàí ñ òåì, ÷òî óðî âåíü ïî òðåá íîñ òåé ó ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç -
ðàñ òà, êàê ïðà âè ëî, íèæå, ÷åì ó ìî ëî äå æè. À ó ñî âðå ìåí íûõ ðîñ ñèé -
ñêèõ ïåí ñè î íå ðîâ, ïðî øåä øèõ ÷å ðåç «ëè õèå äå âÿ íîñ òûå», ñôîð ìè -
ðî âàëèñü âî îá ùå î÷åíü ñêðîì íûå çàïðîñû. Íî âî ìíî ãîì ïî çè òèâ -
íûå îöåí êè îá óñëîâ ëå íû è òåì, ÷òî äîñ òà òî÷ íî çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü
ïåí ñè î íå ðîâ ïðî äîë æà þò ñâîþ òðó äî âóþ äå ÿ òåëü íîñòü. Îò÷àñ òè ìû
óæå êîñ íó ëèñü ýòî ãî ïðè àíà ëè çå âîï ðî ñà î íà ëè ÷èè ó îïðà øè âà å -
ìûõ äî ïîë íè òåëü íûõ äî õî äîâ. Êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, íà òðó äî âûå
äî ïîë íè òåëü íûå äî õî äû óêà çà ëè 40,3% ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà: 33,9%
îò ìå òè ëè çà ðïëà òó è 6,4% – ïîä ðà áîò êè âðå ìÿ îò âðå ìå íè. Íà ïðÿ -
ìîé âîï ðîñ: «Ðà áî òà å òå ëè âû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ?» – ïî ëî æè òåëü -
íî îò âå òè ëè 35,5% ðåñ ïîí äåí òîâ. Íà âîï ðîñ, ñôîð ìó ëè ðî âàí íûé áî -
ëåå äå òàëü íî, ñ êîí êðå òè çà öè åé õà ðàê òå ðà çà íÿ òîñ òè, îò âå òè ëè ÷óòü
áîëü øå ó÷àñ ò íè êîâ îïðî ñà – 36,4%. Î÷å âèä íî, â îò âå òàõ íà ïðÿ -
ìîé âîï ðîñ íå áûëè óêà çà íû ñëó ÷àè ðà áî òû íà äîìó è â ïðè óñà äåá -
íîì òî âàð íîì õî çÿ é ñòâå, êî òî ðûå áåç ïîä ñêàç êè ëþäè çà ÷àñ òóþ íå
ñêëîí íû îöå íè âàòü â êà ÷åñ òâå ðà áî òû. Ñî îò âå òñòâåí íî, ïî ñëåä íÿÿ
öèô ðà âåð íåå îò ðà æà åò óðî âåíü çà íÿ òîñ òè ëþ äåé, ïðè íÿâ øèõ ó÷àñ -
òèå â îïðî ñå.
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Áîëü øè íñòâî ðà áî òà þ ùèõ ðåñ ïîí äåí òîâ â ïåí ñè îí íîì âîç ðàñ òå
çà íÿ òû ïî ëíóþ òðó äî âóþ íå äå ëþ íà ïðå æíåì ìåñ òå ðà áî òû: 63,1%,
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 23% îò âñåõ îïðî øåí íûõ (òàáë. 1). Åùå 7,4% òðó äÿò -
ñÿ íà ñòà ðîì ðà áî ÷åì ìåñ òå â ðàì êàõ ÷àñ òè÷ íîé çà íÿ òîñ òè. Òî åñòü
îêî ëî 70% ðà áî òà þ ùèõ ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà (áî ëåå ÷åò âåð òè âñåõ ðåñ -
ïîí äåí òîâ) ðà áî òà þò íà ñâî èõ ïðå æíèõ ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ. Ïî÷ òè 16%
ðà áî òà þ ùèõ ðåñ ïîí äåí òîâ çà íÿ òû ïî ëíóþ òðó äî âóþ íå äå ëþ íà ðà -
áî òå, êóäà îá û÷ íî ìî æåò óñòðî èòü ñÿ ïåí ñè î íåð (âàõ òå ðîì, ñòî ðî -
æåì, óáîð ùè öåé, ãàð äå ðîá ùè öåé è äð.), åùå 5,3% òðó äÿò ñÿ íà òà -
êîé ðà áî òå íà ÷àñòü ñòàâ êè. Âëà äåëü öà ìè ñî áñòâåí íî ãî áèç íå ñà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ 2,7% îïðî øåí íûõ. Â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 5,6% ðà áî òà þò íà äîìó, 
çà íè ìà þò ñÿ ñå òå âûì ìàð êå òèí ãîì, âðå ìÿ îò âðå ìå íè ïîä ðà áà òû âà -
þò, ðà áî òà þò âàõ òî âûì ñïî ñî áîì, íî íå êî òî ðûå èç íèõ òðó äÿò ñÿ
è ïî ñâî åé ñïå öè àëü íîñ òè â äðó ãîé îðãà íè çà öèè íà ïî ëíóþ ñòàâ êó
èëè íà åå ÷àñòü.

Ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðàñ òà ïðî öåíò ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ, áå -
çóñ ëîâ íî, óáû âà åò. Ñðå äè ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà ìî ëî æå 60 ëåò ðà áî òà þò
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ: «Åñëè âû ðà áî òà å òå, òî êàê âû ìî æå òå
îõà ðàê òå ðè çî âàòü ñâîþ òðó äî âóþ äå ÿ òåëü íîñòü?», %

Âà ðè àíò îò âå òà Âà ëèä íûé Îáùèé

Ðà áî òàþ ïî ëíóþ òðó äî âóþ íå äå ëþ ïî ïðå æíå ìó ìåñ òó ðàáîòû 63,1 23,0

Ðà áî òàþ íà ÷àñòü ñòàâ êè ïî ïðå æíå ìó ìåñ òó ðà áî òû 7,4 2,6

Ðà áî òàþ ïî ëíóþ òðó äî âóþ íå äå ëþ íà ðà áî òå, êóäà îá û÷ íî
ìî æåò óñòðî èòü ñÿ ïåí ñè î íåð (âàõ òåð, ñòî ðîæ, óáîð ùè öà,
ãàð äå ðîá ùè öà è äð.) 15,9 5,8

Ðà áî òàþ íà ÷àñòü ñòàâ êè íà ðà áî òå, êóäà îá û÷ íî ìî æåò óñòðî èòü -
ñÿ ïåí ñè î íåð (âàõ òåð, ñòî ðîæ, óáîð ùè öà, ãàð äå ðîá ùè öà è äð.) 5,3 2,0

Ðà áî òàþ íà ñåáÿ (ó ìåíÿ ñâîé áèç íåñ) 2,7 1,0

Ðà áî òàþ íà äîìó 0,9 0,3

Çà íè ìà þñü ñå òå âûì ìàð êå òèí ãîì 0,3 0,1

Äðó ãîå 4,4 1,6



áî ëåå 63%, ïðè ÷åì ïî ÷òè òðè ÷åò âåð òè èç íèõ (73%) çà íÿ òû ïî ëíóþ
ðà áî ÷óþ íå äå ëþ íà ïðå æíåì ìåñ òå. Â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 60–64 ãîäà
òðó äÿò ñÿ 37% ðåñ ïîí äåí òîâ, èç êî òî ðûõ â ðàì êàõ ïî ëíîé çà íÿ òîñ òè íà 
ñòà ðîì ìåñ òå ðà áî òà þò íå ìíî ãèì áî ëåå ïî ëî âè íû (56%). Â ãðóï ïå
65–69 ëåò òðó äÿò ñÿ 30% îïðî øåí íûõ, èç íèõ íà ïðå æíåì ðà áî ÷åì ìåñ -
òå íà ïî ëíóþ ñòàâ êó çà íÿ òû óæå ìåíü øå ïî ëî âè íû (42%). Â âîç ðàñ òå
70–74 ëåò ðà áî òà þò 14% ðåñ ïîí äåí òîâ, ïðè ÷åì ìå íåå òðå òè èç íèõ
(31%) çà íÿ òû íà ïðè âû÷ íîì ðà áî ÷åì ìåñ òå ïî ëíûé äåíü.

Êàê âè äèì, ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ âîç ðàñ òà íå òîëü êî ñíè æà åò ñÿ ïðî -
öåíò ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ, ÷òî çà êî íî ìåð íî, íî òàê æå ñî êðà ùà -
åò ñÿ â èõ ñî ñòà âå äîëÿ çà íÿ òûõ íà ïðå æíåì ìåñ òå ðà áî òû, ò.å. ïî æè ëûå 
ëþäè ïî ñòå ïåí íî âû òåñ íÿ þò ñÿ ñî ñâî èõ ðà áî ÷èõ ìåñò. Ýòî áå çóñ ëîâ -
íîå ñâè äå ò åëüñòâî ñó ùåñ òâî âà íèÿ äèñ êðè ìè íà öèè ëèö ñòàð øå ãî âîç -
ðàñ òà ñî ñòî ðî íû ðà áî òî äà òå ëåé. Åùå â áîëü øåé ñòå ïå íè íå î áîñ íî -
âàí íàÿ äèñ êðè ìè íà öèÿ ïî âîç ðàñ òó â íà ðó øå íèå ïðà âî âûõ íîðì ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ïðè å ìå ãðàæ äàí íà ðà áî òó [1–3; 6]. Íàï ðè ìåð, îïðîñ ðó -
êî âî äè òå ëåé îðãà íè çà öèé è ïðåä ïðè ÿ òèé ðàç íûõ ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè, 
ïðî âå äåí íûé â 2013 ã. â õîäå êîì ïëåê ñíî ãî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå -
äî âà íèÿ â Ðåñ ïóá ëè êå Áàø êîð òîñ òàí, ïî êà çàë, ÷òî òîëü êî ïî ëî âè íà
ðà áî òî äà òå ëåé ïðè çà ïîë íå íèè âà êàí òíûõ ðà áî ÷èõ ìåñò íå âû ñòàâ ëÿ -
þò âîç ðàñ òíûõ îãðà íè ÷å íèé ïî îò íî øå íèþ ê êàí äè äà òàì [1]. À äëÿ
ïðè å ìà íà õî ðî øóþ ðà áî òó íû íåø íè ìè ðîñ ñèé ñêè ìè ðà áî òî äà òå ëÿ -
ìè, ïî óòâåð æäå íèþ À.Ã. Ëå âèí ñî íà, ââå äåí öåíç â 35–40 ëåò, êî òî -
ðûé îò ðà æà åò ôàêò èç ìå íå íèÿ ó ÷å ëî âå êà â ñèëó âîç ðàñ òà íå êèõ ïñè õî -
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ êà ÷åñòâ: ñíè æå íèå ïîä âèæ íîñ òè ïñè õè êè, ãèá êîñ òè
ìûøëåíèÿ, ôè çè ÷åñ êîé ñèëû, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ïî âû øå íèå óòîì -
ëÿ å ìîñ òè è ò.ä. [4]. Èç-çà ýòî ãî â ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ ïðå îá -
ëà äà þò áî ëåå ïðî ñòûå ôîð ìû çà íÿ òîñ òè, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà å -
ìûå ÷àñ òè÷ íûì íà é ìîì.

Ïðîñ ëå æè âà åò ñÿ òà êàÿ æå ÷åò êàÿ çà âè ñè ìîñòü çà íÿ òîñ òè ïåí ñè î íå -
ðîâ îò óðîâ íÿ èõ îá ðà çî âà íèÿ. Òîò èëè èíîé âèä çà íÿ òîñ òè îò ìå òè ëè
59% îïðî øåí íûõ ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì, ïðè ÷åì
ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî èç íèõ (84%) òðó äÿò ñÿ íà ñòà ðîì ðà áî ÷åì
ìåñ òå: 75% íà ïî ëíóþ ñòàâ êó, 9% – íà åå ÷àñòü. Ñðå äè ïåí ñè î íå ðîâ ñî
ñðåä íèì ñïå öè àëü íûì îá ðà çî âà íè åì ðà áî òà þò 41%, èç êî òî ðûõ 68%
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çà íÿ òû íà ïðå æíåé ðà áî òå (ñî îò âå òñòâåí íî 61 è 7% íà ïî ëíóþ ñòàâ êó
è íà ÷àñòü). Ñðå äè ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ íà ÷àëü íûì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì
îá ðà çî âà íè åì ðà áî òà þò 23%, áåç ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ –
òîëü êî 11%. Äîëè çà íÿ òûõ íà ïðå æíèõ ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ ó ýòèõ êà òå ãî -
ðèé ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ òàê æå çà ìåò íî íèæå. Îò÷àñ òè, êî íå÷ íî, 
ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî áî ëåå âû ñî êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ õà ðàê òå ðè -
çó þò ñÿ ìî ëî äûå âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû ìàñ ñè âà îïðî øåí íûõ.

Ñèëü íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ óðî âåíü çà íÿ òîñ òè ó ëþ äåé òðåòü å ãî âîç ðàñ òà
â ðàç íûõ òè ïàõ íà ñå ëåí íûõ ïóí êòîâ. Â ãî ðîä ñêîé ìåñ òíîñ òè ðà áî òà -
þò 42% ïåí ñè î íå ðîâ, â ñå ëüñêîé – ëèøü 25%. Ýòà ðàç íè öà âî ìíî ãîì
îá óñ ëîâ ëå íà òàê æå áËëüøè ìè âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ó ãî ðîä ñêèõ æè òå ëåé
òðó äèòü ñÿ íà ïðå æíåì ìåñ òå ðà áî òû. Ñðå äè ðà áî òà þ ùèõ ãî ðî æàí
ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà 65% çà íÿ òû íà ñòà ðîé ðà áî òå íà ïî ëíóþ ñòàâ êó
è 7% – íà ÷àñòü. Â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè ñî îò âå òñòâó þ ùèå öèô ðû ñî -
ñòàâ ëÿ þò 55 è 9,5%. Â óñëî âè ÿõ íå õâàò êè ðà áî ÷èõ ìåñò íà ñåëå ïî æè -
ëûå àê òèâ íåå «âû ïðî âà æè âà þò ñÿ» íà ïåí ñèþ, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ïå ðå -
âî äÿò ñÿ íà íå ïîë íóþ çà íÿ òîñòü. Ìåíü øå çäåñü è âîç ìîæ íîñòü íà é òè
ðà áî òó, íà êî òî ðóþ â ãî ðî äå îá û÷ íî óñòðà è âà þò ñÿ ïåí ñè î íå ðû: â ñå ëü -
ñêîé ìåñ ò íîñ òè òà êèå ðà áî ÷èå ìåñ òà çà ïîë íÿ þò ñÿ â îñíîâ íîì íà ñå ëå -
íè åì òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà.

Ó îïðî øåí íûõ íàìè ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà óðî -
âåíü çà íÿ òîñ òè ïðàê òè ÷åñ êè îäè íà êî âûé. Íî æåí ùè íû ãî ðàç äî ÷àùå
ïðî äîë æà þò òðó äèòü ñÿ íà ïðå æíåì ìåñ òå ðà áî òû: ñðå äè ðà áî òà þ ùèõ
ïî æè ëûõ æåí ùèí èõ 75% ïðî òèâ 55% ñðå äè ìóæ ÷èí. Îñî áåí íî çíà -
÷è òåëü íà ðàç íè öà ñðå äè ðà áî òà þ ùèõ íà ÷àñòü ñòàâ êè: 8,5% æåí ùèí
è 3,5% ìóæ ÷èí. Î÷å âèä íî, ÷òî æåí ùè íû ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà â áîëü -
øåé ñòå ïå íè ñòà ðà þò ñÿ äåð æàòü ñÿ ïðè âû÷ íî ãî ðà áî ÷å ãî ìåñ òà, ïóñòü
äàæå ñ ïî òå ðåé â îïëà òå, â òî âðå ìÿ êàê ìóæ ÷è íû àê òèâ íåå âå äóò ñåáÿ
â ïî èñ êàõ íî âîé ðà áî òû íà òå êó ùåì ðûí êå òðó äà.

Íà ïðÿ ìîé âîï ðîñ î íà ëè ÷èè ðà áî òû 64,5% ó÷àñ òíè êîâ íà øå ãî ñî -
öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ îò âå òè ëè, ÷òî íå ðà áî òà þò. Ñ ó÷å òîì
îò âå òèâ øèõ íà âîï ðîñ î õà ðàê òå ðå çà íÿ òîñ òè ýòà öèô ðà íå ñêîëü êî ñíè -
æà åò ñÿ – äî 63,6%. Íà âîï ðîñ æå î ïðè ÷è íàõ íå çà íÿ òîñ òè îò âå òè ëè
÷óòü áîëü øå 90% èç ÷èñ ëà íå ðà áî òà þ ùèõ ðåñ ïîí äåí òîâ. Î÷å âèä íî,
äëÿ îñòàëü íûõ 10% âîï ðîñ î ïðè ÷è íàõ íå çà íÿ òîñ òè (îí áûë çà äàí â îò -
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êðû òîé ôîð ìå ñ ïðåä ëî æå íè åì ñà ìèì ñôîð ìó ëè ðî âàòü îò âå òû) íå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íûì: íà ïðè ìåð, èç-çà âîç ðàñ òà. Ñðå äè îò âå òèâ -
øèõ íà ýòîò âîï ðîñ ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî (ïî ÷òè 65%) òàê æå ñî -
ñëà ëèñü íà âîç ðàñò, ïðè ýòîì òîëü êî òðåòü èç íèõ íà ïè ñà ëè, ÷òî âîç -
ðàñò íå ïî çâî ëÿ åò èì ðà áî òàòü, à äâå òðå òè îò ìå òè ëè ñâîå ïðà âî íà
ïåí ñè îí íîå îá åñ ïå ÷å íèå.

Ñðå äè íå ðà áî òà þ ùèõ ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà, îò âå òèâ øèõ íà âîï ðîñ
î ïðè ÷è íàõ íå çà íÿ òîñ òè, 30% ñî ñëà ëèñü íà çäî ðîâüå. Íà âñå îñòàëü íûå 
âà ðè àí òû îò âå òîâ ïðè õî äèò ñÿ íå áî ëåå 19% (îá ùàÿ ñóì ìà ïðå âû øà åò
100%, ïî ñêîëü êó ìíî ãèå îò âå òèâ øèå ñôîð ìó ëè ðî âà ëè ïî äâå-òðè
ïðè ÷è íû ñâî åé íå çà íÿ òîñ òè). Ïî÷ òè â 8% îò âå òîâ â òîé èëè èíîé ôîð -
ìå óêà çà íî íà íå õâàò êó ðà áî ÷èõ ìåñò. Òà êèå îò âå òû ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ
ó ðåñ ïîí äåí òîâ èç ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè. Îíè æå ÷àùå óïî ìè íà þò
î÷åíü íèç êóþ îïëà òó òðó äà, ïðè êî òî ðîé ïåí ñèÿ âïîë íå ÿâ ëÿ åò ñÿ àëü -
òåð íà òè âîé çà ðïëà òå, è áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ðà áî òû ïî õî çÿ éñòâó.
Êðî ìå òîãî, â îò âå òàõ îïðî øåí íûõ ñå ëüñêèõ æè òå ëåé åñòü òà êèå ôîð -
ìó ëè ðîâ êè, êî òî ðûå ìîæ íî òðàê òî âàòü êàê óêà çà íèå íà ñëó ÷àè äèñ -
êðè ìè íà öèè ïî âîç ðàñ òó: «êóëü òóð íî ïî ïðî ñè ëè óéòè ñ ðà áî òû»,
«â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè íåò âà êàí ñèé äëÿ ëèö ïî ñëå 60 ëåò», «íå áå ðóò
èç-çà âîç ðàñ òà», «äëÿ ñòà ðè êîâ íåò ðà áî òû íà ñåëå», «íåò ðà áî òû íà
ñåëå äëÿ ïåí ñè î íå ðà», «äî ãî ðî äà åç äèòü äà ëå êî, à íà ñåëå íå áå ðóò íà
ðà áî òó èç-çà âîç ðàñ òà», «óøëà íà ïåí ñèþ ïî ñî áñòâåí íî ìó æå ëà íèþ
â 51 ãîä, óñòó ïèâ ìåñ òî ìî ëî äî ìó ñïå öè à ëèñ òó» è ò.ï. Î÷å âèä íî, ÷òî
äèñ êðè ìè íà öèÿ ïî âîç ðàñ òó â òðó äî âîé ñôå ðå ñâÿ çà íà ïðå æäå âñå ãî
ñ íå äîñ òàò êîì ðà áî ÷èõ ìåñò. Îêî ëî 3,5% íå ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ, 
îò âå òèâ øèõ íà âîï ðîñ î ïðè ÷è íàõ íå çà íÿ òîñ òè, îò ìå òè ëè óõîä çà
äåòü ìè è áîëü íû ìè ðî äñòâåí íè êà ìè, îêî ëî 2,5% – ðà áî òó ïî äîìó,
îãî ðî äó, â ïîä ñîá íîì õî çÿ éñòâå. È íà êî íåö, áî ëåå 5% óêà çà ëè íà îò -
ñó òñòâèå æå ëà íèÿ ðà áî òàòü.

Áî ëåå äå òàëü íî ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ: «Åñëè âû óæå íå 
ðà áî òà å òå, íà ïè øè òå, ïî ÷å ìó» – ïðè âå äå íî íèæå:

Âà ðè àíò îò âå òà Âà ëèä íûé %

Íà ïåí ñèè ïî âîç ðàñ òó .............................................................. 42,8
Âîç ðàñò íå ïî çâî ëÿ åò ðà áî òàòü ................................................ 22,1
Íå ìîãó ðà áî òàòü ïî ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðîâüÿ ............................... 30,1

Óðî âåíü æèç íè è ðå ñóð ñíûé ïî òåí öè àë ïåí ñè î íå ðîâ ñå âåð íûõ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè
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Íåò ìåñò èëè ðà áî òû äëÿ òðó äî óñ òðî éñòâà ............................. 6,3
Ñîê ðà ùå íèå èëè ëèê âè äà öèÿ ïðåä ïðè ÿ òèÿ ............................ 1,5
Ïî ìî ãàþ äå òÿì â âîñ ïè òà íèè âíó êîâ ...................................... 2,6
Óõà æè âàþ çà áîëü íû ìè, ïðå ñòà ðå ëû ìè ðî äñòâåí íè êà ìè ..... 0,7
Ðà áî òàþ ïî äîìó, íà îãî ðî äå ................................................... 2,0
Çà íè ìà þñü ïîä ñîá íûì õî çÿ éñòâîì ......................................... 0,4
Íåò æå ëà íèÿ .............................................................................. 5,2

Èíôîð ìà öèþ î çà íÿ òîñ òè â ïåí ñè îí íîì âîç ðàñ òå è îá îò íî øå íèè
ïî æè ëûõ ëþ äåé ê ðà áî òå äàþò îò âå òû íà åùå îäèí âîï ðîñ, çà äà âàâ -
øèé ñÿ â õîäå îá ñëå äî âà íèÿ: «À õî òå ëè áû âû ñåé ÷àñ, áó äó ÷è íà ïåí -
ñèè, åùå ïî ðà áî òàòü?». Îí áûë àä ðå ñî âàí âñåì ó÷àñ òíè êàì îïðî ñà, ñî -
îò âå òñòâåí íî, áûë ïðåä óñìîò ðåí âà ðè àíò îò âå òà: «È òàê ðà áî òàþ».
Ýòîò âà ðè àíò âû áðà ëè òîëü êî 23,3% ðåñ ïîí äåí òîâ. Íà ïîì íèì, ÷òî íà
ïðÿ ìîé âîï ðîñ: «Ðà áî òà å òå ëè âû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ?» – óòâåð äè òåëü -
íî îò âå òè ëè 35,7% îïðî øåí íûõ, íà âîï ðîñ î õà ðàê òå ðå ñâî åé çà íÿ òîñ -
òè îò âå òû äàëè 36,4% ðåñ ïîí äåí òîâ, à íà íà ëè ÷èå äî ïîë íè òåëü íî ãî
òðó äî âî ãî äî õî äà óêà çà ëè 40,3% ó÷àñ òíè êîâ îá ñëå äî âà íèÿ.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî îò âå òèâ øèõ «è òàê ðà áî òàþ» (72%)
çà íÿ òû íà ïðå æíåì ðà áî ÷åì ìåñ òå, åùå 18% òðó äÿò ñÿ ïî ëíóþ òðó äî -
âóþ íå äå ëþ íà ðà áî òå, êóäà ìî æåò óñòðî èòü ñÿ ïåí ñè î íåð. Èíû ìè ñëî -
âà ìè, ïî ëíî öåí íîé çà íÿ òîñ òüþ ëþäè ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà ñêëîí íû
ñ÷è òàòü ãëàâ íûì îá ðà çîì ðà áî òó íà ïðå æíåì ìåñ òå òðó äî âîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè è ðà áî òó â äðó ãîì ìåñ òå, íî íà ïî ëíóþ ñòàâ êó, ò.å. ñòà áèëü íóþ
çà íÿ òîñòü. À âñÿ êóþ äðó ãóþ ðà áî òó, äàæå íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îíà ïðè -
íî ñèò äî õîä, îíè ðàñ öå íè âà þò íå òîëü êî êàê âðå ìåí íóþ è ñè òó à òèâ -
íóþ, êî òî ðóþ îíè ãî òî âû ïî ìå íÿòü íà äðó ãóþ, íî è êàê âû íóæ äåí -
íóþ – òîëü êî ðàäè ïðè ðà áîò êà.

Íà âîï ðîñ: «À õî òå ëè áû âû ñåé ÷àñ, áó äó ÷è íà ïåí ñèè, åùå ïî ðà -
áî òàòü?» – îò âå òè ëè óòâåð äè òåëü íî 24,3% ðåñ ïîí äåí òîâ. Áîëü øå ïî -
ëî âè íû èç íèõ, çà ìå òèì, â ìî ìåíò îïðî ñà èìå ëè ðà áî òó, íî îíè
áûëè íå ïðî ÷ü åå ïî ìå íÿòü, íà é òè ëó÷ øåå ðà áî ÷åå ìåñ òî. Îñòàëü íàÿ
÷àñòü (11,2%) – ýòî íå ðà áî òà þ ùèå, êî òî ðûå õî òå ëè áû óñòðî èòü ñÿ íà
ðà áî òó. Èíû ìè ñëî âà ìè, òðó äî âîé ïî òåí öè àë ëþ äåé ïåí ñè îí íî ãî
âîç ðàñ òà èñ ïîëü çó åò ñÿ äà ëå êî íå ïî ëíîñ òüþ, ðå çåðâ ñî ñòàâ ëÿ åò íå
ìå íåå 10%.
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Îäíà êî áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ (52,4%) íà âîï ðîñ: «À õî òå ëè
áû âû ñåé ÷àñ, áó äó ÷è íà ïåí ñèè, åùå ïî ðà áî òàòü?» – îò âå òè ëè îò ðè -
öà òåëü íî. Òî åñòü áî ëåå ïî ëî âè íû ëþ äåé ñòàð øå 55 ëåò ñ÷è òà þò, ÷òî
óæå çà ñëó æè ëè ïðà âî íà îò äûõ. Áå çóñ ëîâ íî, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü
ýòî ãî âà ðè àí òà îò âå òà î÷åíü òåñ íî ñâÿ çà íà ñ âîç ðàñ òîì. Åñëè äî
60 ëåò ëèøü ÷óòü áîëü øå ÷åò âåð òè îïðî øåí íûõ íå èìå þò æå ëà íèÿ
ïðî äîë æàòü ðà áî òàòü, òî â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 60–64 ãîäà òà êèõ óæå
ïî ÷òè ïî ëî âè íà (45%). Â ãðóï ïå 65–69 ëåò ïðåä ïî ÷è òà þò óæå íå ðà -
áî òàòü áîëü øå ïî ëî âè íû (55%) îïðî øåí íûõ, â ãðóï ïå 70–74 ãîäà –
ñâû øå 80%, â ãðóï ïàõ ñòàð øå 75 ëåò – áî ëåå 90–95%. Òà êèì îá ðà çîì, 
ñòðåì ëå íèå ïðî äîë æàòü ðà áî òó ïðå îá ëà äà åò ïðè ìåð íî äî 65 ëåò.
Â ñòàð øèõ âîç ðàñ òàõ áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ óæå ïðåä ïî ÷è òà þò
çà ñëó æåí íûé îò äûõ.

Ñó ùåñ òâó åò òà êàÿ æå òåñ íàÿ ñâÿçü íå æå ëà íèÿ ïðî äîë æàòü ðà áî òó
â ïåí ñè îí íîì âîç ðàñ òå ñ óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, êî òî ðûé 
îïðå äå ëÿ åò õà ðàê òåð çà íÿ òîñ òè ÷å ëî âå êà. ×åì íèæå óðî âåíü îá ðà çî âà -
íèÿ, òåì ÷àùå îïðà øè âà å ìûå îò ìå ÷à þò, ÷òî áîëü øå íå õî òÿò ðà áî -
òàòü: òà êèå îò âå òû äàþò îò 35% ðåñ ïîí äåí òîâ ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì 
äî 77% ðåñ ïîí äåí òîâ áåç ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Áî ëåå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íî ñòðåì ëå íèå íà êî íåö îò äîõ íóòü â ïåí ñè îí íîì âîç ðàñ òå îò 
ðà áî òû ó æåí ùèí (54% ïðî òèâ 49% ó ìóæ ÷èí) è â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè
(63% ïðî òèâ 47% â ãî ðî äå). Âñå ýòî âïîë íå çà êî íî ìåð íî ñ ó÷å òîì ñëå -
äó þ ùèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ: õóä øèõ óñëî âèé òðó äà íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ, íå
òðå áó þ ùèõ âû ñî êîé îá ðà çî âà òåëü íîé ïîä ãî òîâ êè; äâîé íîé çà íÿ òîñ òè 
æåí ùèí íà ðà áî òå è äîìà íà ïðî òÿ æå íèè âñåé òðó äî âîé áè îã ðà ôèè
è ïðî äîë æå íèÿ èìè â ïåí ñè îí íîì âîç ðàñ òå âû ïîë íå íèÿ øè ðî êî ãî
êðó ãà äî ìàø íèõ ðà áîò, à òàê æå ñå ìåé íûõ îá ÿ çàí íîñ òåé ïî óõî äó çà
âíó êà ìè è ïðàâ íó êà ìè; âû ñî êîé çà íÿ òîñ òè ñå ëüñêèõ æè òå ëåé â äî -
ìàø íåì õî çÿ éñòâå è íå òî âàð íîì ñåëü õîç ïðî èç âî äñòâå ïðè â ñðåä íåì
áî ëåå òÿ æå ëûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãî ðîä ñêîé ìåñ òíîñ òüþ óñëî âè ÿõ òðó äà
íà ñåëå. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñòðåì ëå íèå ó ëþ äåé ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ïðî -
äîë æàòü ðà áî òó ñâÿ çà íî íå òîëü êî ñ õî ðî øèì ñî ñòî ÿ íè åì èõ ñî áñòâåí -
íî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, íî è ñ áëà ãîï ðè ÿò íû ìè óñëî âè ÿ ìè òðó äà
íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ, íà êî òî ðûå îíè ìî ãóò ïðå òåí äî âàòü, à òàê æå ñ íà -
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ëè ÷è åì ó íèõ äîñ òà òî÷ íî ãî «ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè», ÷òî áû ðà áî òàòü
áåç äâîé íîé íà ãðóç êè.

Èòàê, èñ ñëå äî âà íèå ðàç íûõ àñ ïåê òîâ çà íÿ òîñ òè ïî êà çà ëî, ÷òî íà è -
áî ëåå ñèëü íû ìè äå òåð ìè íàí òà ìè â ñôå ðå òðó äî âîé è îá ùåñ òâåí íîé
àê òèâ íîñ òè ïî æè ëûõ ëþ äåé ÿâ ëÿ þò ñÿ âîç ðàñò è óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ.
Âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè îá ùå ãî íà ñòðîÿ ïî æè ëî ãî ÷å ëî -
âå êà ëèáî íà äî æè âà íèå ñâî å ãî âåêà, ëèáî íà ôîð ìè ðî âà íèå èí òå ðå ñà
íå òîëü êî ê îêðó æå íèþ, íî è ê ñåáå êàê àê òèâ íî ìó ó÷àñ òíè êó ñî áû òèé, 
ñïî ñîá íî ìó èç ìå íÿòü ñÿ è ïî íè ìàòü èç ìå íå íèÿ äðó ãèõ, èìå åò, êàê îò -
ìå ÷à åò Ä.Ì. Ðî ãî çèí, íå òîëü êî óðî âåíü óæå èìå þ ùå ãî ñÿ îá ðà çî âà -
íèÿ, íî òàê æå îò íî øå íèå ê ïî ëó ÷å íèþ íî âûõ çíà íèé [5]. Ïî ý òî ìó
â õîäå îá ñëå äî âà íèÿ ìû ïî ïû òà ëèñü îöå íèòü êîã íè òèâ íûå âîç ìîæ -
íîñ òè ïî æè ëûõ ëþ äåé, âîñ ïîëü çî âàâ øèñü ìå òî äè êîé, îïè ñàí íîé
Ä.Ì. Ðî ãî çè íûì. Ó÷àñ òíè êàì îá ñëå äî âà íèÿ áûëî ïðåä ëî æå íî äâà
âîï ðî ñà, çà òðà ãè âà þ ùèõ òåìó îá ðà çî âà íèÿ ïî æè ëûõ ëþ äåé: âîï ðîñ
îá ùå ãî òèïà – «Ïî âà øå ìó ìíå íèþ, åñëè ãî âî ðèòü â öå ëîì, ñïî ñîá íû
èëè íå ñïî ñîá íû ëþäè ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ó÷èòü ñÿ, ïî ëó ÷àòü íî âûå
çíà íèÿ?» è ÷àñ òíûé âîï ðîñ – «À âû ëè÷ íî õî òå ëè áû ïðî é òè îá ó÷å íèå, 
ïî ëó ÷èòü íî âûå çíà íèÿ, íà âû êè?», èìå þ ùèé îò íî øå íèå ê ëè÷ íûì
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì ðåñ ïîí äåí òà.

Íà âîï ðîñ î ñïî ñîá íîñ òè ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ê îá ó÷å íèþ
ñâû øå ïî ëî âè íû îïðî øåí íûõ (54,9%) îò âå òè ëè óòâåð äè òåëü íî, ïî -
÷òè òðåòü (32,3%) çà òðóä íè ëèñü äàòü îò âåò è ëèøü 12,8% îò ìå òè ëè,
÷òî ïî æè ëûå ëþäè íå ñïî ñîá íû ó÷èòü ñÿ è ïî ëó ÷àòü íî âûå çíà íèÿ
(òàáë. 2). Áå çóñ ëîâ íî, îò âå òû íà ýòîò âîï ðîñ çíà ÷è òåëü íî êîð ðå ëè ðó -
þò ñ âîç ðàñ òîì. Áîëü øàÿ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ, äà þ ùèõ óòâåð äè òåëü -
íûå îò âå òû, ìî ëî æå 70 ëåò. Òà êàÿ æå ñèëü íàÿ âçà è ìîñ âÿçü ïðî ñëå æè -
âà åò ñÿ ñ îá ðà çî âà íè åì ðåñ ïîí äåí òîâ. Äîëÿ ïî ëî æè òåëü íûõ îò âå òîâ
ïðè ñíè æå íèè åãî óðîâ íÿ ñî êðà ùà åò ñÿ ïî ÷òè â 2,5 ðàçà: ñ 75% ó îïðî -
øåí íûõ ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì äî 31% ó ðåñ ïîí äåí òîâ áåç ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Çà ìåò íî âûøå îöå íè âà þò ñïî ñîá íîñòü ïî -
æè ëûõ ëþ äåé ê ïî ëó ÷å íèþ íî âûõ çíà íèé ãî ðîä ñêèå ïåí ñè î íå ðû:
58% ïî ëî æè òåëü íûõ îò âå òîâ ïðî òèâ 49% ó ðåñ ïîí äåí òîâ èç ñå ëüñêîé
ìåñ ò íîñ òè. Ìåæ äó æåí ùè íà ìè è ìóæ ÷è íà ìè ðàç íè öà íå çíà ÷è òåëü -
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íàÿ, â ïðåä å ëàõ ñòà òèñ òè ÷åñ êîé ïî ãðåø íîñ òè: 56% ïî ëî æè òåëü íûõ

îò âå òîâ ó æåí ùèí è 52% – ó ìóæ ÷èí.
Åñëè íà âîï ðîñ î ñïî ñîá íîñ òè ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ê îá ó÷å -

íèþ áîëü øå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí òîâ îò âå òè ëè óòâåð äè òåëü íî, òî íà

âîï ðîñ î æå ëà íèè ñà ìèõ îïðà øè âà å ìûõ ïðî é òè îá ó÷å íèå, ïî ëó ÷èòü

íî âûå çíà íèÿ, íà âû êè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì îò âå òîì îêà çàë ñÿ 

îò ðè öà òåëü íûé (41,5%). Î ñâî åé ãî òîâ íîñ òè ê îá ó÷å íèþ è ïî ëó ÷å -

íèþ íî âûõ çíà íèé è íà âû êîâ çà ÿ âè ëè òîëü êî 35,3% ó÷àñ òíè êîâ

îïðî ñà. Â îò âå òàõ íà ýòîò âîï ðîñ òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ ñâÿçü ñ âîç ðàñ òîì, 

íî îíà íå òà êàÿ îä íî çíà÷ íàÿ, êàê â ñëó ÷àå âîï ðî ñà î ñïî ñîá íîñ òè ïî -

æè ëûõ ëþ äåé ê îá ó÷å íèþ, ãäå ïðî öåíò óòâåð äè òåëü íûõ îò âå òîâ

ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðàñ òà ðåñ ïîí äåí òîâ íå óêëîí íî óáû âà åò. Çäåñü

óáû âà þ ùèé ñ âîç ðàñ òîì òðåíä òàê æå ïðî ñëå æè âà åò ñÿ (ñ 54 äî 15%).

Îäíà êî ìè íè ìàëü íàÿ äîëÿ ïî ëî æè òåëü íûõ îò âå òîâ õà ðàê òåð íà äëÿ

ãðóï ïû 75–79 ëåò (10%), à â ñëå äó þ ùèõ äâóõ ãðóï ïàõ ýòà äîëÿ âîç -

ðàñ òà åò äî 15%. Âîç ìîæ íî, ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ó ëþ äåé, äî æèâ -

øèõ äî ñòîëü ñî ëèä íûõ âîç ðàñ òîâ, óðî âåíü ëè÷ íî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî

è èí òåë ëåê òó àëü íî ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ âûøå, ÷åì ñëî æèâ øå å ñÿ â îá -

ùåñ òâå ñòå ðå î òèï íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î íåì: ïî èñ ñëå äî âà íè ÿì ãå ðîí -

òî ëî ãîâ, áè î ëî ãè ÷åñ êèé âîç ðàñò äîë ãî æè òå ëåé íèæå èõ êà ëåí äàð íî -

ãî âîç ðàñ òà.
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðî ñû îá îò íî øå íèè ê îá ðà çî âà íèþ â ïî æè ëîì
âîç ðàñ òå, %

Âîï ðîñ

Âà ðè àí òû îò âå òîâ

Â ñ å  ã î
Äà Íåò

Çàò ðóä íÿ þñü 
îò âå òèòü

Ïî âà øå ìó ìíå íèþ, åñëè ãî âî ðèòü â öå -
ëîì, ñïî ñîá íû èëè íå ñïî ñîá íû ëþäè 
ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ó÷èòü ñÿ, ïî ëó ÷àòü
íî âûå çíà íèÿ? 54,9 12,8 32,3 100,0

À âû ëè÷ íî õî òå ëè áû ïðî é òè îá ó÷å íèå,
ïî ëó ÷èòü íî âûå çíà íèÿ, íà âû êè? 35,3 41,5 23,2 100,0



Ñî âåð øåí íî îä íî çíà÷ íà ñâÿçü îò âå òîâ íà âîï ðîñ î æå ëà íèè ëè÷ -
íî ïî ëó ÷èòü íî âûå çíà íèÿ è íà âû êè ñ óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ. Ýòî æå -
ëà íèå óìåíü øà åò ñÿ ñ 53% ó ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì
äî 18% ó íå èìå þ ùèõ ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. À êî ëè ÷åñ ò -
âî îò ðè öà òåëü íûõ îò âå òîâ ñî ñíè æå íè åì óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ ðåñ -
ïîí äåí òîâ âîç ðàñ òà åò ñ 29 äî 59%. Òî åñòü ñðå äè íà è áî ëåå îá ðà çî -
âàí íûõ òàê æå è ìè íè ìàëü íûé ïðî öåíò íå îïðå äå ëèâ øèõ ñÿ ñ òåì,
íóæ íû ëè ëè÷ íî èì íî âûå çíà íèÿ. Íàì íî ãî áîëü øå ïî ëî æè òåëü íûõ
îò âå òîâ ó ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà èç ãî ðîä ñêîé ìåñ òíîñ òè: 39% ïðî òèâ
27% ó ñå ëüñêèõ æè òå ëåé. Ïî÷ òè òàê æå âå ëè êà ðàç íè öà â æå ëà íèè
ïðî é òè îá ó÷å íèå è ïî ëó ÷èòü íî âûå çíà íèÿ ó æåí ùèí è ìóæ ÷èí: 38
è 29% ñî îò âå òñòâåí íî.

Ñòîëü çíà ÷è òåëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â êî ëè ÷åñ òâå ïî ëî æè òåëü íûõ îò âå -
òîâ íà âîï ðîñ î ñïî ñîá íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ïî ëó ÷àòü
íî âûå çíà íèÿ (54,9%) è íà âîï ðîñ î æå ëà íèè ëè÷ íî ïðî é òè îá ó÷å íèå
(35,3%) óêà çû âà þò íà ñó ùåñ òâåí íûé ðàç ðûâ ìåæ äó óñòî ÿâ øè ìè ñÿ ñî -
öè àëü íî îäîá ðÿ å ìû ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î âîç ìîæ íîñ òÿõ ïî æè ëûõ
ëþ äåé è èõ ëè÷ íû ìè îæè äà íè ÿ ìè è òå êó ùè ìè îá û äåí íû ìè ïðàê òè êà -
ìè. Ïî ý òî ìó èí òå ðåñ íà òàê æå è âçà è ìîñ âÿçü ýòèõ âîï ðî ñîâ ìåæ äó ñî -
áîé. Ä.Ì. Ðî ãî çèí ïðåä ëà ãà åò ðàñ ñìîò ðåòü íå ñêîëü êî âà ðè àí òîâ îò âå -
òîâ [5], ïî çâî ëÿ þ ùèõ ïî ñòðî èòü òè ïî ëî ãèþ îò íî øå íèÿ ïî æè ëûõ ëþ -
äåé ê îá ó÷å íèþ (ñì. ðè ñó íîê).

Ïî ëî æè òåëü íûå îò âå òû íà âîï ðî ñû î ñïî ñîá íîñ òÿõ ïî æè ëûõ ëþ -
äåé ê îá ó÷å íèþ è î ñî áñòâåí íîé ãî òîâ íîñ òè ó÷èòü ñÿ äàþò ãðóï ïó ãèá -
êèõ, âîñ ïðè èì ÷è âûõ ê íî âî ìó ëþ äåé, íå òîëü êî ïî çè òèâ íî ñìîò ðÿ -
ùèõ íà ìèð, íî è çà ÿâ ëÿ þ ùèõ î ñâî åì íà ìå ðå íèè ïî ó÷àñ òâî âàòü â åãî
îá íîâ ëå íèè. Ä.Ì. Ðî ãî çèí íà çâàë ýòó ãðóï ïó ãëè íîé – ýëàñ òè÷ íûì
ìà òå ðè à ëîì, ñïî ñîá íûì ïðè íè ìàòü ëþ áûå ôîð ìû, âïè òû âàòü â ñåáÿ
âñå íî âîå è ïðî ãðåñ ñèâ íîå. Â íà øåì ìàñ ñè âå îá ñëå äî âàí íûõ òà êèõ
âîñ ïðè èì ÷è âûõ êî âñå ìó íî âî ìó ëè÷ íîñ òåé îêà çà ëîñü 30%. ×àùå âñå -
ãî ýòî æåí ùè íû â âîç ðàñ òå äî 70 ëåò ñ âû ñøèì èëè ñðåä íèì ñïå öè àëü -
íûì îá ðà çî âà íè åì, æè âó ùèå â ãî ðî äå.

Âå ðÿ ùèå â ñïî ñîá íîñ òè ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ê îá ó÷å íèþ,
íî ñà ìèì ñåáå îò êà çû âà þ ùèå â òà êèõ ñïî ñîá íîñ òÿõ îïðå äå ëå íû êàê
êå ðà ìè êà. Ýòî óñòîé ÷è âûå, ïî ëíîñ òüþ ñôîð ìè ðî âàâ øè å ñÿ ëè÷ íîñ òè,
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ïî íè ìà þ ùèå îêðó æà þ ùèé ìèð è ñâîå ìåñ òî â íåì. Íå æå ëà íèå ïðî é òè 
îá ó÷å íèå ó íèõ ìî òè âè ðî âà íî ñêî ðåå íå àïà òè åé èëè íå âîç ìîæ íîñ òüþ 
óçíàòü ÷òî-òî íî âîå, à îò ñó òñòâè åì íå îá õî äè ìîñ òè â ýòîì, âîñ òðå áî -
âàí íîñ òüþ óæå ïðè îá ðå òåí íûõ íà âû êîâ è óìå íèé. Òà êèõ ëþ äåé â íà -
øåì ìàñ ñè âå îêà çà ëîñü 13%. Êàê ïðà âè ëî, ýòî ëèöà ñ íà ÷àëü íûì ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûì îá ðà çî âà íè åì â âîç ðàñ òå 70–79 ëåò, ïðî æè âà þ ùèå
â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè. Ïî ñóòè, ýòî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ðà áî ÷èå, èìå -
þ ùèå õî ðî øóþ âîñ òðå áî âàí íóþ ïðî ôåñ ñèþ.

Çà ÿâ ëÿ þ ùèå î æå ëà íèè ó÷èòü ñÿ, íî íå âå ðÿ ùèå â âîç ìîæ íîñ òè òà -
êèõ æå ëþ äåé, êàê îíè, ïðî é òè îá ó÷å íèå, ïî îïðå äå ëå íèþ Ä.Ì. Ðî ãî -
çè íà, ïî äî áíû âîäå, êî òî ðàÿ çà ïîë íÿ åò íî âûå ìåñ òà, íî òå ÷åò ëèøü
â çà äàí íîì íà ïðàâ ëå íèè. Ó òà êèõ ëþ äåé ÷àñ òî èìå þò ñÿ íå ðå à ëè çî âàí -
íûå àì áè öèè, çà äàâ øèå äàëü íåé øóþ æèç íåí íóþ òðà åê òî ðèþ. Â îá -
ñëå äî âàí íîé ñî âî êóï íîñ òè èõ îêà çà ëîñü íå áîëü øå 1%. Ñðå äè íèõ ñî -
âñåì íåò ñïå öè à ëèñ òîâ ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì.

È íà êî íåö, îò êà çû âà þ ùèå ïî æè ëûì ëþ äÿì â ñïî ñîá íîñ òè îá ó ÷àòü -
ñÿ è ïðè îá ðå òàòü íî âûå çíà íèÿ è ñàìè íå èìå þ ùèå æå ëà íèÿ ïðî é òè
îá ó÷å íèå ïî õî æè íà ïå ñîê, ðàñ ñû ïàí íûé â ïðî ñòðà íñòâå, âû ñîõ øèé 
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íà ñî ëíöå. Áåç íàä åæä, áåç âåðû â ñåáÿ, ëèøü îá ðå ìå íåí íûå çà áî òà -
ìè è áåñ êî íå÷ íû ìè ïðî áëå ìà ìè, îíè íà õî äÿò ñÿ â ìèðå áåñ ïëîä -
íûõ îæè äà íèé è áå çîò âåò íûõ æà ëîá, êî òî ðûå è ïè òà þò èõ âîëþ
ê æèç íè [5]. Òà êèõ ëþ äåé, ïî òå ðÿâ øèõ èí òå ðåñ ê æèç íè, ñðå äè ó÷àñ ò -
íè êîâ íà øå ãî îïðî ñà îêà çà ëîñü 11%. Â îñíîâ íîì ýòî ëèöà áåç ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ñòàð øå 80 ëåò, ïðî æè âà þ ùèå â ñå ëü -
ñêîé ìåñ ò íîñ òè.

* * *

Èòàê, èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ëþäè ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà â ñðåä -
íåì ÷ó âñòâó þò ñåáÿ äà ëå êî íå òà êè ìè áåä íû ìè, êà êè ìè èõ çà ÷àñ òóþ
ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü. Õîòÿ áî ëåå ïî ëî âè íû îïðî øåí íûõ ñòàð øå 55 ëåò
ñ÷è òà þò, ÷òî îíè óæå çà ñëó æè ëè ïðà âî íà îò äûõ, äî 65 ëåò ó ëþ äåé
ïðè ñó òñòâó åò ñòðåì ëå íèå ðà áî òàòü. Ê ñî äåð æà íèþ è óñëî âè ÿì òðó äà
ó ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ íå ìå íåå òðå áî âà òåëü íîå îò íî øå íèå, ÷åì
ó ëèö òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà: ïðè ìåð íî òðåòü èç íèõ õî òå ëè áû ïî -
ìå íÿòü ðà áî ÷åå ìåñ òî, íà é òè íî âîå. Ïî÷ òè ïÿ òàÿ ÷àñòü íå çà íÿ òûõ ïåí -
ñè î íå ðîâ æå ëà þò óñòðî èòü ñÿ íà ðà áî òó. Ïðè ýòîì æå ëà íèå ïðî äîë -
æàòü èëè âîç îá íî âèòü ðà áî òó ó ïî æè ëûõ ëþ äåé ñâÿ çà íî íå òîëü êî
ñ õî ðî øèì ñî ñòî ÿ íè åì èõ ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, íî è ñ áëà ãîï ðè ÿò -
íû ìè óñëî âè ÿ ìè òðó äà íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ, à òàê æå ñ íà ëè ÷è åì äîñ òà -
òî÷ íî ãî «ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè», ÷òî áû ðà áî òàòü áåç äâîé íîé íà ãðóç êè. 
Íà è áî ëåå ñèëü íû ìè äå òåð ìè íàí òà ìè òðó äî âîé àê òèâ íîñ òè ó ëþ äåé
ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ÿâ ëÿ þò ñÿ âîç ðàñò, óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ è îò íî øå -
íèå ê îá ðà çî âà íèþ. Òðèä öàòü ïðî öåí òîâ îïðî øåí íûõ íå òîëü êî ïðè -
çíà þò ñïî ñîá íîñòü ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ó÷èòü ñÿ è ïî ëó ÷àòü íî -
âûå çíà íèÿ, íî è ëè÷ íî õî òå ëè áû ïðî é òè ïå ðåî áó ÷å íèå, ïðè îá ðåñ òè
íî âûå çíà íèÿ è íà âû êè. Ñ ó÷å òîì òîãî, ÷òî íàø ìàñ ñèâ â öå ëîì õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ ïî íè æåí íûì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ è çà íÿ òîñ òè, ðå ñóð ñ -
íûé ïî òåí öè àë íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà íà ñà ìîì äåëå åùå âûøå
âû ÿâ ëåí íî ãî â õîäå îá ñëå äî âà íèÿ.

Îäíà êî õî ðî øî èç âåñ òíî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå òîëü êî ïåí -
ñè î íå ðó, íî è ÷å ëî âå êó ïðåä ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà ïðàê òè ÷åñ êè íå -
âîç ìîæ íî óñòðî èòü ñÿ íà íî âóþ ðà áî òó. À äëÿ ïðè å ìà íà õî ðî -
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øóþ ðà áî òó íû íåø íè ìè ðà áî òî äà òå ëÿ ìè ââå äåí âîç ðàñ òíîé öåíç
â 35–40 ëåò. Î ñëó ÷à ÿõ æå ïî ëó ÷å íèÿ ïî æè ëû ìè ëþäü ìè îá ðà çî âà -
íèÿ ìû óçíà åì, ïî æà ëóé, òîëü êî èç ìåæ äó íà ðîä íûõ íî âî ñòåé. Ïðè
ýòîì, êàê ïî êà çà ëî íàøå èñ ñëå äî âà íèå, ëþäè ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà íå
ïðè íè ìà þò ó÷àñ òèÿ â îá ðà çî âà òåëü íûõ ïðî ãðàì ìàõ áîëü øå èç-çà ñó -
ùåñ òâó þ ùèõ â îá ùåñ ò âå ïðåä óáåæ äå íèé, ÷åì èç-çà ñî áñòâåí íîé íå -
ñïî ñîá íîñ òè èëè íå æå ëà íèÿ îá ó÷àòü ñÿ. Ðà áî òî äà òå ëè äî âîëü íî ÷àñ -
òî ïîä òåì èëè èíûì ïðåä ëî ãîì ñî êðà ùà þò ñî òðóä íè êîâ ñòàð øå ãî
âîç ðàñ òà, î ÷åì óáå äè òåëü íî ñâè äå ò åëüñòâó åò ñíè æå íèå ñ óâå ëè ÷å íè -
åì âîç ðàñ òà ðà áîò íè êîâ äîëè ðà áî òà þ ùèõ íà ïðå æíåì ìåñ òå. Â òî æå 
âðå ìÿ áîëü øîé ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé îïûò è æå ëà íèå òðó äèòü ñÿ ìî ãóò
ïðå êðàñ íî êîì ïåí ñè ðî âàòü íå êî òî ðîå óõóä øå íèå ôè çè ÷åñ êèõ äàí -
íûõ ýòèõ ðà áîò íè êîâ.

Âîç ðàñò íå äîë æåí áûòü ïðå ïÿ òñòâè åì íå òîëü êî äëÿ ïðî äîë æå íèÿ 
ðà áî òû íà ïðå æíåì ìåñ òå, íî òàê æå äëÿ òðó äî óñ òðî éñòâà è äàæå äëÿ
ïî ëó ÷å íèÿ íî âî ãî îá ðà çî âà íèÿ, åñëè äëÿ ýòî ãî íåò äðó ãèõ îãðà íè ÷å -
íèé. Ïî ìíå íèþ Äæ. Âèí ñåí òà, îñíî âî ïî ëîæ íè êà êîí öåï öèè ëè áå ðà -
ëè çà öèè ñòà ðå íèÿ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âå òîì íà ñêëà äû âà þ ùè å ñÿ
â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå òåí äåí öèè è ïîä ðà çó ìå âà åò íà -
õîæ äå íèå âíóò ðåí íèõ ðå ñóð ñîâ â ñà ìîì ñòà ðå íèè, îò êàç îò ñòå ðå î òè -
ïîâ â îò íî øå íèè ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà è àê òèâ íîå âêëþ ÷å íèå ïåí ñè î -
íå ðîâ â òðó äî âûå è ñî öè àëü íûå îò íî øå íèÿ, ñòàð øèé âîç ðàñò, êàê
è ëþ áîé äðó ãîé, ýòî ïå ðè îä íå îãðà íè ÷åí íûõ âîç ìîæ íîñ òåé, ðå à ëè çà -
öèè êî òî ðûõ ïðå ïÿ òñòâó þò ïðå æäå âñå ãî óêî ðå íåí íûå â îá ùåñ òâå
ñòå ðå î òè ïû, à íå åñ òåñ òâåí íûå è íå èç áåæ íûå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå îñî -
áåí íîñ òè ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà [7]. Èìå þ ùèé ñÿ òðó äî âîé ïî òåí öè àë ëþ -
äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà äîë æåí ïî äîñ òî è íñòâó îöå íè âàòü ñÿ ðà áî òî äà -
òå ëÿ ìè è ãî ñó äà ðñòâîì. Íå îá õî äè ìî èñ êëþ ÷èòü èç ïðàê òè êè ëþ áûå
ôîð ìû âîç ðàñ òíîé äèñ êðè ìè íà öèè â ñôå ðå çà íÿ òîñ òè. Òðó äî âàÿ äå ÿ -
òåëü íîñòü ïî æè ëûõ ëþ äåé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî ñðå äñòâîì ïî âû øå íèÿ
óðîâ íÿ èõ äî õî äîâ. Ðà áî òà, âîç ìîæ íîñòü ïðè íî ñèòü ïî ëüçó ñâî èì
áëèç êèì è âñå ìó îá ùåñ òâó, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè àê òèâ íîé
æèç íè â îãðîì íîé ñòå ïå íè ñî äå éñòâó þò âîç ðàñ òà íèþ îá ùåé ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè æèç íè ÷å ëî âå êà, à ýòî îäíà èç öå ëåé ñî öè àëü íî ãî ãî ñó äà ð -
ñòâà. È íà êî íåö, èñ ïîëü çî âà íèå ðå ñóð ñíî ãî ïî òåí öè à ëà íà ñå ëå íèÿ
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òðåòü å ãî âîç ðàñ òà â íå ìà ëîé ñòå ïå íè ñïî ñî áñòâó åò ýêî íî ìè ÷åñ êî ìó
ïðî öâå òà íèþ ñòðà íû, ÷òî ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ àê òó àëü íîñòü â óñëî âè -
ÿõ óñêî ðå íèÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ñòà ðå íèÿ.
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The article evaluates standards of living and employment, attitudes to work
and education for senior citizens in the northern regions of Russia. We show
Russian major pension coverage trends, the ratio of average pension to wage,
and the ratio of average pension to the subsistence minimum for a pensioner.
In the majority of northern territories, especially in regions rich in raw ma -
terials, the pensioners’ financial standing should be considered more prob -
lematic against the background of the generally high cost of living. Based on
a sociological survey, we have discovered social feeling and employment cha -
racteristics of the third age population, assessed elders’ cognitive abilities, and
identified basic determinants of labor activity in older age groups. The study
shows that two-thirds of survey respondents of retirement age estimate their
income as sufficient and acceptable. Until the age of 65, people have a strong
desire to work. Pensioners have an attitude to work equally as exacting as
working-age people do: about a third of them would like to change their place
of employment. Almost one-fifth of unemployed senior citizens want to find
a job. The strongest determinants of labor activity for the elderly are age, level
of education and attitude to education. Thirty percent of respondents not only
recognize the ability of older people to learn but also would personally like
to acquire new knowledge and skills. We conclude that any form of age
discrimination in employment and education should not be practiced; instead,
it is necessary to create conditions for the better use of the resource potential
of older people.
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