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Аннотация. Введение. Результативность учебного процесса в обуче-
нии иностранному языку имеет непосредственное отношение к мотивации 
и адаптации. С целью обнаружения механизмов самомотивации и самоадап-
тации, а также поиска путей эффективной организации учебного процесса 
исследуются эффект коммуникации и профессиональных мотивов как смыс-
ловых аспектов социального взаимодействия, интегрирующих мотивацию 
и адаптацию. Методология. Эпистемологическая интерпретация понятий 
«адаптированность», «адаптивность», «адаптация студентов», «мотивация», 
«мотивированность», «коммуникация» и «профессиональные мотивы» по-
зволяет по-новому рассмотреть взаимосвязь организации эффективного об-
разовательного процесса с изучением иностранного языка и оценкой уровня 
подготовленности студентов среднего специального учебного заведения. 
Обсуждение. Адаптация и мотивация студентов к образовательной среде рас-
сматривается как эффективный фактор профессионального становления. 
Исследование уровня внутренней мотивации обучаемого к изучению дисци-
плины «Иностранный язык» и поиск путей повышения адаптации обучаемых 
к учебному процессу в рамках изучаемой дисциплины позволили обнаружить 
значимость траектории деятельностно-инструментального совершенствова-
ния как субъекта, так и объекта образовательной экосистемы, а также об-
щей нацеленности непосредственно обучаемых на повышение собственной 
адаптации. Заключение. В условиях новых типов социально-образовательных 
отношений требуется постоянный анализ эффективности интегративных 
видов коммуникационной деятельности, отражающей способность инди-
вида использовать навыки общения на родном и иностранном языках для 
успешного становления в будущей профессиональной деятельности. Уровень 
адаптации и мотивации зависит от степени наличия профессиональных мо-
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тивов, включающих специфику повышенного уровня разнообразных видов 
коммуникации.
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Abstract. Introduction. The effectiveness of the educational process in teaching 
a foreign language is directly related to motivation and adaptation. In order to dis-
cover the mechanisms of self-motivation and self-adaptation, as well as to find ways 
to effectively organize the educational process, the effect of communication and pro-
fessional motives as semantic aspects of social interaction integrating motivation 
and adaptation is investigated. Methodology. The epistemological interpretation of 
the concepts of “adaptability”, “adaptability”, “adaptation of students”, “motivation”, 
“motivation”, “communication” and “professional motives” allows us to consider in 
a new way the relationship of the organization of an effective educational process 
with the study of a foreign language and the assessment of the level of preparedness 
of students of a secondary specialized educational institution. Discussion. Adapta-
tion and motivation of students to the educational environment is considered as an 
effective factor of professional development. The study of the level of internal mo-
tivation of the student to study the discipline of a Foreign language and the search 
for ways to increase the adaptation of students to the educational process within 
the framework of the discipline under study revealed the importance of the trajec-
tory of activity-instrumental improvement of both the subject and the object of the 
educational ecosystem, as well as the general focus of students directly on improv-
ing their own adaptation. Conclusion. In the conditions of new types of social and 
educational relations, a constant analysis of the effectiveness of integrative types of 
communication activities is required, reflecting the ability of an individual to use 
communication skills in his native and foreign languages for successful formation in 
future professional activity. The level of adaptation and motivation depends on the 
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degree of availability of professional motives, including the specifics of the increased 
level of various types of communication.
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Введение. Образовательная среда колледжа для студентов первого 
курса является требовательно-стимулирующей, что, с одной стороны, по-
вышает личную независимость, а с другой − становится источником стресса 
и приводит к снижению успеваемости на фоне эмоционального диском-
форта. Студенты по-разному относятся к переходу к новой образователь-
ной среде, и это актуализирует необходимость решения данной пробле-
мы, в том числе в рамках изучения иностранных языков. Многие студенты 
сталкиваются с проблемой адаптации во время перехода на более высокие 
уровни образования и испытывают наибольшие трудности, связанные 
с различными требованиями колледжа. Для гармонизации перехода студен-
там-первокурсникам средне-специальных учебных заведений требуется 
адаптивное поведение во многих областях, а именно: управление временем, 
эффективные учебные навыки, способность успешно сдавать экзамены 
и зачеты и рассматривать переход в новым условиям жизнедеятельно-
сти как нормативный сдвиг, а не кризис. Таким образом, ознакомитель-
ные программы и мероприятия по переходу должны быть ориентированы 
на потребности студентов колледжа, особенно тех, кто испытывает труд-
ности в процессе адаптации к новым условиям. Изучение определений 
«адаптация», «мотивация» и «коммуникация», рассмотренных в статье, 
имеет целью поиск новых механизмов результативности и эффективности 
условий организации учебного процесса.

Методология исследования строится на интерпретации понятий 
«адаптация», «адаптация студента», «адаптированность», «адаптивность», 
«мотивация», «мотивированность», «коммуникативность», «профессио-
нальные мотивы» с позиции эпистемологии образования относительно 
изучения иностранного языка в специальном профессиональном обучении.

Адаптированность рассматривается как уровень эффективности про-
цесса адаптации отдельной личности к условиям жизни и осуществления 
различных видов деятельности. Оценка адаптированности обучающих-
ся в контексте подготовки к профессионально-ориентированному комму-
никативному общению на иностранном языке с учетом специфики образо-
вательной среды подразумевает разработку, реализацию педагогического 
обеспечения и оценку эффективности учебного процесса посредством 
использования показателя уровня адаптированности и коммуникатив-
ности при освоении предмета «Иностранный язык».
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Адаптивность – это динамическое образование, которое отражает 
уровень развития субъекта, преодолевающего трудности, и рассматрива-
ется как особенность личности, зависимой от условий среды. Это связано 
с тем, что характеристики личности изменяются в зависимости от условий 
ее жизнедеятельности. Мера этих изменений неодинакова и соответствует 
разным типам личности. В целом – это чувствительность, восприимчи-
вость, гибкость, возможность обнаруживать какие-то другие варианты при-
способления, дальновидность и др. В адаптивной системе широко исполь-
зуются термины «социальная адаптация» и «коммуникативность»1 [1–3].

Относительно педагогического взаимодействия адаптация подраз-
умевает взаимодействие субъектов образовательного процесса, кото-
рое организуется и управляется педагогом2. Для философии образова-
ния важнейшим компонентом адаптации следует считать согласованность 
самооценок, притязаний и ожиданий субъекта образовательного процесса 
с его возможностями и реальностью образовательного пространства. 
Этот процесс включает усвоение ценностей образования, а также изме-
нение и преобразование себя в соответствии с новыми условиями обра-
зовательной деятельности3. Истолкование данных понятий с точки зре-
ния философско-образовательной методологии дает основание сделать 
умозаключение, что адаптация студента – это непрерывный процесс, 
который отражается в принятии или непринятии обучающимся условий 
осуществления учебно-профессиональной деятельности и активности 
обучающегося по изменению данных условий в желаемом направлении. 
Адаптация студента к образовательной среде представляет собой про-
цесс, в котором студенты-первокурсники удовлетворяют академическим, 
социальным, личностно-эмоциональным и институциональным требо-
ваниям средне-специального учебного заведения, в то время как труд-
ности адаптации относятся к неспособности первокурсников успешно 
справляться с требованиями, с которыми сталкиваются в учебных за-
ведениях [4–7].

Мотивация понимается как совокупность побуждающих факторов, 
определяющих личностную активность. Это мотивы, потребности, сти-
мулы, смысложизненные ценности, интересы или желаемое будущее 
человека. Кроме внутренней и внешней видов мотивации, различают 
и второстепенные ее виды: мотивация вознаграждения, страхом, дости-

1 Ясвин В. А. Образовательная среда: от моделирования к проектированию: учеб. пособие. 
М.: Смысл, 2001. 365 с. 
2 Абышева Л. С., Сидоров С. В. Сущность и организационные особенности адаптивной систе-
мы обучения [Электронный ресурс]. URL: https://si-sv.com/publ/14-1-0-149 (дата обраще-
ния: 11.01.2023).
3 Яковлева И. В., Косенко Т. С., Майер Б. О. Философия образования словарь-справочник. Но-
восибирск: Изд-во НГПУ, 2022. 339 с.
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жения, власти, принадлежности, компетентности, отношения и др. Мотива-
ция отношения наиболее подходит для тех, кто хочет изменить мир, и все 
их действия в данном случае направлены на поиск своего места в жизни 
и гармонию с самим собой [8–12]. Мотивированное развитие происходит 
через изменение и расширение круга деятельности, преобразующей пред-
метную деятельность. Присущие данному индивиду ценности, интересы 
и идеалы выступают в качестве потенциальных мотивов, и в случае их ин-
териоризации могут приобрести побудительную силу и стать реально дей-
ствующими, выполняя функцию смыслообразования. Эмоции оценивают 
личностный смысл происходящих событий и в случае несоответствия этого 
смысла мотивам изменяют общую направленность в деятельностной ди-
намике4.

Мотивированность указывает на наличие убедительной мотивации, 
аргументированности и обоснованности в целеполагании и реально суще-
ствующими условиями бытия субъектов образовательного пространства, 
а также конкретными образовательными практиками в их ценностном 
формате. Рациональное объяснение причин действия посредством моти-
вированности указывает на социально приемлемые для субъекта обсто-
ятельства, побудившие к выбору данного действия. Мотивированность 
может сознательно использоваться субъектом для маскировки действи-
тельной поведенческой мотивации [13; 14].

Коммуникативность подразумевает умение общаться и взаимодей-
ствовать в данной среде. Уровень коммуникативности диагностируется 
как высокий, средний или низкий, и напрямую связан со степенью адаптив-
ности в образовательном процессе в целом и при изучении иностранного 
языка в частности [15–19]. При анализе адаптированности и коммуни-
кативности учебного процесса выделяются коммуникативный и моти-
вационный компоненты. По мнению С. В. Волковой, признаками комму-
никативной готовности выступают коммуникативная компетентность 
наряду с общительностью, активностью индивида, который осознает цели, 
условия и способы взаимодействия, а также прогнозирует результаты 
[17, с. 69]. Л. С. Сиксимбаева и С. В. Сидоров полагают, что в адаптивной 
системе происходит изменение ролей преподавателя и обучающегося: пре-
подаватель выступает организатором учебной деятельности5. С. Е. Ильина 
рассматривает мотивацию как побуждение, от которого человек получает 
удовлетворение, достижение, престиж и т. д. Мотивация учебной деятель-

4 Философский энциклопедический словарь. 2-е изд. / ред. коллегия С. С. Аверинцев, 
Э. А. Араб-Оглы, Л. Ф. Ильичев и др. М.: Сов. энциклопедия. 1889. 815 с.
5 Сиксимбаева Л. С., Сидоров С. В. Сущность и организационные особенности адаптивной си-
стемы обучения [Электронный ресурс]. URL: https://si-sv.com/publ/14-1-0-149 (дата обра-
щения: 11.01.2023).
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ности, по ее мнению, связана с соотнесением поставленных целей обучаю-
щегося и наличием внутренней активности как свободной ценностно-ори-
ентированной институционализации [13]. Различие процессов, способов 
и методов побуждения к деятельности, в том числе учебной, включает 
и стимулы, активизирующие учебную и коммуникативную деятельность 
обучающихся. Таким образом, мотивы охватывают чувства, увлечения, 
надобности, идеалы и инструкции6 и рассматриваются как переход от 
учебно-познавательной деятельности студента к профессиональной дея-
тельности специалиста, решая проблему трансформации познавательных 
мотивов в профессиональные [20; 21].

Под профессиональными мотивами понимают энергию, которая дви-
жет субъектом к совершенствованию собственной деятельности, реа-
лизации ее способов, форм, средств, методов. Профессиональные моти-
вы в структуре учебной деятельности являются побочным продуктом 
обучения, но в нем задействован педагогический алгоритм ценностно-
ориентированной индивидуализации. В рамках профессионально-ориен-
тированного обучения иностранному языку деятельность студента остает-
ся познавательной по форме, но становится профессиональной по содержа-
нию. В связи с этим особую актуальность приобретает профессиональная 
направленность обучения иностранному языку, эффективность которой 
заключается прежде всего в отборе содержания учебно-методического 
материала». О. Ю. Глухова [21] и Б. М. Емалетдинов [9] считают, что про-
блема мотивации студентов состоит в раскрытии сущностной природы 
обучающегося в соответствии с его эволюцией и смысложизненными цен-
ностями и их применении в профессиональной деятельности. И. А. Зимняя 
конкретизирует термин «мотивация» как «запускной механизм» любой де-
ятельности и высказывает мнение, что механизмы мотивации осязаемы, 
реальны и имеют как этапный, так и конечный успех. Если успеха нет, то 
мотивация угасает, и это отрицательно сказывается на выполнении де-
ятельности7. Г. З. Хайдарова считает, что причина снижении мотивации 
студента в том, что студента не требуется обязывать что-либо познавать, 
однако его можно заинтересовать. Поэтому проблема мотивации являет-
ся главной на всех этапах обучения иностранным языкам. «Именно моти-
вация вызывает целенаправленную активность, включает выбор средств 
и приемов для достижения цели» [10, с. 26]. А. Г. Вакуленко выявляет два 
типа академической мотивации: продуктивные и непродуктивные виды 

6 Абышева Л. С., Сидоров С. В. Сущность и организационные особенности адаптивной систе-
мы обучения [Электронный ресурс]. URL: https://si-sv.com/publ/14-1-0-149 (дата обраще-
ния: 11.01.2023).
7 Зимняя И. А. Ключевые компетентности как результативно-целевая основа компетент-
ностного подхода в образовании: учебник. М.: Исслед. центр проблем качества подготов-
ки специалистов, 2004. 440 с.
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академической мотивации и их корреляционные связи между учебны-
ми проблемами [11, с. 73], а М. В. Цепкова и Л. А. Александрова с помо-
щью эмпирических результатов доказывают гипотезу о корреляционных 
связей показателей шкалы академической мотивации с показателями, 
которые характеризуют стиль саморегуляции поведения и самооргани-
зации деятельности [12].

Посредством наблюдения и анкетирования проанализирован кон-
тингент студентов-первокурсников бизнес-колледжа на базе Новосибир-
ского государственного университета экономики и управления (НГУЭУ) 
и Новосибирского колледжа промышленных технологий. Изменение 
образовательной среды от школы к колледжу показалл низкий уровень 
адаптированности студентов [22, с. 174]. Использование современных ин-
новационных технологий и методов формирования критического мыш-
ления на основе проблемного обучения повышает эффективность дея-
тельности студентов [23, с. 286–287]. Отсюда отмечается необходимость 
коммуникативной направленности учебно-методической составляющей 
и методов проведения в целях повышения адаптированности обучаемых 
и увеличения их готовности к коммуникации. Коммуникативность в об-
разовании выступает как совокупность знаний, умений и навыков для вза-
имодействия в социальной и образовательной среде с другими участни-
ками группы с целью решения профессионально-ориентированных задач 
[24, c. 148]. Поэтому формирование иноязычной коммуникативной компе-
тенции не только является необходимым условием развития профессио-
нальной компетентности будущего специалиста, но и напрямую связано 
с возможностью быстрой адаптации как к учебному процессу, так в буду-
щем к профессиональной деятельности. Иноязычная коммуникативная 
компетенция представляет собой интегративную характеристику, отра-
жающую способность индивида привлекать навыки общения на родном 
и иностранном языках для целей быстрого построения процесса комму-
никации и адаптивности к образовательной среде.

Обсуждение. Умение использовать в коммуникации не только родной, 
но и иностранный язык может помочь в выборе стратегии поведения в ре-
чевой учебной деятельности и повышении внутренней мотивации к учеб-
ной деятельности обучающихся. Основная проблема учебных заведений си-
стемы СПО – низкое качество общеобразовательной подготовки» [13, с. 47]. 
Поэтому в рамках исследования образовательного процесса при обучении 
студентов неязыковых специальностей иностранному языку предложено 
и апробировано Д. С. Рахмановым и Ю. В. Корниловым учебное пособие для 
студентов первого курса бизнес-колледжа на базе НГУЭУ «Иностранный 
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язык для студентов СПО»8. Пособие содержит задания, направленные 
на формирование иноязычной коммуникативной компетенции и разви-
тие всех видов речевой деятельности (аудирование, произношение, чтение 
и письмо). Задания пособия рассчитаны на студентов с уровнем А2 − В1 со-
гласно общеевропейской классификации уровней владения иностранным 
языком. Уровень адаптивности и коммуникативности были соотнесены до 
и после использования учебного пособия посредством наблюдения за вер-
бальной и невербальной коммуникацией студентов, а также оценки их го-
товности. Для измерения достигнутого уровня адаптированности и ком-
муникативности в учебном процессе целесообразно применение балльной 
системы оценки внутренней мотивации [5].

Согласно исследованиям Д. С. Рахманова и Ю. В. Корнилова пятибалль-
ная система оценки применима посредством наблюдения и анализа не-
вербальных коммуникационных признаков, а для проведения компью-
терного тестирования студентов с последующим выявлением количества 
баллов целесообразна стобалльная система оценивания, в процессе чего 
устанавливается достигнутый уровень мотивации обучающихся9. Харак-
теристика «недостаточного» уровня внутренней мотивации обучаемого по 
своему качественному описанию коррелирует с описанием низкого уровня 
адаптации обучаемого к образовательной среде учебного заведения, что 
было выявлено до использования вышеуказанного учебного пособия. По-
сле обучения студентов по материалам указанного пособия повышается 
качество подготовки и происходит рост мотивации к учебе в колледже 
у студентов бизнес-колледжа Новосибирского государственного универ-
ситета экономики и управления. Студенты технических специальностей 
«Новосибирского колледжа промышленных технологий» по своему про-
филю отличаются от гуманитарной направленности студентов НГУЭУ.  
Индивидуальные особенности студентов в адаптации к современным тре-
бованиям самодидактики позволяют говорить об определенном прогрес-
се, который выявлен с помощью анкетирования, тестирования и опроса 
студентов колледжей (см.: [4]).

Между уровнем адаптированности и уровнем внутренней мотивации 
к образовательному процессу прослеживается четкая взаимосвязь. Эта 
связь носит социально-педагогический характер и требует подробно-
го гуманитарного анализа в каждой учебной ситуации. Использование 
учебного пособия «Иностранный язык для студентов СПО» Д. С. Рахманова 
и Ю. В. Корнилова позволило выявить повышение внутренней мотива-
ции студентов к изучению иностранного языка по причине использо-

8 Рахманов Д. С., Корнилов Ю. В. Иностранный язык для студентов СПО: учеб. пособие. Ново-
сибирск: НГУЭУ, 2022. 160 с.
9 Там же.
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вания коммуникативного подхода и разноуровневого обучения в целях 
максимизации процесса адаптивности обучающихся к учебному процес-
су в целом и коммуникативному подходу при изучении иностранного 
языка в частности.

Интерпретация уровня внутренней мотивации имеет прямую взаимос-
вязь с уровнем адаптивности обучающегося к образовательной и профес-
сиональной среде. Методы повышения адаптивности обучающихся к про-
цессу обучения теоретически могут совпадать с методами повышения вну-
тренней мотивации студентов колледжей. Основное совпадение строится 
на коммуникативном подходе, в процессе использования которого прово-
дится разъяснительно-стимулирующая работа и инициируется дискуссия. 
Выявление показателя внутренней мотивации студентов к учебному про-
цессу в рамках образовательной среды вуза (оптимальный, допустимый, 
недостаточный) является показателем уровня адаптивности обучаемых 
к коммуникативному процессу в рамках учебных и профессиональных 
задач. Примененное учебное пособие «Иностранный язык для студентов 
СПО» показало свою эффективность в повышении уровня адаптирован-
ности и коммуникативности при изучении иностранного языка студен-
тами первого курса неязыковых специальностей.

Заключение. Изучение иностранного языка повышает мотивацию сту-
дентов в специальной профессиональной подготовке, что развивает общие 
коммуникативные навыки и имеет многосторонние междисциплинарные 
связи с различными дисциплинами. Анализ уровня внутренней мотивации 
имеет прямую взаимосвязь с уровнем адаптивности обучающегося к обра-
зовательной и профессиональной среде. Исследование подтверждает, что 
методы повышения адаптивности обучающихся к процессу обучения тео-
ретически могут совпадать с методами повышения внутренней мотивации 
студентов колледжей. Это соотношение строится на коммуникативном под-
ходе, в процессе использования которого проводится разъяснительная 
работа и инициируется дискуссия.
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