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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíèþ áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðûá
â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííûõ
êîìïëåêñîâ àêâà- è ìàðèêóëüòóðû [1]. Ê îä-
íèì èç âàæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ
è êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ðîñò è
êîíòðîëèðóþùèõ êà÷åñòâî áèîìàññû æèâûõ
îðãàíèçìîâ, îòíîñÿòñÿ ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) ω-3 (n-3) [2].

Â ðàöèîíå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îñíîâ-
íîå ìåñòî çàíèìàþò æèðû íàçåìíûõ ìëåêî-
ïèòàþùèõ, ñîäåðæàùèå ω-6 (n-6) ÏÍÆÊ,
îäíàêî ïîòðåáëåíèå n-3 ÏÍÆÊ íàñåëåíèåì
íåäîñòàòî÷íî äàæå â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ
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Àííîòàöèÿ

Âïåðâûå îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå æèðíûõ êèñëîò â ìûøå÷íîé òêàíè è ïå÷åíè òðåõ ìîðôîýêîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïï áàéêàëüñêîãî îìóëÿ. Â ñîñòàâå îáùèõ ëèïèäîâ âñåõ èññëåäîâàííûõ ðûá ïðåîáëàäàþò ïî-
ëèíåíàñûùåííûå (38.5–53.8 % îò îáùåé ñóììû êèñëîò) è íàñûùåííûå (31.8–36.5 %) æèðíûå êèñëîòû.
Ïîëèíåíàñûùåííûå êèñëîòû ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëåíû 22:6(n-3) è 20:5(n-3), èõ ñóììàðíîå ñî-
äåðæàíèå âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 16.8–33.3 %. Ëèïèäû ìûøö ñîäåðæàò âûñîêóþ äîëþ ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò çà ñ÷åò äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòû (13.28–24.66 %). Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñî-
ñòàâå æèðíûõ êèñëîò îáùèõ ëèïèäîâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìîðôîýêîëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè îìóëÿ íå
âûÿâëåíî. Áëàãîäàðÿ óìåðåííîé îáùåé æèðíîñòè (6.37–7.65 %) è ñáàëàíñèðîâàííîìó ñîîòíîøåíèþ â ìû-
øå÷íîé òêàíè ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò n-3/n-6 áàéêàëüñêèé îìóëü ìîæíî ñ÷èòàòü äèåòè÷åñ-
êèì ïðîäóêòîì âûñîêîãî êà÷åñòâà è ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ìîðôîýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû, áàéêàëüñêèé îìóëü

ðûáíûõ ðåñóðñîâ ïðåñíîâîäíûõ è ìîðñêèõ
ýêîñèñòåì íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü äàííûìè
î ñîäåðæàíèè æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) â ðûáàõ
[3]. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò âàæíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áàéêàëüñ-
êèõ ðûá íå òîëüêî â ïëàíå èçó÷åíèÿ ýêîëî-
ãèè è ñèñòåìàòèêè, íî è äëÿ âûÿñíåíèÿ èõ
äèåòîëîãè÷åñêîé öåííîñòè.

Îìóëü (ðèñ. 1) – îñíîâíàÿ ïðîìûñëîâàÿ
ðûáà îç. Áàéêàë, ãîäîâûå óëîâû êîòîðîé âà-
ðüèðóþò îò 2–3 äî 9 òûñ. ò [4, 5]. Áàéêàëüñ-
êèé îìóëü ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ìîðôî-ýêîëî-
ãè÷åñêèìè ãðóïïàìè (ÌÝÃ) ïîïóëÿöèé è ñóá-
ïîïóëÿöèé – ïåëàãè÷åñêîé, ïðèáðåæíî-ïåëà-
ãè÷åñêîé è ïðèäîííî-ãëóáîêîâîäíîé [6–8], ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíî ìèãðèðóþùèì âèäîì ñî ñëîæ-
íîé ïèùåâîé ñòðàòåãèåé. Ñîãëàñíî îöåíêàì ãî-
äîâîãî ðàöèîíà îìóëÿ ðàçíûõ ÌÝÃ, îñíîâ-

mailto:glyzina@lin.irk.ru
mailto:bmsmirnov@mail.ru


140 Î. Þ. ÃËÛÇÈÍÀ è äð.

íûå êîðìîâûå îðãàíèçìû ïåëàãè÷åñêîãî îìó-
ëÿ – ýòî çîîïëàíêòîí (41 % â ãîäîâîì ðàöèî-
íå), ìîëîäü ïåëàãè÷åñêîé àìôèïîäû ìàêðî-
ãåêòîïóñà (23 %), ëè÷èíêè è ìîëîäü ãîëîìÿ-
íîê. Ïðèäîííî-ãëóáîêîâîäíûé îìóëü ïèòàåò-
ñÿ â îñíîâíîì êðóïíûì ìàêðîãåêòîïóñîì
(52 %), ìîëîäüþ ãîëîìÿíêî-áû÷êîâûõ ðûá
(25 %) è äîííûìè àìôèïîäàìè (12 %). Îìóëü
ïðèáðåæíî-ïåëàãè÷åñêîé ÌÝÃ â ðàâíîé ñòå-
ïåíè èñïîëüçóåò êàê çîîïëàíêòîí (23 %), òàê è
áîëåå êðóïíûå îðãàíèçìû (ìàêðîãåêòîïóñ –
34 %, ìîëîäü áû÷êîâûõ ðûá – 26 %) [9, 10].

Èññëåäîâàíèþ áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà áàé-
êàëüñêèõ ðûá ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò [11–16], îä-
íàêî áàéêàëüñêèé îìóëü â ýòîì ïëàíå èçó÷åí
íåäîñòàòî÷íî. Â ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäî-
âàíèÿõ îõàðàêòåðèçîâàíû ñîäåðæàíèå âëàãè,
ëèïèäîâ, áåëêîâûõ âåùåñòâ, óãëåâîäîâ, âè-
òàìèíà À, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è êàëîðèé-
íîñòü áàéêàëüñêîãî îìóëÿ [12].  Êîëè÷åñòâåí-
íîå ñîäåðæàíèå è ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ëè-
ïèäîâ áûëè îïðåäåëåíû òîëüêî äëÿ ïðèäîí-
íî-ãëóáîêîâîäíîãî îìóëÿ [11].

Â ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ  áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç ðûá áûë âûïîëíåí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ëèïèäîâ, íî áåç ó÷åòà âíóòðèâèäîâîé ñòðóêòó-
ðû áàéêàëüñêîãî îìóëÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü
äàííîé ðàáîòû – îïðåäåëåíèå ñïåêòðà æèðíûõ
êèñëîò â ìûøöàõ è ïå÷åíè ðàçëè÷íûõ ÌÝÃ áàé-
êàëüñêîãî îìóëÿ â ïåðèîä èõ ìàêñèìàëüíîãî
ðàñõîæäåíèÿ ïî ïèùåâûì íèøàì.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ îòîáðà-
íû 96 ýêç. áàéêàëüñêîãî îìóëÿ, îòëîâëåííûõ
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò â
ïåðèîä ñ 30 ñåíòÿáðÿ ïî 9 îêòÿáðÿ 2006 ã. â
×èâûðêóéñêîì çàëèâå îç. Áàéêàë. Ðûá îòëàâ-
ëèâàëè æàáåðíûìè ñåòÿìè (ÿ÷åÿ 14–24 ìì) è
êðþ÷êîâîé ñíàñòüþ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòè êàæäîé îñîáè ê òîé èëè èíîé ÌÝÃ
èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ [7]: 1) êîëè÷åñòâî æàáåðíûõ òû÷èíîê;
2) îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ãîëîâû; 3) âûñîòà õâîñ-
òîâîãî ñòåáëÿ; 4) âûñîòà ãîëîâû ó çàòûëêà.

Ðûá ïðåïàðèðîâàëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå îòëîâà, ìûøöû è ïå÷åíü ôèêñèðîâàëè â
ñìåñè õëîðîôîðì : ìåòàíîë  â ñîîòíîøåíèè 1 : 2.
Ñàìêè è ñàìöû àíàëèçèðîâàëèñü îòäåëüíî.
Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå îáùèõ ëèïèäîâ
âûïîëíÿëè ïî ìåòîäó Áëàÿ è Äàåðà [17, 18].

Ìåòèëîâûå ýôèðû æèðíûõ êèñëîò
(ÌÝÆÊ) èç îáùèõ ëèïèäíûõ ýêñòðàêòîâ ïî-
ëó÷àëè ïî ìåòîäó Êàððî è Äóáàêà [19], î÷è-
ùàëè îò ïðèìåñåé ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðî-
ìàòîãðàôèè, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ýëþåíòà
áåíçîë. Îïðåäåëåíèå ÌÝÆÊ ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ êà-
ïèëëÿðíîé êîëîíêîé ñ ïîëÿðíîé ôàçîé
Supelcowax-10 íà õðîìàòîãðàôå Shimadzu
17A (Shimadzu, ßïîíèÿ). Ãàç-íîñèòåëü – ãå-
ëèé. Èäåíòèôèêàöèþ ïèêîâ ÌÝÆÊ íà õðî-
ìàòîãðàììàõ âûïîëíÿëè ïóòåì ñðàâíåíèÿ âðå-

Ðèñ. 1. Áàéêàëüñêèé îìóëü Coregonus autumnalis migratorius. (Ôîòî  Ñ. È. Äèäîðåíêî)
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ìåí óäåðæèâàíèÿ ñòàíäàðòîâ è ðàñ÷åòà èí-
äåêñîâ ýêâèâàëåíòíîé äëèíû öåïè [20, 21].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî ñîäåðæàíèþ ëèïèäîâ â ìûøöàõ è ïå-
÷åíè áàéêàëüñêèé îìóëü îòíîñèòñÿ ê óìåðåí-
íî æèðíûì âèäàì ðûá. Ñîäåðæàíèå îáùèõ
ëèïèäîâ â ìûøöàõ ñîñòàâëÿåò 6.37–7.65 %, â
ïå÷åíè – 8.41–10.64 %. Íàèáîëåå “æèðíûìè”
îêàçàëèñü ðûáû ïåëàãè÷åñêîé è ïðèäîííî-ãëó-
áîêîâîäíîé ÌÝÃ (òàáë. 1).

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî îáùåå ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â òêàíÿõ áàé-
êàëüñêîãî îìóëÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 3.8 äî
9.9 %, ïðè÷åì â ãîìîãåíàòàõ ðàçíîïîëûõ ðûá
îíî íåîäèíàêîâîå. Òàê, ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â
òêàíÿõ ñàìöîâ áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñî-
äåðæàíèåì â òêàíÿõ ñàìîê  è ñîñòàâëÿåò 4.40–
5.39 è 3.63–4.88 % ñîîòâåòñòâåííî [12–14].

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âà ëèïèäîâ ïå÷åíè è ìûøö áàéêàëüñêîãî îìó-
ëÿ  ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ñëåäóþ-
ùèõ ôðàêöèé: ýôèðû ñòåðèíîâ, òðèãëèöåðè-
äû, íåýñòåðèôèðîâàííûå æèðíûå êèñëîòû,
äèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí, ìîíîãëèöåðèäû
è ôîñôîëèïèäû [11].

Èññëåäîâàíèå ñïåêòðà ÆÊ áàéêàëüñêîãî
îìóëÿ ïîêàçàëî, ÷òî êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ÆÊ
ìûøö ðûá âñåõ ÌÝÃ íå çàâèñèò îò èõ ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè (ñì. òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå áàéêàëüñêîãî îìóëÿ íàìè èäåí-
òèôèöèðîâàíî áîëåå 36 æèðíûõ êèñëîò (òàáë. 2).

Äëÿ áàéêàëüñêîãî îìóëÿ õàðàêòåðíî âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòû
(ÄÃÊ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýéêîçàïåíòàåíîâîé êèñ-
ëîòîé (ÝÏÊ) (òàáë. 3). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
ÄÃÊ â îìóëå â 2–4 ðàçà ïðåâûøàåò åå ñîäåð-
æàíèå â äðóãèõ ïðåñíîâîäíûõ è ìîðñêèõ âè-
äàõ ðûá [2, 22].

Äëÿ ïðèäîííî-ãëóáîêîâîäíîé ÌÝÃ áàéêàëü-
ñêîãî îìóëÿ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ÏÍÆÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçöàìè ïåëà-
ãè÷åñêîé ÌÝÃ, îñîáåííî ÝÏÊ è ÄÃÊ. Ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå ÝÏÊ ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî åå íàêîïëåíèåì â ïðîöåññå ïèòàíèÿ
îìóëÿ àìôèïîäàìè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåð-
íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ýòîé æèðíîé êèñëî-
òû (íàïðèìåð, äëÿ òàêèõ âèäîâ áàéêàëüñêèõ
àìôèïîä, êàê Brantia parasitica è Eulimno-
gammarus cyaneus, åå ñîäåðæàíèå äîñòèãàåò
4.5 è 12.3 % ñîîòâåòñòâåííî). Ñîäåðæàíèå ÄÃÊ
â àìôèïîäàõ âàðüèðóåò îò 3.1 äî 4.9 %. Îäíà-
êî èññëåäîâàííûå âèäû àìôèïîä â ïèùåâîì
ñïåêòðå ðûá íå îáíàðóæåíû, à ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ î áèîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñ-
íîâíûõ êîðìîâûõ îáúåêòîâ áàéêàëüñêîãî îìó-
ëÿ (ýïèøóðû è ìàêðîãåêòîïóñà), ê ñîæàëåíèþ,
íåò. Èçâåñòíû ëèøü îáùèå ïîêàçàòåëè æèð-
íîñòè ýòèõ îðãàíèçìîâ, êîòîðûå äëÿ ýïèøó-
ðû ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 2.2 äî 6.3 %, à äëÿ ìàê-
ðîãåêòîïóñà – îò 1.0 äî 2.7 % [13]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîïðîñû äèíàìèêè êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ýòîé ãðóïïû êèñëîò ó áàéêàëüñêîãî
îìóëÿ è î ìåõàíèçìàõ èõ íàêîïëåíèÿ ïîêà
îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Â òêàíÿõ áàéêàëüñêîãî îìóëÿ âñåõ ÌÝÃ
âûñîêà äîëÿ íàñûùåííûõ ìåðèñòèíîâîé (2.26–
9.55 %), ïàëüìèòèíîâîé (19.02–24.67 %) è ñòå-
àðèíîâîé (2.91–3.98 %) æèðíûõ êèñëîò. Ñðå-
äè íåíàñûùåííûõ ìîíîåíîâûõ êèñëîò ïðåîá-
ëàäàþò ïàëüìèòîîëåèíîâàÿ (3.04–8.76 %) è
îëåèíîâàÿ (9.17–12.64 %) êèñëîòû.

Â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ áàéêàëüñêîãî îìóëÿ
âñåõ ÌÝÃ íàáëþäàåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà F – 13.6 %. Ñàìöû áàéêàëüñêîãî
îìóëÿ ïåëàãè÷åñêîé ÌÝÃ èìåþò íàèáîëåå
âûñîêóþ äîëþ íåçàìåíèìûõ äèåòè÷åñêè öåí-
íûõ êèñëîò, êàê ïî îáùåé ñóììå ÏÍÆÊ
(53.6 %), òàê è ïî ñîäåðæàíèþ n-3 (37.3 %).
Ñîîòíîøåíèå ÏÍÆÊ n-3/n-6 â òêàíÿõ áàé-

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ñîäåðæàíèå îáùèõ ëèïèäîâ â ìûøöàõ è ïå÷åíè áàéêàëüñêîãî îìóëÿ ðàçëè÷íûõ ìîðôî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ÌÝÃ), % îò ñûðîé ìàññû

ÌÝÃ Ìûøöû Ïå÷åíü

Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè

Ïðèáðåæíàÿ 6.38±0.43 6.37±0.26 9.50±0.16 8.41±0.27

Ïåëàãè÷åñêàÿ 7.65±0.38 7.07±0.31 10.64±0.38 9.97±0.22

Ïðèäîííî-ãëóáîêîâîäíàÿ 7.42±0.65 6.98±0.54 9.89±0.43 9.93±0.56
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ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò îáùèõ ëèïèäîâ â ìûøöàõ è ïå÷åíè áàéêàëüñêîãî îìóëÿ ðàçëè÷íûõ ÌÝÃ

Æèðíûå Ïðèäîííî-ãëóáîêîâîäíàÿ Ïåëàãè÷åñêàÿ Ïðèáðåæíàÿ

êèñëîòû Ñàìêè    Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìöû

Ìûøöû Ïå÷åíü  Ìûøöû Ïå÷åíü Ìûøöû Ïå÷åíü Ìûøöû Ïå÷åíü Ìûøöû     Ïå÷åíü

Íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû

>14:0  –   0.40  –   0.20  –   0.37   – –   0.41           –

14:0   2.26   7.68       6.78   7.31   3.11   7.52   4.16   2.55   9.55          7.05

15:0-iso   0.26   1.04       0.30   0.30   0.30   1.04   0.40   0.31   0.41          0.34

15:0-ai  –  –       0.47   0.51  – –   0.13  – –        –

15:0   0.54   0.68       0.72   0.75   0.69   0.69   0.74   0.62   0.80          0.58

16:0-iso   0.10   0.12       0.11   0.11   0.10   0.12   0.11  –   0.13          0.15

16:0 24.67 19.46     20.45 21.10 22.52 19.85 20.89 21.95 19.69       19.30

17:0-iso   0.35   0.31       0.28   0.26   0.29   0.33   0.27    0.34 –         –

17:0-ai   0.39   0.45      0.36   0.37  –   0.45   0.42   0.45   0.49          0.28

17:0   0.57   1.63      1.96   2.00   0.39   1.81   0.89   0.56   1.85          0.35

18:0-iso   0.28   0.38      0.40   0.46   0.33   0.42   0.30   0.31   0.42          0.27

18:0   2.91   3.45      3.22   3.17   3.51   3.51   3.17   3.19   3.13          3.20

Ìîíîíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû

14:1  –   0.20     1.02   1.18  –   0.20   – –   1.29         0.19

16:1(n-9) –   0.77     1.06   1.05  – –   0.46  –   0.95         0.46

16:1(n-7)  3.68   7.13      7.17   7.51   3.90   8.06   3.53   3.99   7.83          4.03

16:1(n-5)  0.29   0.47      0.51   0.55   0.43   0.46   0.50   0.68   0.50         0.29

18:1(n-9) 10.01 10.80    10.40 10.37 10.54 11.10   6.65 10.38   9.17         9.72

18:1(n-7)   2.54   2.75      2.37   2.32   2.67   2.72   2.14   2.71   2.49         2.94

18:1(n-6)   0.26   0.17       0.13   0.11   0.19   0.17   0.19   0.21   0.12          0.21

20:1(n-11) –   0.44  –   0.24  –   0.45   – –   0.41         –

20:1(n-9)    0.22 –       0.25  –   0.23   0.10   0.15   0.36 –          –

20:1(n-7)    0.10 –  –  – – –   0.42  –   0.10          –

22:1(n-9)  –   0.12  –  – –   0.11   – –   0.11         –

Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû

16:2(n-6) –   0.27       0.30   0.30  –   0.29  – – 0.31         –

16:2  0.31   0.45  –  – –   0.32   0.34   0.23 0.68         –

16:3(n-3)   0.34   0.34       0.25   0.43   0.37   0.38   0.31   0.35 0.31          0.28

16:3(n-1) –   0.18  –  – –   0.20  – – 0.21         –

16:4(n-3)   0.14   0.13       0.13   0.14   0.21   0.16   0.28   0.23 0.15          0.17

16:4(n-1) –   0.15       0.18   0.19  –   0.15  – – 0.18         –

18:2(n-6)   2.99   4.67       4.40   4.38   3.14   4.81   3.22   2.63 4.71         3.09

18:3(n-6)   0.30   0.27       0.53   0.33   0.31   0.28   0.37   0.38 0.32         0.25

18:3(n-3)   2.60   3.62       3.53   3.51   2.27   3.69   2.85   1.79 3.93         2.14

18:4(n-3) –   –  –  – – –   0.11 – –         –

18:4(n-1)   0.93   2.55       2.70   2.71   0.79   2.61   1.51   0.62 3.09         –

20:2(n-6)   0.59   0.40       0.30   0.28   0.51   0.41  –   0.62 0.34          0.39

20:3(n-6) –   0.28       0.19   0.19   0.13   0.26   0.11   0.32 0.16          0.10

20:4(n-6)   6.26   2.27       3.07   2.96   7.25   2.27   6.77   7.85 2.06          6.22

20:3(n-3)   0.35   0.22       0.19   0.18   0.27   0.22   0.24   0.30 0.17          0.19

20:4(n-3)   0.71   0.73       0.91   0.86   0.62   0.73   0.88   0.69 0.82          0.79

20:5(n-3)   8.81   4.28       5.54   5.34   6.97   4.31   9.78   8.39 4.12          5.38

22:3(n-6) –   0.15       0.12   0.13  –   0.19   0.18  – 0.16         –

22:4(n-6)   0.12   0.24       0.29   0.24  –   0.26   0.21  – 0.23         –

22:5(n-6)   1.27   1.42       1.45   1.36   1.54   1.40   1.40   1.74 1.54         1.65

22:5(n-3)   1.03   1.34       1.37   1.29   1.39   1.33   1.54   1.20 1.03         1.46

24:1  –   0.27   –  – –   0.28   0.20 – –          –

22:6(n-3) 23.36 14.26    15.48 14.80 24.66 13.97 23.53 24.13 13.28       17.18
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Ñîäåðæàíèå ãðóïï æèðíûõ êèñëîò îáùèõ ëèïèäîâ â òêàíÿõ áàéêàëüñêîãî îìóëÿ ðàçëè÷íûõ ÌÝÃ, % îò îáùåé

ñóììû æèðíûõ êèñëîò

Ãðóïïû Ïåëàãè÷åñêàÿ Ïðèäîííî-ãëóáîêîâîäíàÿ Ïðèáðåæíàÿ

æèðíûõ Ñàìêè (n = 5) Ñàìöû (n = 7) Ñàìêè (n = 5) Ñàìöû (n = 8) Ñàìöû (n = 3)

êèñëîò Ìûøöû Ïå÷åíü Ìûøöû Ïå÷åíü Ìûøöû Ïå÷åíü Ìûøöû  Ïå÷åíü Ìûøöû        Ïå÷åíü

ÍÆÊ 31.23 36.12 36.46 34.93 35.62 32.34 35.05      36.53 37.22           31.52

ÌÍÆÊ 17.96 23.38 14.03 18.33 22.85 17.10 22.90      23.32 22.97           17.84

ÏÍÆÊ 50.43 38.52 53.83 51.49 38.48 50.12 40.93      39.61 37.80           26.36

ÝÏÊ+ÄÃÊ 31.63 18.28 33.31 32.52 18.53 32.17 21.02      20.13 24.29           28.15

Σn-3 24.80 36.76 23.81 39.51 24.92 37.09 27.39      26.54 38.57           26.90

Σn-6 10.33 13.07   9.96 12.46 10.14 13.75 10.79      10.28   9.71           11.94

n-3/n-6   2.40   2.81   2.39   3.17   2.46   2.70   2.54          2.58   3.97              2.26

Âèòàìèí F 10.77 12.66 12.27 12.84 11.85 10.56 10.85      11.00   9.46           11.45

êàëüñêîãî îìóëÿ ñîñòàâëÿåò 3 : 1 è íåçíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî äëÿ íåêîòîðûõ
ìîðñêèõ è ïðåñíîâîäíûõ âèäîâ ðûá [3, 23].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ñîñòàâå îáùèõ ëèïèäîâ ìûøö è ïå÷åíè
âñåõ èññëåäîâàííûõ ðûá ïðåîáëàäàþò ïîëè-
íåíàñûùåííûå (38.5–53.8 % îò îáùåé ñóììû
êèñëîò) è íàñûùåííûå (31.8–36.5 %) æèðíûå
êèñëîòû. Ïîëèíåíàñûùåííûå êèñëîòû â îñ-
íîâíîì ïðåäñòàâëåíû 22:6n-3 è 20:5n-3, èõ
ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿåò 16.8–33.3 %.
Ëèïèäû ìûøö ñîäåðæàò âûñîêóþ äîëþ ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò çà ñ÷åò äî-
êîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòû (13.28–24.66 %). Ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñîñòàâå æèðíûõ êèñ-
ëîò îáùèõ ëèïèäîâ ìåæäó ÌÝÃ áàéêàëüñêî-
ãî îìóëÿ íå âûÿâëåíî.

Æèðíîñòü è áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ òêàíåé
ðûá îòðàæàþò èõ ïèòàíèå â ïðåäøåñòâóþ-
ùèé ïåðèîä âðåìåíè, îäíàêî âîïðîñ î äëè-
òåëüíîñòè ýòîãî ïåðèîäà îñòàåòñÿ ïîêà îòêðû-
òûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñå-
çîííîãî èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ òêà-
íåé îñíîâíûõ êîðìîâûõ îðãàíèçìîâ áàéêàëüñ-
êîãî îìóëÿ è ñàìèõ ðûá, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîñòàíîâêó ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ðàáîò ïî ñêîðîñòè óñâîåíèÿ ïèùè ðûáàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñîñòàâå æèðíûõ
êèñëîò îáùèõ ëèïèäîâ íåîáõîäèìû äëÿ ïîèñ-

êà åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ëèïèäíîé ïðèðîäû è ïðîâå-
äåíèÿ äàëüíåéøèõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ àêâàêóëüòóðû ïðå-
ñíîâîäíûõ ãèäðîáèîíòîâ.

Àâòîðû áëàãîäàðÿò ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà áèî-
ëîãèè ìîðÿ ÄÂÎ ÐÀÍ Í. À. Ëàòûøåâà çà ïîìîùü â
ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ïðîãðàìì ÐÀÍ “Âè-
âàðèè”, ¹ 26.13, à òàêæå èíòåãðàöèîííîãî ïðî-
åêòà ÑÎ ÐÀÍ (¹ 6).
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