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È ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ

ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒÎÂ ÆÅÍÙÈÍ Â ÐÎÑÑÈÈ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÅÏÎÏÓËßÖÈÈ

Â ñòàòüå êðàòêî îïèñàíî åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ â Ðîñ -

ñèè çà 1980–2021 ãã. ñ àêöåíòîì íà äåïîïóëÿöèîííûå ïðîöåññû ïîñòñî -

âåòñêîãî ïåðèîäà. Ïåðâîïðè÷èíîé äåïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ

äëÿ çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé ðîæäàåìîñòü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî

âðåìåíè. ×èñëà ðîäèâøèõñÿ, ïîìèìî èíòåíñèâíîñòè ðîæäàåìîñòè â ðàñ -

÷åòå íà îäíó æåíùèíó, îïðåäåëÿþòñÿ ÷èñëåííîñòüþ è âîçðàñòíîé

ñòðóêòóðîé ðåïðîäóêòèâíûõ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí. Â ðàáîòå ïðåä -

ñòàâëåíû îñîáåííîñòè äèíàìèêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ æåíùèí ðåïðî -

äóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì â êîíòåêñòå îáùåðîñ -

ñèéñêèõ òåíäåíöèé. Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äå -

ìîãðàôè÷åñêèé àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ñ âûäåëåíèåì íàñåëåíèÿ ãî -

ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ òåððèòîðèé. Èíôîðìàöèîííóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñî -

ñòàâèëè äàííûå Ðîññòàòà çà 1980–2021 ãã.
Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ

Ðîññèè îïåðåæàþùèìè òåìïàìè ñíèæàëàñü ÷èñëåííîñòü æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî íà ñåëå. Ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü

æåíùèí â ñàìûõ àêòèâíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòàõ 20–34 ãîäà âî âñåõ 

ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ñîêðàùàëàñü åùå áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè. Ñèëü -

íåå âñåãî íåãàòèâíûå òåíäåíöèè óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðàññìàòðè -

âàåìûõ êîíòèíãåíòîâ ïðîÿâèëèñü â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðó -

ãå, èñïûòûâàþùåì äëèòåëüíûé ìèãðàöèîííûé îòòîê íàñåëåíèÿ.
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Ïîìèìî ñîêðàùåíèÿ îáùåé ÷èñëåííîñòè æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò,

â Ðîññèè ìåíÿëàñü è èõ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà: ÷èñëåííîñòü è äîëÿ ìîëî -

äûõ æåíùèí óìåíüøèëèñü è â ãîðîäå, è â ñåëå, à æåíùèí ñòàðøèõ ðåïðî -

äóêòèâíûõ âîçðàñòîâ ñ ãîðàçäî ìåíüøèìè âîçðàñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè

ðîæäàåìîñòè, íàîáîðîò, óâåëè÷èëèñü. Îñîáåííî ñèëüíîå ñíèæåíèå ÷èñ -

ëåííîñòè êàê ñëåäñòâèå êðàéíå íèçêîé ðîæäàåìîñòè 1990-õ ãîäîâ ôèêñè -

ðîâàëîñü â ñàìîé àêòèâíîé â ðåïðîäóêòèâíîì ïëàíå âîçðàñòíîé ãðóïïå

25–29 ëåò.
Â ðåçóëüòàòå òàêèõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, ñâÿ -

çàííûõ ñ äëèòåëüíûì ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè è ñòàðåíèåì æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, âåñüìà çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþòñÿ ïåðñïåê -

òèâû âûõîäà ñòðàíû èç çàòÿæíîé äåïîïóëÿöèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñåë

ðîäèâøèõñÿ. Ýòà ñëîæíîñòü åùå áîëüøå âîçðàñòàåò ñ ó÷åòîì ðåçêîãî

ðîñòà ÷èñåë óìåðøèõ íà÷èíàÿ ñ 2020 ã. ïî ïðè÷èíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ

êîðîíàâèðóñà.
Òàêèì îáðàçîì, ðåêîðäíàÿ çà âåñü ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä åñòåñò -

âåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ â 2021 ã. óñèëèâàåò êðàéíå íåãàòèâíóþ òåíäåí -

öèþ ê äàëüíåéøåé äåïîïóëÿöèè â Ðîññèè è åå ðåãèîíàõ ñ ñîîòâåòñò -

âóþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ áóäóùåãî ñòðàíû, åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè -

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãåîïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ -

íîñòè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû îðãàíàìè çàêî -

íîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè è êîððåêòèðî -

âàíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè è ñòðàòåãèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ -

êîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïîïóëÿöèÿ; åñòåñòâåííûé ïðèðîñò; ðîæäàå -
ìîñòü; ñìåðòíîñòü; æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; âîçðàñòíàÿ
ñòðóêòóðà; âîçðàñòíûå ãðóïïû

Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ñîáîëåâà Ñ.Â., Ñìèðíîâà Í.Å., ×óäàåâà Î.Â. Îñî -
áåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâ -
íûõ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí â Ðîññèè â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè // Ðåãèîí:
ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ. – 2023. – ¹ 1 (117). – Ñ. 138–169. DOI:
10.15372/REG20230105.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÎÁÎÑÒÐÅÍÈß ÄÅÏÎÏÓËßÖÈÈ Â ÐÎÑÑÈÈ

Îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé Ðîññèè ÿâëÿ -

åòñÿ âíîâü ðåçêî îáîñòðèâøàÿñÿ äåïîïóëÿöèÿ (ðèñ. 1). Â Äåìîãðà -

ôè÷åñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå äåïîïóëÿöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê 

óñòîé÷èâîå ïðåâûøåíèå ÷èñëà ñìåðòåé íàä ÷èñëîì ðîæäåíèé âñëåä -

ñòâèå ñóæåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, êîãäà ïîñëåäóþùèå ïî -

êîëåíèÿ ÷èñëåííî ìåíüøå ïðåäûäóùèõ [4, ñ. 124]. Òî åñòü â ñàìîì

îïðåäåëåíèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðè÷èíà äåïîïóëÿöèè – íåäîñòàòî÷íàÿ

äëÿ çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé ðîæäàåìîñòü.
Îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîãî åñòåñòâåííîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñå -

ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî îáîçíà÷åíî ñàìûì ïåðâûì ïóíê -
òîì ìàéñêîãî óêàçà îò 2018 ã. Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà «Î íàöèî -
íàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå -
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ ÐÔ â 1980–2021 ãã.,

òûñ. ÷åë.

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



ðàöèè íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà»1. Â îáíîâëåííîé Ñòðàòåãèè íàöèî -
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 2021 ã. ñáåðåæåíèå
íàðîäà Ðîññèè è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òàêæå
âîçãëàâëÿþò ñïèñîê ñòðàòåãè÷åñêèõ íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå2.

Äåïîïóëÿöèÿ â Ðîññèè ïðîõîäèò â äâà ýòàïà [9]. Ïåðâûé åå ýòàï
íàñòóïèë ñðàçó æå ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ «øîêî -
âîé òåðàïèè» è ïðîäîëæàëñÿ ñ 1992 ïî 2012 ã. Íà ôîíå ãèïåðèí -
ôëÿöèè è ðàçâàëà ýêîíîìèêè, â óñëîâèÿõ ìàññîâûõ çàêðûòèé ïðåä -
ïðèÿòèé è ìíîãîìåñÿ÷íûõ íåâûïëàò çàðïëàò ðåçêî óïàë óðîâåíü æèç -
íè îñíîâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå çà ñ÷åò ïðîäîëæàþùåãîñÿ
ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè è áûñòðîãî ðîñòà ñìåðòíîñòè ñôîðìèðîâàëñÿ
òàê íàçûâàåìûé «ðóññêèé êðåñò» (ðèñ. 2). Ñòðàíà íàäîëãî ïîãðó -
çèëàñü â ñîñòîÿíèå çàñòîéíîé äåïîïóëÿöèè, îòðèöàòåëüíûå åñòåñò -
âåííûå ïðèðîñòû íàñåëåíèÿ íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé ïðèáëèæàëèñü
ê ìèëëèîííûì îòìåòêàì. Ðîññèÿ ìíîãî ëåò íàõîäèëàñü íà ïåðâîì
ìåñòå â ìèðå ïî àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì åñòåñò -
âåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ.

Â 2006 ã. Ïðåçèäåíò ÐÔ Â.Â. Ïóòèí, âûñòóïàÿ ñ Ïîñëàíèåì Ôåäå -
ðàëüíîìó ñîáðàíèþ, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëèë äåìîãðàôè÷åñêîé
ïðîáëåìå, ïðèçíàâ èìåííî åå ñàìîé îñòðîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
Ðîññèè, è îáúÿâèë êóðñ íà èñïðàâëåíèå êàòàñòðîôè÷åñêîé ñèòóàöèè3.
Â Ïîñëàíèè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ìåðû ïî âûõîäó ñòðàíû èç äåïî -
ïóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è ïîâûøåíèå ðîæ -
äàåìîñòè. Â 2007 ã. ïðåçèäåíòîì áûëà óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ äåìî -
ãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà 
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1 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.05.2018 ã. ¹ 204
«Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà». – URL: http://www.kremlin.ru/acts/news/57425 .

2 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 02.07.2021 ã. ¹ 400
«Î Ñòðàòåãèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». – URL:
http://www.kremlin.ru/acts/bank/47046 .

3 Ñì.: Ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10.05.2006 ã. (Î ïîëî -
æåíèè â ñòðàíå è îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîëèòèêè ãîñó -
äàðñòâà). – URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/23819 .



ñ îïðåäåëåíèåì âðåìåííûõ ýòàïîâ è çíà÷åíèé öåëåâûõ äåìîãðàôè -
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæäîãî ýòàïà4. Âïîñëåäñòâèè íà ýòîé îñíîâå
áûëè ðàçðàáîòàíû ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû, ó÷èòûâàþùèå ñïåöè -
ôèêó îòäåëüíûõ òåððèòîðèé. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûå äåìîãðàôè -
÷åñêèå ïðîåêòû ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ äîïîëíÿëèñü ðåãèîíàëüíûìè
ìåðàìè è ïîäêðåïëÿëèñü ìàòåðèàëüíî.

Â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìà íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ñ 2006 ã. ïîêàçàòåëü 
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà óñòîé÷èâî óâåëè÷èâàëñÿ âïëîòü äî 2015 ã.
(ñì. ðèñ. 1). Äåìîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïî âñåé ñòðàíå ñòàëî áûñòðî 
óëó÷øàòüñÿ, äàæå âîïðåêè ìíîãî÷èñëåííûì ïåññèìèñòè÷åñêèì ïðîã -
íîçàì ýêñïåðòîâ [2] – íå òîëüêî ïî ñìåðòíîñòè, íî è ïî ðîæäàåìîñòè
(ñì. ðèñ. 2). Âñëåäñòâèå òàêèõ ïîçèòèâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìå -
íåíèé Ðîññèè íà ïåðèîä 2013–2015 ãã. óäàëîñü âðåìåííî âûéòè íà
íåáîëüøîé, íî ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ â 1980–2021 ãã.,
òûñ. ÷åë.

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà

4 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 09.10.2007 ã. ¹ 1351
«Îá óòâåðæäåíèè Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà». – URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/26299 .



Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýòè óëó÷øåíèÿ áûëè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ïðî -
âåäåíèåì öåëåíàïðàâëåííîé è ðåçóëüòàòèâíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïî -
ëèòèêè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ äåïîïóëÿöèè, íî è ñ îáùèì ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè
1990-ìè ãîäàìè, ñî ñíèæåíèåì áåäíîñòè, à òàêæå ñ óíàñëåäîâàííîé
îò ÑÑÑÐ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðîé, îìîëîäèâøåéñÿ çà ñ÷åò âûðîñøåé â 1980-õ ãîäàõ ðîæ -
äàåìîñòè.

Îäíàêî äåïîïóëÿöèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ äîëæíà áûëà ïðîäîëæèòü -
ñÿ, òàê êàê íèçêèé ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè óæå áîëåå
ïîëóâåêà ñ 1964–1965 ãã., çà èñêëþ÷åíèåì 1987–1988 ãã., íå îáåñïå -
÷èâàåò ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà âåñü ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä ñîñòàâèëî 1,78 ðå -
áåíêà íà îäíó æåíùèíó â 2015 ã., ÷òî òîëüêî íà 85% äåëàëî âîç -
ìîæíûì çàìåùåíèå ðîäèòåëüñêèõ ïîêîëåíèé äåòüìè. Ê 2020 ã. ñóì -
ìàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ñíèçèëñÿ äî 1,5 (ðèñ. 3).

Ñ 2015 ã. ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ ñòàëè óìåíüøàòüñÿ, è, íåñìîòðÿ íà
ìíîãîëåòíþþ (ñ 2006 äî 2019 ã. âêëþ÷èòåëüíî) òåíäåíöèþ óìåíü -
øåíèÿ ÷èñåë óìåðøèõ, ñ 2016 ã. Ðîññèÿ âñòóïèëà âî âòîðîé ýòàï
äåïîïóëÿöèè (ñì. ðèñ. 1, 2). Òàêèì îáðàçîì, è ýòî ñëåäóåò îñîáî
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè â ÐÔ â 1980–2020 ãã.

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



ïîä÷åðêíóòü, âòîðîé ýòàï äåïîïóëÿöèè íà÷àëñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî

ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è ðîñòà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,

äîñòèãøåé â Ðîññèè â 2019 ã. íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé çà âñþ èñòîðèþ –

73,3 ãîäà (ðèñ. 4).
Èìåííî ïîýòîìó îñîáî çíà÷èìûìè è àêòóàëüíûìè â èññëåäî -

âàíèè ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ àíà -

ëèç äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ

êîíòèíãåíòîâ æåíùèí êàê âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ èçìåíåíèÿ ðîæäàå -

ìîñòè è âûÿâëåíèå òåíäåíöèé, îïðåäåëÿþùèõ åå ïåðñïåêòèâó. Ýòî

îñîáåííî âàæíî äëÿ íàøåé ñòðàíû èç-çà èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ

âîëíîîáðàçíîãî ïðîöåññà åå äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñòàâøåãî

ðåçóëüòàòîì ìíîãî÷èñëåííûõ ñèëüíåéøèõ ïîòðÿñåíèé XX â., òàêèõ

êàê âîéíû, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ìàññîâûìè ïåðåìåùåíèÿìè ëþäåé

è ýïèäåìèÿìè, ãîëîä, ñìåíû îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ è ò.ä. Èõ êàòàñòðî -

ôè÷åñêèå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íà ìíîãèå ãîäû îñòàâèëè

ñâîé ñëåä íà ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäå íàñåëåíèÿ Ðîññèè (ðèñ. 5).
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ ÐÔ

â 1980–2020 ãã., ëåò

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



Ê òàêîâûì ïîòðÿñåíèÿì îòíîñÿòñÿ òàêæå ðàñïàä Ñîâåòñêîãî Ñîþ -
çà è ïîñëåäîâàâøèå çà íèì øîêîâûå ðåôîðìû 1990-õ ãîäîâ, óñèëèâ -
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Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2023, ¹ 1 (117) 145

Ðèñ. 5. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ÐÔ íà íà÷àëî 2021 ã., òûñ. ÷åë.

Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà



øèå ñëîæèâøèåñÿ ðàíåå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ê àíîìàëüíûì ïåðå -
êîñàì â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â àêòèâíûå ðåïðîäóêòèâíûå âîçðàñòû âñòóïàþò ìàëî÷èñëåí -
íûå ðîäèâøèåñÿ â òÿæåëåéøèå êðèçèñíûå ãîäû êîíöà XX â., à âûõî -
äÿò èç íèõ ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå ïîêîëåíèÿ ðîæäåííûõ â ïîçäíåì
ÑÑÑÐ. Â áóäóùåì òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîæåò íå ñïîñîáñòâîâàòü äàëü -
íåéøåìó ñîêðàùåíèþ ÷èñåë ðîäèâøèõñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñëîæíèò
ïåðñïåêòèâû âûõîäà èç ìíîãîëåòíåé äåïîïóëÿöèè.

Ïîä æåíùèíàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â äåìîãðàôèè ïîíè -
ìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ëèö æåíñêîãî ïîëà, íàõîäÿùèõñÿ â âîçðàñòå
îò 15 äî 49 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Èíîãäà äëÿ ñòðàí ñ íèçêîé ðîæäàå -
ìîñòüþ ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ñîêðàùàåòñÿ äî 15–44 ëåò.

Êàê ïðàâèëî, äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âî âñåì
íàñåëåíèè äîâîëüíî óñòîé÷èâà è èçìåíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 25–30%
[4, ñ. 386]. Îäíàêî â Ðîññèè â 2021 ã. ýòà äîëÿ ñîñòàâëÿëà òîëüêî
23,4%. Åäèíñòâåííûì ôåäåðàëüíûì îêðóãîì, êîòîðûé ïîïàäàë â óêà -
çàííûé èíòåðâàë, áûë Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ñ ïîêàçàòåëåì 25,4%. Îí æå 
èìååò ñàìûé áîëüøîé â ñòðàíå ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàå -
ìîñòè è ïîñòîÿííî ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ,
â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, òàê ÷òî äåïîïóëÿöèÿ
íå çàòðîíóëà åãî âîâñå.

Òàêèì îáðàçîì, êîíòèíãåíò æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ðåïðîäóêòèâ -
íîì âîçðàñòå, ò.å. ïîòåíöèàëüíûõ ìàòåðåé, ÿâëÿÿñü îäíîé èç âàæíåé -
øèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñî -
áîé çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âñåãî íàñåëåíèÿ è èãðàåò ñîâåðøåííî îñîáóþ 
ðîëü â åãî âîñïðîèçâîäñòâå [10; 11]. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ÷èñëåííîñ -
òè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí,
âëèÿþùèõ íà âîçìîæíîå ÷èñëî ðîæäåíèé, èìååò è áîëüøîå íàó÷ -
íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ìåð äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè. Îñî -
áåííî ýòî âàæíî â óñëîâèÿõ ðåçêîãî óñèëåíèÿ äåïîïóëÿöèè â Ðîññèè
â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà ïîòåðè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò åñòåñòâåííîé óáû -
ëè äîñòèãëè íàèáîëüøåãî çíà÷åíèÿ çà âåñü ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä,
ïðåîäîëåâ â 2021 ã. ïëàíêó â 1 ìëí ÷åë. (ñì. ðèñ. 1).
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ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ×ÈÑËÅÍÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Íà ïðîòÿæåíèè 1989–2021 ãã. â Ðîññèè ìîæíî âûäåëèòü òðè âðå -

ìåííûõ èíòåðâàëà, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ äèíàìèêîé ÷èñëåííîñòè

æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ðèñ. 6). Çà òðè ïåðâûõ ãîäà ðàñ -

ñìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà îíà íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü. Çàòåì ïîñëå

1992 ã. íà÷àëñÿ åå óñòîé÷èâûé ðîñò, ïðîäîëæàâøèéñÿ ïî 2003 ã. (íà

ñåëå ìàêñèìóì áûë äîñòèãíóò â 2005 ã.), êàê ñëåäñòâèå ðîñòà ÷èñåë

ðîäèâøèõñÿ â ïîçäíåì ÑÑÑÐ 1970-õ è îñîáåííî 1980-õ ãîäîâ íà ôîíå

ïðåäïðèíÿòûõ òîãäà öåëåíàïðàâëåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð ïî ïîä -

äåðæêå ñåìüè è ìàòåðèíñòâà5, à òàêæå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè6

(ñì. ðèñ. 2).
Â äàëüíåéøåì ñôîðìèðîâàëàñü òåíäåíöèÿ ê äîëãîâðåìåííîìó ñî -

êðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí

âïëîòü äî íà÷àëà 2021 ã., äàæå íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå

ñ 2015 ã. çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ,

÷òî íåñêîëüêî ñìÿã÷èëî ñèòóàöèþ, íî íå èçìåíèëî òåíäåíöèþ â öå -

ëîì. Ýòî ñîêðàùåíèå íà÷àëîñü ïî ïðè÷èíå ñòðåìèòåëüíîãî óìåíüøå -

íèÿ ÷èñåë ðîäèâøèõñÿ â ïðîøëîì ñ ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêà -

çàòåëÿ â 1987 ã. äî ìèíèìàëüíîãî â ïîñòäåôîëòíîì 1999 ã. (ñì. ðèñ. 2).
Òàêèì îáðàçîì, ìåðû ïî ïîääåðæêå ðîæäàåìîñòè, â òîì ÷èñëå

ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà âòîðûõ è ïîñëåäóþùèõ

äåòåé, ïðåäïðèíÿòûå ñ 2007 ã., äîêàçàâøèå ñâîþ ðåçóëüòàòèâíîñòü

[1; 3; 12] è ïîçâîëèâøèå Ðîññèè íà êîðîòêèé ïåðèîä 2013–2015 ãã.

âûéòè íà íåáîëüøîé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò, ïðèøëèñü íà âðåìÿ, êî -

ãäà ïèê ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà óæå áûë

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ
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5 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ, Ñîâìèíà ÑÑÑÐ îò 22.01.1981 ¹ 235 (ñ èçì.
îò 13.01.1989) «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè ñåìüÿì, èìåþùèì äå -
òåé». – URL: https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-tsk-kpss-sovmina-sssr-ot-22011981/ .

6 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 16 ìàÿ 1985 ãîäà
¹ 2458-XI «Îá óñèëåíèè áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì». – URL: http://docs.cntd.ru/
document/9007335 .



ïðîéäåí è ñôîðìèðîâàëàñü äîëãîâðåìåííàÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ åå

ñîêðàùåíèÿ.
Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðîèñõîäèëè è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ

ÐÔ, êàê â ãîðîäå, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ðàçëè÷àëèñü ëèøü ñðîêè 

äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 7). Èñêëþ÷åíèåì ñòàë

Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, â êîòîðîì íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ÷èñëåííîñòü æåíùèí ðåïðîäóêòèâ -

íîãî âîçðàñòà óìåíüøàëàñü, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ìèãðà -

öèîííîãî îòòîêà ðåïðîäóêòèâíûõ êîíòèíãåíòîâ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ æåíùèí ðåïðî -

äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ò.å. áàçîé äëÿ ðîæäàåìîñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ

îáëàäàþò Öåíòðàëüíûé, Ïðèâîëæñêèé è Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûå îê -

ðóãà, à íàèìåíüøåé – Äàëüíåâîñòî÷íûé îêðóã. Îäíàêî ïåðâîå ìåñòî

ïî ÷èñëåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí íà ñåëå óâå -

ðåííî çàíèìàë Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã äî 2010 ã., êîãäà èç íåãî

áûë âûäåëåí Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû òðîéêà ëèäåðîâ

ïî ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íà ñåëå âûãëÿäèò

ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ïðèâîëæñêèé, Öåíòðàëüíûé è Ñåâåðî-Êàâêàç -

ñêèé ôåäåðàëüíûå îêðóãà.
Îáùåå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç -

ðàñòà â ÐÔ ñ 1989 äî 2003 ã., ãîäà ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ, 

ñîñòàâèëî 10,6%, ïðè ýòîì îíà âûðîñëà ñ 36,2 äî 40,0 ìëí ÷åë.

(ñì. ðèñ. 6; òàáë. 1). Ñðåäè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ëó÷øóþ äèíàìèêó

ê 2009 ã. äåìîíñòðèðîâàë Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã – ðîñò ñîñòàâèë 

26,1%, â òîì ÷èñëå íà ñåëå 42,7%, õóäøóþ ïîñëå Äàëüíåâîñòî÷íîãî

èìåë Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, â íåì ïîïîëíåíèå äàí -

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ÐÔ
â 1989–2021 ãã., òûñ. ÷åë.

Ïðèìå÷àíèå: ñ 2015 ã. ñ ó÷åòîì íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



íîãî êîíòèíãåíòà ïî îòíîøåíèþ ê ìàêñèìóìó 1999 ã. ñîñòàâèëî òîëü -
êî 3,0%. Òåìïû ðîñòà ÷èñëåííîñòè ñåëüñêèõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâ -
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Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà

â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ÐÔ â 1989–2021 ãã., òûñ. ÷åë.

Ïðèìå÷àíèå: ñ 2010 ã. èç Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà áûë âûäåëåí Ñåâåðî-Êàâêàç -
ñêèé, Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã ðàññìàòðèâàëñÿ áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Ñèáèðñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûå îêðóãà – â ñòàðûõ

ãðàíèöàõ

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ ÐÔ â 1989–2021 ãã., % (â ñêîáêàõ – ãîä ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëÿ, ðàçëè÷íûé äëÿ ðàçíûõ òåððèòîðèé)

Ôåäåðàëü -
íûé îêðóã

1989 – ãîä
ìàêñèìàëüíîãî

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ

Ãîä ìàêñèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ –

2021
1989–2021

Âñåãî Ãîðîä Ñåëî Âñåãî Ãîðîä Ñåëî Âñåãî Ãîðîä Ñåëî

ÐÔ +10,6
(2003)

+8,2
(2003)

+22,1
(2005)

–15,9 –14,1 –23,5 –7,0
–5,5

–7,1
–5,9

–6,6
–4,0

ÖÔÎ +11,8
(2006)

+11,3
(2005)

+14,5
(2006)

–11,3 –9,5 –20,3 –0,9 +0,7 –8,8



íîãî âîçðàñòà áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì òåìïû ðîñòà ÷èñëåííî -

ñòè ãîðîäñêèõ, êàê ïî ÐÔ â öåëîì, òàê è ïî áîëüøèíñòâó îêðóãîâ,

êðîìå Öåíòðàëüíîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî, â êîòîðîì ðîñò îòñóòñò -

âîâàë âîâñå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 1989–2021 ãã.
Ïîñëå 2003 ã. ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè æåí -

ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ.

Â èòîãå â ÐÔ çà âåñü ïåðèîä 1989–2021 ãã. áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ðåñ -

ïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ ïðîèçîøëî îáùåå ñîêðàùåíèå ÷èñëà

æåíùèí äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íà 7,0%, èëè íà 2,5 ìëí ÷åë. –

íà 2 ìëí ÷åë. â ãîðîäå è íà 0,5 ìëí ÷åë. â ñåëå (ñì. ðèñ. 6). Ýòî áîëüøå,
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Ôåäåðàëü -
íûé îêðóã

1989 – ãîä
ìàêñèìàëüíîãî

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ

Ãîä ìàêñèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ –

2021
1989–2021

Âñåãî Ãîðîä Ñåëî Âñåãî Ãîðîä Ñåëî Âñåãî Ãîðîä Ñåëî

ÑÇÔÎ +3,0
(1999)

+1,8
(1996)

+10,5
(1998)

–17,8 –15,2 –32,6 –15,4 –13,7 –25,6

ÞÔÎ +26,1 +16,4 +42,7 – – – –9,0 –6,5 –13,3

ÑÊÔÎ – – – – – – –3,6 –1,1 –6,3

ÏÔÎ +11,0
(2003)

+8,7
(2003)

+22,8
(2005)

–22,8 –20,8 –31,4 –14,4 –13,9 –15,8

ÓðÔÎ +12,3
(2003)

+11,7
(2003)

+23,9
(2005)

–17,3 –15,5 –31,1 –7,2 –5,7 –14,6

ÑÔÎ +9,1
(2002)

+6,1
(2003)

+20,4
(1999)

–20,6 –17,2 –31,1 –13,3 –12,2 –17,1

ÄÔÎ – – – – – – –31,9 –30,7 –36,0

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) â èòîãîâûõ ñòîëáöàõ ïî ÐÔ âåðõíÿÿ ñòðîêà – áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, íèæíÿÿ ñòðîêà – ñ ó÷åòîì; 2) Þæíûé ôåäåðàëüíûé
îêðóã ðàññìàòðèâàëñÿ áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Ñèáèð -
ñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûå îêðóãà – â ñòàðûõ ãðàíèöàõ; 3) äëÿ Þæíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà íà÷àëüíûé èíòåðâàë – 1989–2009 ãã.; 4) äëÿ Þæíîãî è Ñåâå -
ðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ èòîãîâûé èíòåðâàë – 2010–2021 ãã.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.

Îêîí÷àíèå òàáë. 1



÷åì ñîîòâåòñòâóþùåå ñîêðàùåíèå âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà óêàçàí -

íûé ïåðèîä, êîòîðîå ñîñòàâèëî 2,2%.
Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðî -

èñõîäèò âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè (ðèñ. 8). Íàèáîëüøèå

îòíîñèòåëüíûå ïîòåðè ïðèøëèñü íà Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé

îêðóã (31,9%), à òàêæå Ñåâåðî-Çàïàäíûé (15,4%), Ïðèâîëæñêèé

(14,4%) è Ñèáèðñêèé îêðóãà (13,3%). Ìèãðàöèîííî ïðèâëåêàòåëüíûé

Öåíòðàëüíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã èìåë íàèìåíüøåå îòíîñèòåëüíîå

ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí –

âñåãî 0,9%, à â ãîðîäå äàæå íåáîëüøîé ïðèðîñò – 0,7%.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî äèíàìèêó ÷èñëåííîñòè æåíùèí ñà -

ìûõ àêòèâíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòîâ 20–34 ãîäà, òî ìîæíî çàìå -

òèòü, ÷òî â 1990-å ãîäû èõ ÷èñëåííîñòü ñíèæàëàñü, à íà 2000-å ïðè -

øåëñÿ âîññòàíîâèòåëüíûé ðîñò äî ëîêàëüíîãî ìàêñèìóìà â 2011 ã.

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ
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Ðèñ. 8. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà

ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì ÐÔ, 2021 ã. ê 1989 ã., ðàç

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã ðàññìàòðèâàëñÿ áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ðåñ -
ïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Ñèáèðñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûå îêðóãà –
â ñòàðûõ ãðàíèöàõ; 2) äëÿ Þæíîãî è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ïîêà -

çàíû èçìåíåíèÿ â 2021 ã. ïî îòíîøåíèþ ê 2010 ã.

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



(ðèñ. 9). Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü ñàìîãî àêòèâíîãî

ðåïðîäóêòèâíîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí áûëà äîñòèãíóòà ñóùåñòâåííî 

ïîçäíåå, ÷åì íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü âñåõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 

âîçðàñòà â 2003 ã. (ñì. ðèñ. 6).
Ýòà ìàêñèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 34 ëåò

â 2011 ã. â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäïðèíÿòûìè ñ 2007 ã. ìåðàìè ïî ïîääåðæêå 

ðîæäàåìîñòè, ïîçâîëèâøèìè ïîäíÿòü åå èíòåíñèâíîñòü â ðàñ÷åòå íà

îäíó æåíùèíó äî ëîêàëüíîãî ìàêñèìóìà â 2015 ã. (ñì. ðèñ. 3), îáåñ -

ïå÷èëà íàèáîëüøåå ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè

â 2014–2015 ãã. (ñì. ðèñ. 2). Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ñíèæåíèÿ

÷èñåë óìåðøèõ ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî âðåìåííîìó âû -

õîäó íà ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò â 2013–2015 ãã.
Îäíàêî ïîñëå 2011 ã. óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè äàííîãî ðåïðîäóê -

òèâíîãî êîíòèíãåíòà ïðîäîëæèëîñü âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Èòîãîâàÿ âåëè÷èíà ýòîãî óìåíüøåíèÿ çà âåñü ïåðèîä 1989–2021 ãã.

äàæå ñ ó÷åòîì ïðèñîåäèíåíèÿ Êðûìà è Ñåâàñòîïîëÿ ñîñòàâèëà 3,7 ìëí

÷åë., èëè 21,4% (òàáë. 2), ÷òî ñóùåñòâåííî áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùèõ
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Ðèñ. 9. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí â âîçðàñòàõ 20–34 ãîäà â ÐÔ
â 1989–2021 ãã., òûñ. ÷åë.

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



àáñîëþòíûõ (2 ìëí ÷åë.) è îòíîñèòåëüíûõ (5,5%) ñîêðàùåíèé

(ñì. òàáë. 1) äëÿ ÷èñëåííîñòè âñåõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Íàèáîëüøåå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí â âîçðàñòàõ 20–34 ãî -

äà (áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü), ïîìèìî Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî

îêðóãà, ïðîèçîøëî â Ñåâåðî-Çàïàäíîì, Ñèáèðñêîì, Ïðèâîëæñêîì

è Óðàëüñêîì îêðóãàõ. Â ñåëå ÷èñëåííîñòü äàííîãî ðåïðîäóêòèâíîãî

êîíòèíãåíòà ñíèæàëàñü óñêîðåííûìè òåìïàìè âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ

îêðóãàõ.
Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ

â Öåíòðàëüíîì, Þæíîì è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ,

÷èñëåííîñòü æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò ñîêðàòèëàñü àáñîëþòíî âî

âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè (òàáë. 3). Ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü

æåíùèí â ñàìûõ àêòèâíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòàõ 20–34 ãîäà

âåçäå ñîêðàùàëàñü åùå áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè. Îñîáåííî ñèëüíî

íåãàòèâíûå òåíäåíöèè óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âñåõ ðàññìàòðèâàå -

ìûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ ïðîÿâèëèñü â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäå -

ðàëüíîì îêðóãå, èñïûòûâàþùåì äëèòåëüíûé ìèãðàöèîííûé îòòîê.

Ñàìàÿ íèçêàÿ äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â îáùåé ÷èñëåí -

íîñòè íàñåëåíèÿ â 2021 ã. ôèêñèðîâàëàñü â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëü -

íîì îêðóãå (22,8%), à ñàìàÿ âûñîêàÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì (25,4%).

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ
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Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí â âîçðàñòàõ 20–34 ãîäà â ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ ÐÔ çà ïåðèîä 1989–2021 ãã., %

ÐÔ ÖÔÎ ÑÇÔÎ ÞÔÎ ÑÊÔÎ ÏÔÎ ÓðÔÎ ÑÔÎ ÄÔÎ

Âñåãî –21,4 –18,3 –30,8 –20,1 –6,0 –28,5 –25,9 –29,5 –43,5

Ãîðîä –20,2 –16,8 –28,0 –18,3 –3,6 –26,2 –23,4 –24,9 –40,3

Ñåëî –25,1 –25,8 –46,3 –23,3 –8,6 –35,4 –37,9 –42,8 –53,9

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã ðàññìàòðèâàëñÿ áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Ñèáèðñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûå îêðó -
ãà – â ñòàðûõ ãðàíèöàõ; 2) äëÿ Þæíîãî è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ çà ïåðèîä 2010–2021 ãã.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.



ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïîìèìî ñîêðàùåíèÿ îáùåé ÷èñëåííîñòè æåíùèí â âîçðàñòå
15–49 ëåò, â Ðîññèè ìåíÿëàñü è èõ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ
òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ, ïîñêîëüêó èíòåí -
ñèâíîñòü ðîæäàåìîñòè, âûðàæåííàÿ âîçðàñòíûìè êîýôôèöèåíòàìè,
âåñüìà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèí.
Íàïðèìåð, â 2020 ã. ñàìûå áîëüøèå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè ïðè -
õîäèëèñü íà æåíùèí â âîçðàñòàõ îò 20 äî 34 ëåò ñ ìàêñèìóìîì â âîç -
ðàñòàõ 25–29 ëåò (òàáë. 4). Â áîëåå ìëàäøèõ è áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñò -
íûõ ãðóïïàõ èíòåíñèâíîñòü ðîæäàåìîñòè áûëà ñóùåñòâåííî ìåíüøå.
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Òàáëèöà 3

Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ, æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò,
æåíùèí â âîçðàñòå 20–34 ãîäà çà ïåðèîä 1989–2021 ãã. è äîëÿ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â 2021 ã.

ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì ÐÔ, %

Ïîêàçàòåëü ÐÔ ÖÔÎ ÑÇÔÎ ÞÔÎ ÑÊÔÎ ÏÔÎ ÓðÔÎ ÑÔÎ ÄÔÎ

Âñå íàñåëåíèå –2,2
–0,6 +3,5 –8,5 +1,6 +6,6 -8,5 –1,6 –9,6 –23,5

Æåíùèíû â âîç -
ðàñòå 15–49 ëåò

–7,0
–5,5 –0,9 –15,4 –9,0 –3,6 –14,4 –7,2 –13,3 –31,9

Æåíùèíû â âîç -
ðàñòå 20–34 ãîäà

–22,6
–21,4 –18,3 –30,8 –20,1 –6,0 –28,5 –25,9 –29,5 –43,5

Äîëÿ æåíùèí ðå -
ïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà â îá -
ùåé ÷èñëåííîñ -
òè íàñåëåíèÿ
â 2021 ã. 23,4 23,2 23,2 23,3 25,4 22,8 23,7 23,8 23,6

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) â ñòîëáöå ïî ÐÔ âåðõíÿÿ ñòðîêà – áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, íèæíÿÿ ñòðîêà – ñ ó÷åòîì; 2) Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
ðàññìàòðèâàëñÿ áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Ñèáèðñêèé
è Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûå îêðóãà – â ñòàðûõ ãðàíèöàõ; 3) äëÿ Þæíîãî è Ñåâå -
ðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ çà ïåðèîä 2010–2021 ãã.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.



Â öåëîì ïî Ðîññèè çà âåñü ïåðèîä 1989–2021 ãã. ÷èñëåííîñòü
ìîëîäûõ æåíùèí â ïåðâûõ ÷åòûðåõ ïÿòèëåòíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
îò 15 äî 34 ëåò óìåíüøèëàñü è â ãîðîäå, è â ñåëå, à â òðåõ ñòàðøèõ,
íàîáîðîò, óâåëè÷èëàñü. Ñèëüíåå âñåãî ñîêðàòèëàñü ÷èñëåííîñòü æåí -
ùèí òðåõ ñàìûõ ìîëîäûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ äåòîðîæ -
äåíèÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï îò 15 äî 29 ëåò (òàáë. 5, ðèñ. 10). Âîçðàñòíûå
ãðóïïû 30–34 ãîäà è 35–39 ëåò èçìåíèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü íå ñòîëü
çíà÷èòåëüíî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííîå åå ñíèæåíèå â 1990-õ
è 2000-õ ãîäàõ ñîîòâåòñòâåííî. Â äâóõ ñàìûõ ñòàðøèõ ïÿòèëåòíèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 40 äî 49 ëåò, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäû -
äóùèõ ãîðàçäî áîëåå íèçêèìè âîçðàñòíûìè êîýôôèöèåíòàìè ðîæ -

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ

êîíòèíãåíòîâ æåíùèí â Ðîññèè â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè
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Òàáëèöà 4

Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè â ÐÔ â 2020 ã.

Ðîäèâøèåñÿ æèâûìè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå, ëåò

15–17 18–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

Âñåãî 5,0 28,9 73,6 92,6 70,8 39,2 9,2 0,6

Ãîðîä 4,0 22,6 68,1 87,9 69,4 39,2 9,4 0,6

Ñåëî 7,8 46,9 88,0 110,5 76,5 39,5 8,8 0,4

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.

Òàáëèöà 5

Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî ïÿòèëåòíèì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ÐÔ çà ïåðèîä 1989–2021 ãã., %

Âîçðàñòíûå ãðóïïû, ëåò

15–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

Âñåãî –26,6 –30,6 –32,4 –3,7 +4,3 +44,6 +24,8

Ãîðîä –32,3 –34,5 –30,2 –0,2 +4,2 +39,1 +27,1

Ñåëî –4,7 –17,9 –39,4 –16,1 +4,7 +68,2 +17,9

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.



äàåìîñòè, íàîáîðîò, êîëè÷åñòâî æåíùèí çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü
è ïðîäîëæàåò ðàñòè.
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×èñëåííîñòü äâóõ ìëàäøèõ ïÿòèëåòíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îò 15

äî 24 ëåò, îñîáåííî ñàìîé ìîëîäîé, â ñåëå ñíèçèëàñü ñóùåñòâåííî

ìåíüøå çà ñ÷åò òðàäèöèîííî áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäîì

èíòåíñèâíîñòè ðîæäàåìîñòè. Äâå ñðåäíèå âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 25

äî 34 ëåò, íàîáîðîò, ñèëüíåå ñîêðàòèëèñü èìåííî íà ñåëå, ÷òî ìîæíî

îáúÿñíèòü ìèãðàöèîííûì îòòîêîì ñåëüñêîé ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ

íåõâàòêè ðàáî÷èõ ìåñò, íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè è îòñóòñòâèÿ ïåð -

ñïåêòèâ â ãîðîäñêóþ ìåñòíîñòü.
Â ïîñëåäíèå ãîäû âûÿâèëàñü ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ íåêîòîðîãî

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ñàìîé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 15–19 ëåò. 

Îíà áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ è â äàëüíåéøåì çà ñ÷åò ðîñòà ÷èñåë ðîäèâ -

øèõñÿ ïîñëå èñòîðè÷åñêîãî ìèíèìóìà ðîæäàåìîñòè â 1999 ã., è îñî -

áåííî ïîñëå 2006 ã., êîãäà â ñòðàíå ñòàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ àêòèâíàÿ

äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, íàïðàâëåííàÿ â òîì ÷èñëå íà ïîääåðæêó

ðîæäàåìîñòè.

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ

êîíòèíãåíòîâ æåíùèí â Ðîññèè â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè
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Ðèñ. 10. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïî ïÿòèëåòíèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ÐÔ çà ïåðèîä 1989–2021 ãã., òûñ. ÷åë.

Èñòî÷íèê: ïîñòðîåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà



Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â îòëè÷èå îò ãîðîäà, â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ÷èñëåííîñòè äâóõ ñàìûõ ìëàäøèõ è ÷åòû -
ðåõ ñàìûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñîêðà -
ùåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí íàèáîëåå àêòèâíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîç -
ðàñòîâ 25–29 ëåò.

Èç âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ïî íåãàòèâíûì èçìåíåíèÿì ðåçêî
âûäåëÿåòñÿ Äàëüíåâîñòî÷íûé (òàáë. 6). Îí åäèíñòâåííûé, â êîòîðîì
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí àáñîëþòíî âî âñåõ ïÿ -
òèëåòíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðåïðîäóêòèâíîãî êîíòèíãåíòà, âêëþ -
÷àÿ ñàìûå ñòàðøèå. Èìåííî â Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãå íàáëþäàëîñü
è ñàìîå èíòåíñèâíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè îêðó -
ãàìè ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí âî âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ âîç -
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îñîáåííî ñèëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ôèêñè -
ðîâàëîñü â ñàìîé àêòèâíîé â ðåïðîäóêòèâíîì ïëàíå ãðóïïå 25–29 ëåò –
áîëåå ÷åì â äâà ðàçà, ïðè÷åì íà ñåëå îíî áûëî åùå çíà÷èòåëüíåå.
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Òàáëèöà 6

Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî ïÿòèëåòíèì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ÐÔ çà ïåðèîä 1989–2021 ãã., %

Ôåäåðàëü -
íûé îêðóã

Âîçðàñòíûå ãðóïïû, ëåò

15–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

ÖÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–28,0

–29,4

–20,2

–31,2

–31,7

–29,2

–31,8

–30,1

–39,3

+3,9

+6,6

–9,6

+14,9

+16,4

+6,6

+48,5

+47,6

+53,4

+26,3

+34,0

–2,5

ÑÇÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–35,1

–36,4

–25,8

–40,2

–39,9

–42,0

–41,1

–38,2

–56,8

–14,5

–10,0

–39,1

–7,9

–5,7

–21,2

+22,4

+20,3

+39,7

+25,0

+26,9

+14,3

ÞÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–24,5

–28,1

–15,4

–45,0

–48,8

–38,3

–25,4

–23,5

–28,9

+13,9

+21,3

–0,1

+18,7

+24,9

+7,3

+17,9

+25,0

+5,9

–10,7

–6,8

–17,1



Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

È ñâÿçàíà îíà ñ òåì, ÷òî æåíùèíû èç äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ðî -

äèëèñü â 1990-å ãîäû, êîãäà ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè áûëà íàèìåíüøåé

(ñì. ðèñ. 2).

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ

êîíòèíãåíòîâ æåíùèí â Ðîññèè â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè

Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2023, ¹ 1 (117) 161

Ôåäåðàëü -
íûé îêðóã

Âîçðàñòíûå ãðóïïû, ëåò

15–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

ÑÊÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–21,7

–27,2

–16,2

–32,7

–37,5

–27,7

–8,8

–5,8

–12,1

+33,6

+44,3

+22,0

+22,3

+28,2

+15,9

+9,9

+18,1

+1,6

–10,1

–6,7

–13,6

ÏÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–33,8

–38,4

–17,4

–37,1

–41,6

–23,6

–37,7

–33,7

–50,0

–12,5

–7,3

–29,8

–6,4

–5,3

–10,5

+33,7

+29,3

+50,3

+13,8

+16,2

+7,8

ÓðÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–23,7

–27,3

–3,4

–30,8

–32,4

–23,4

–38,0

–35,1

–51,3

–11,0

–6,0

–34,8

–0,8

+1,5

–13,1

+49,9

+49,1

+54,5

+34,7

+37,1

+23,7

ÑÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–30,7

–37,4

–6,2

–33,8

–37,8

–21,4

–39,1

–32,6

–57,6

–17,2

–8,5

–42,8

–5,7

–3,7

–12,5

+37,8

+32,5

+57,4

+22,6

+21,8

+25,0

ÄÔÎ:

âñåãî

ãîðîä

ñåëî

–41,1

–45,8

–22,5

–47,6

–49,3

–41,6

–51,3

–47,1

–64,2

–33,1

–27,1

–52,3

–31,5

–29,9

–37,7

–2,5

–3,9

+3,5

–0,8

–2,6

+6,7

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã ðàññìàòðèâàëñÿ áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Ñèáèðñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûå îê -
ðóãà – â ñòàðûõ ãðàíèöàõ; 2) äëÿ Þæíîãî è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ çà ïåðèîä 2010–2021 ãã.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.

Îêîí÷àíèå òàáë. 6



Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî êðîìå Öåíòðàëüíîãî, à òàêæå Þæ -
íîãî è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, â îñòàëüíûõ ïÿòè
îêðóãàõ ÷èñëåííîñòü æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25–29 ëåò ñ ñàìû -
ìè âûñîêèìè êîýôôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè ñîêðàòèëàñü íà ñåëå çà
ïåðèîä 1989–2021 ãã. â äâà ðàçà è áîëåå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëàñü áîëåå ñòàðàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ðåïðî -
äóêòèâíîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí, ÷åì íàêàíóíå ïåðâîãî ýòàïà äå -
ïîïóëÿöèè (òàáë. 7). Óìåíüøèëèñü äîëè òðåõ ñàìûõ ìîëîäûõ âîç -
ðàñòíûõ ãðóïï äî 30 ëåò è, íàîáîðîò, óâåëè÷èëèñü äîëè âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñòàðøå 30 ëåò, â îñîáåííîñòè äâóõ ñàìûõ ñòàðøèõ ïÿòèëåò -
íèõ ãðóïï îò 40 äî 49 ëåò ñ ãîðàçäî ìåíüøèìè âîçðàñòíûìè êîýôôè -
öèåíòàìè ðîæäàåìîñòè, ÷òî íå ìîæåò íå ïîâëèÿòü íåãàòèâíî â áóäó -
ùåì íà ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ñåëå çà ñ÷åò òðàäèöèîííî áîëåå âûñîêîé
ðîæäàåìîñòè (ñì. òàáë. 4) è ëó÷øåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäîì îòçûâ -
÷èâîñòè íà ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû ïî åå ïîääåðæêå7 ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñëîæèëàñü áîëåå ìîëîäàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ðåïðîäóê -
òèâíûõ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí, äàæå íåñìîòðÿ íà ìèãðàöèîííûé îò -
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Òàáëèöà 7

Ñòðóêòóðà ðåïðîäóêòèâíûõ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí ïî ïÿòèëåòíèì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ÐÔ â 2021 ã., â ñêîáêàõ äàííûå çà 1989 ã., %

Âîçðàñòíûå ãðóïïû, ëåò

15–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

Âñåãî 10,4 (13,4) 9,7 (13,3) 12,2 (17,1) 18,0 (17,7) 17,9 (16,2) 16,5 (10,7) 15,3 (11,6)

Ãîðîä 9,8 (13,6) 9,1 (13,0) 12,4 (16,7) 18,7 (17,6) 18,5 (16,6) 16,5 (11,2) 15,1 (11,2)

Ñåëî 12,5 (12,5) 12,1 (14,1) 11,6 (18,5) 15,6 (17,9) 16,3 (14,9) 16,0 (9,1) 15,9 (13,0)

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ðîññòàòà.

7 Ñì.: Ñîáîëåâà Ñ.Â., Ñìèðíîâà Í.Å., ×óäàåâà Î.Â. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîá -
ëåìû Ñèáèðè â êîíòåêñòå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçâèòèÿ // ÝÊÎ. – 2020. – ¹ 8. –
Ñ. 48–65. DOI: 10.30680/ECO0131-7652-2020-8-48-65.



òîê ìîëîäåæè èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ãîðîäñêóþ. Ýòî óêðåïëÿåò
ïîçèöèè ñåëà êàê åñòåñòâåííîãî èñòî÷íèêà äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà
äëÿ ñòðàíû [5–8], â îòëè÷èå îò êðóïíûõ ãîðîäîâ, êîòîðûå ñ äàâíèõ
âðåìåí ñâîå íàñåëåíèå íå âîñïðîèçâîäÿò è ðàñòóò çà ñ÷åò ìèãðàöèè
èçâíå. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ïðè
ôîðìèðîâàíèè è êîððåêòèðîâàíèè äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëü -
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè, òàê êàê ðåàëèçàöèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïî -
òåíöèàëà ñåëüñêèõ æèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì ðåçåðâîì ïîâû -
øåíèÿ ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå.

* * *

Ïîäâîäÿ èòîãè èññëåäîâàíèÿ, îòìåòèì, ÷òî â êîíöå ÕÕ â. â Ðîññèè 
çà êîðîòêèé ïî èñòîðè÷åñêèì ìåðêàì ïåðèîä ïðîèçîøëî ðåçêîå ñî -
êðàùåíèå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ÷èñåë ðîäèâøèõñÿ ñ ìàêñèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ ïî÷òè 2,5 ìëí ÷åë. â 1987 ã. äî ìèíèìàëüíîãî 1,2 ìëí â 1999 ã.
Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëè íå òîëüêî îáâàëüíîå ïàäåíèå ñòðàíû â äåïî -
ïóëÿöèþ ñ 1992 ã., íî è áîëåå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ñîêðà -
ùåíèÿ ÷èñëåííîñòè è ñòàðåíèÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äåìîãðàôè -
÷åñêîå íàñòîÿùåå è áóäóùåå Ðîññèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ïðîäîëæàþùååñÿ ïîñëå 2003 ã.
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëåå
èíòåíñèâíîå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Îáùåå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè
æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò çà ïåðèîä 1989–2021 ãã., äàæå ñ ó÷åòîì
ìíîãîëåòíåãî ïðîìåæóòî÷íîãî ðîñòà, ïðîèñõîäèëî îïåðåæàþùèìè
òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè. Ïðè÷åì îñîáåííî ñèëüíî çà óêàçàííûé ïåðèîä ñíèçèëàñü
è ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ ÷èñëåííîñòü íàèáîëåå àêòèâíûõ â ðåïðî -
äóêòèâíîì ïëàíå êîíòèíãåíòîâ æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 34 ëåò.

Ïîìèìî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç -
ðàñòà ïðîèçîøëî èçìåíåíèå èõ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû â ñòîðîíó åå
ñòàðåíèÿ, ò.å. óìåíüøåíèå äîëåé ìîëîäûõ è ñàìûõ àêòèâíûõ ðåïðî -
äóêòèâíûõ âîçðàñòîâ è, íàîáîðîò, ðîñò óäåëüíîãî âåñà ñòàðøèõ âîç -
ðàñòíûõ ãðóïï, â êîòîðûõ èíòåíñèâíîñòü ðîæäàåìîñòè çíà÷èòåëüíî
íèæå. Òàêîå èçìåíåíèå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû æåíùèí â ñòîðîíó åå

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòèâíûõ

êîíòèíãåíòîâ æåíùèí â Ðîññèè â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè
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ñòàðåíèÿ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ÷èñåë ðîäèâøèõñÿ äàæå ïðè
íåóìåíüøàþùèõñÿ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòàõ ðîæäàåìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ýòàï äåïîïóëÿöèè ñèëüíî îñëîæ -
íÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè è ñòàðåíèåì æåíùèí ðåïðîäóêòèâ -
íîãî âîçðàñòà, ÷òî óìåíüøàåò ïîòåíöèàë áóäóùèõ ðîæäåíèé. Òîãäà
êàê íàêàíóíå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è ïîñëåäîâàâøåãî ñðàçó çà íèì ïåðâîãî
ýòàïà äåïîïóëÿöèè Ðîññèÿ îáëàäàëà áîëüøèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè
â êîíòåêñòå ðîæäàåìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîòåíöèàëüíûõ
ìàòåðåé, îñîáåííî ñ ó÷åòîì åå äàëüíåéøåãî ðîñòà äî 2003 ã. âêëþ -
÷èòåëüíî, à òàêæå èõ áîëåå ìîëîäîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû, ÷åì â íà -
ñòîÿùåå âðåìÿ.

Â ðåçóëüòàòå òàêèõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè è ñòàðåíèåì æåíùèí ðåïðî -
äóêòèâíîãî âîçðàñòà êàê ñëåäñòâèåì ðåçêîãî ñíèæåíèÿ è ìàëîãî ÷èñ -
ëà ðîäèâøèõñÿ â 1990-õ ãîäàõ, âåñüìà çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþòñÿ ïåð -
ñïåêòèâû óâåëè÷åíèÿ ÷èñåë ðîäèâøèõñÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ âûõîäà
ñòðàíû èç çàòÿæíîé äåïîïóëÿöèè. Ýòà ñëîæíîñòü åùå áîëüøå âîçðà -
ñòàåò ñ ó÷åòîì óìåíüøåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíîñòè ðîæ -
äàåìîñòè â ðàñ÷åòå íà îäíó æåíùèíó, âûðàæåííîé ñóììàðíûì êîýô -
ôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè, äàæå íà ôîíå âñå íîâûõ ïðåäïðèíèìàåìûõ
ãîñóäàðñòâîì ìåð ïî ïîääåðæêå ñåìåé ñ äåòüìè (ñì. ðèñ. 3).

Ìíîãîëåòíÿÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñåë óìåðøèõ è ðîñòà îæè -
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè ñ 2020 ã. áûëà ðåçêî
ïðåðâàíà ïî ïðè÷èíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñà, ñìåðòíîñòü îêà -
çàëàñü íàìíîãî âûøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü (ñì. ðèñ. 2, 4). Êîëè÷åñòâî
óìåðøèõ äîñòèãëî íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé çà âåñü ïîñòñîâåòñêèé ïå -
ðèîä â 2021 ã., ïðåâçîéäÿ ìàêñèìóì 2003 ã. Ãîäîâûå ïðèðîñòû ÷èñåë
óìåðøèõ â 2020 è 2021 ãã. áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ìàêñèìàëüíûì ïðè -
ðîñòîì ïðè ïåðåõîäå îò 1992 ê 1993 ã. âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ «øîêîâîé
òåðàïèè».

Óìåíüøàþùèåñÿ ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ íå ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü
áûñòðî ðàñòóùèå ÷èñëà óìåðøèõ, â ðåçóëüòàòå äåïîïóëÿöèÿ ðåçêî
óñèëèâàåòñÿ. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2021 ã. ñòàëà
ðåêîðäíîé, ïðåâûñèâ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå 2000 ã. è îòìåòêó
â 1 ìëí ÷åë.
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Â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèå ïðîäîëæàþùåãîñÿ óìåíüøåíèÿ ÷èñåë ðî -
äèâøèõñÿ, â òîì ÷èñëå èç-çà äëèòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è èõ ñòàðåíèÿ, ñ ðåçêî âûðîñøèìè
ñ 2020 ã. ÷èñëàìè óìåðøèõ îïðåäåëÿåò óñèëåíèå êðàéíå íåãàòèâíîé
òåíäåíöèè äåïîïóëÿöèè â Ðîññèè è åå ðåãèîíàõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ áóäóùåãî ñòðàíû, åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ãåîïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ïëàíó ÍÈÐ ÈÝÎÏÏ ÑÎ ÐÀÍ,
ïðîåêò «Àêòîðû, äðàéâåðû, ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé
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FEATURES OF CHANGES IN THE NUMBER
AND AGE STRUCTURE OF FEMALE REPRODUCTIVE

COHORTS IN RUSSIA UNDER CONDITIONS
OF DEPOPULATION 

The article briefly describes the natural population movement in Russia
between 1980 and 2021 with an emphasis on the depopulation processes
of the post-Soviet period. The root cause of depopulation is insufficient fertility
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to replace generations over a long time. The number of births is determined

by the number of female reproductive cohorts and their age structure in addi -

tion to the per-woman fertility. The study presents the features of the dynamics

of these indicators for childbearing-age women by constituent entities

in the context of all-Russian trends. Demographic analysis of dynamic series

distinguishing the populations of urban and rural areas has been used as

a research method, with its information base being Rosstat data for 1980–2021.
It is shown that the number of women of reproductive age, especially

in rural areas, was decreasing faster than the total population of Russia.

At the same time, nationwide, the number of women in the most fertile age

groups of 20 to 34 years declined even more rapidly. The sharpest negative

trends in the sizes of the considered cohorts were manifested in the Far Eastern

Federal District, which has long been experiencing an outflow of migrants.
In addition to the reduction in the total number of women aged 15–49

in Russia, their age structure also changed: the number and proportion

of young women decreased in both the cities and in the countryside, while

women of older reproductive ages with much lower fertility rates, on the cont -

rary, became more prevalent. A particularly strong decline in numbers due

to extremely low fertility in the 1990s was recorded in the most reproductively

active age group of 25 to 29 years.
As a result of such quantitative and qualitative changes associated with

the long-term decline and aging of women of reproductive age, the country’s

prospects of exiting lingering depopulation by increasing the number of births

are severely complicated. This complexity is even greater given the dramatic

increase in the number of deaths from 2020 due to the spread of coronavirus.
Thus, the natural population decline in 2021, record-breaking for the

entire post-Soviet period, reinforces an extremely negative trend towards fur -

ther depopulation in Russia and its regions with the corresponding conse -

quences for the future of the country, its socio-economic development, geopoli -

tical status, and national security.
The results of the study may be useful for the legislative and executive

authorities when shaping and adjusting demographic policy and socio-eco -

nomic development strategies.

Keywords: depopulation; natural growth; fertility; mortality; women
of reproductive age; age structure; age groups
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