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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîèñê ôëàâîíîèäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé �
àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîãî ðåñóðñîâå-
äåíèÿ. Ôëàâîíîèäñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ ïðè-
ìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, êàïèëëÿðîóê-
ðåïëÿþùèõ, æåë÷åãîííûõ, ïðîòèâîëó÷åâûõ,
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ
è äð. [1�5]. Îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé âû-
çûâàåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ôëàâîíîèäîâ,
èõ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû
è âûâîäèòü èõ èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [6�8].

Â ìåäèöèíå íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò áîðüáû ñ çàáîëåâàíèÿìè ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå
ðîäà êîïåå÷íèê Hedysarum L. (Fabaceae). Ïðåä-
ñòàâèòåëè ðîäà Hedysarum � êóñòàðíèêè èëè
ïîëóêóñòàðíèêè, áåññòåáåëüíûå èëè ñ óêîðî-
÷åííûì ñòåáëåì ðàñòåíèÿ [9]. Íà çåìíîì øàðå
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Àííîòàöèÿ

  Èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ â îðãàíàõ íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé ñåìè âèäîâ ðîäà
Hedysarum L. (H. alpinum L., H. flavescens Regel et Schmalh., H. austrosibiricum B. Fedtsch H. neglectum
Ledeb., H. theinum Krasnob., H. gmelinii Ledeb. è H. tschuense A. I. Pjak et A. L. Ebel), ïðîèçðàñòàþùèõ
â ëåñîñòåïíîé çîíå Çàïàäíîé Ñèáèðè (Íîâîñèáèðñê) è â ïðèðîäíûõ ïîïóëÿöèÿõ Ðåñïóáëèêè Àëòàé
è Ñåâåðíîãî Êàçàõñòàíà. Îòìå÷åíà âèäîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü â èõ íàêîïëåíèè: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ôëàâîíîèäîâ îáíàðóæåíî â ëèñòüÿõ ðàñòåíèé âèäîâ H. flavescens, H. alpinum è H. theinum (äî 15.0, 13.2
è 11.1 % ñîîòâåòñòâåííî). Â öåëîì âñå èññëåäîâàííûå âèäû ñåêöèè Gamotion îòëè÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôëàâîíîèäîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ïðåäñòàâèòåëè ñåêöèè Multicaulia
H. gmelinii è H. tschuense îòëè÷àþòñÿ íåâûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåóêàçàííûìè âèäàìè ñîäåðæàíèåì
ôëàâîíîèäîâ (2.6 è 1.8 % ñîîòâåòñòâåííî). Âèäû ñåêöèè Gamotion ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà ôëàâîíîèäîâ, òàê êàê èíòðîäóöèðóåìûå è äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòèõ ñîåäèíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëàâîíîèäû, êîïåå÷íèê Hedysarum L., ñåêöèÿ Gamotion, áîáîâûå Fabaceae

íàñ÷èòûâàåòñÿ 285 âèäîâ êîïåå÷íèêîâ [10].
Ïðîèçðàñòàþò îíè êàê â ëåñàõ (íà ñûðûõ ëó-
ãàõ, ïî áåðåãàì ðåê), òàê è íà àëüïèéñêèõ
è ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ, êàìåíèñòûõ ðîññû-
ïÿõ, â ñòåïÿõ. Â ïðåäåëàõ ãðàíèö áûâøåãî
ÑÑÑÐ ðîä Hedysarum íàñ÷èòûâàåò ñâûøå 100
âèäîâ [11], à âî ôëîðå Ñèáèðè � 23 âèäà [12].

Ðàñòåíèÿ ðîäà Hedysarum èçäàâíà ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ, õðîíè÷åñêèõ
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ðÿäà ïðîñòóäíûõ
è êîæíûõ çàáîëåâàíèé âèðóñíîé ïðèðîäû. Èõ
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû óíèêàëüíûì
íàáîðîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ �
ôëàâîíîèäîâ, êñàíòîíîâ, ïîëèñàõàðèäîâ è äð.
[13]. Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ðàñòåíèé ðîäà
Hedysarum ïîäðîáíî ðàññìîòðåí â ðàáîòå [14].
Ïî äàííûì àâòîðîâ ýòîé ðàáîòû, ôëàâîíîè-
äû  îáíàðóæåíû â ëèñòüÿõ, ñòåáëÿõ, ñîöâå-
òèÿõ è êîðíÿõ ðàñòåíèé 22 âèäîâ, ïðè÷åì íàè-
áîëüøåå ñîäåðæàíèå çàôèêñèðîâàíî â ñî-
öâåòèÿõ è ëèñòüÿõ [15]. Çíà÷èòåëüíîå êîëè-
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÷åñòâî ôëàâîíîèäîâ îáíàðóæåíî â ðàñòåíè-
ÿõ ðîäà Hedysarum, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, â ëèñòüÿõ, ñòåá-
ëÿõ è êîðíÿõ ðàñòåíèé H. flavescens Regel
et Schmalh. ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 8.6�13.2 % [16], â ëèñòüÿõ, öâåòêàõ, ñòåá-
ëÿõ è ñåìåíàõ ðàñòåíèé âèäîâ H. gmelinii
Ledeb. è H. neglectum Ledeb. � 6.8�15.3 ìã/ã
[17]. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ôëàâîíîèäû ïðåä-
ñòàâëåíû ãëèêîçèäàìè êâåðöåòèíà: ãèïåðîçè-
äîì, ïîëèñòàõîçèäîì, àâèêóëÿðèíîì, êâåðöèò-
ðèíîì, 3-α-L-ðàìíîôóðàíîçèäîì êâåðöåòèíà,
3-α-L-ðàìíîïèðàíîçèäîì êâåðöåòèíà [18�22].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòå-
ðèàëû ïî èññëåäîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ ôëàâî-
íîèäîâ  â îòäåëüíûõ îðãàíàõ íàäçåìíîé ÷àñòè
ðàñòåíèé ñåìè âèäîâ ðîäà Hedysarum L. èç
ïðèðîäíûõ öåíîïîïóëÿöèé Ñèáèðè è Êàçàõ-
ñòàíà è èíòðîäóöèðîâàííûõ  â ëåñîñòåïíóþ
çîíó Çàïàäíîé Ñèáèðè (Íîâîñèáèðñê).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ  È ÌÅÒÎÄÛ

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè îáðàç-
öû ðàñòåíèé ïÿòè âèäîâ Hedysarum, îòîáðàí-
íûõ èç ïðèðîäíûõ ìåñòîîáèòàíèé: êîïåå÷íè-
êà (ê.) þæíîñèáèðñêîãî H. austrosibiricum
B. Fedtsch., ê. çàáûòîãî H. neglectum Ledeb.,
ê. ÷àéíîãî H. theinum Krasnob., ê. Ãìåëèíà
H. gmelinii Ledeb., ê. ÷óéñêîãî H. tschuense A. I.
Pjak et A. L. Ebel. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíû
ðàñòåíèÿ ÷åòûðåõ âèäîâ Hedysarum, âûðà-
ùåííûå íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì ó÷àñòêå Öåíò-
ðàëüíîãî ñèáèðñêîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà
(Íîâîñèáèðñê, ëåñîñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñè-
áèðè): êîïåå÷íèêà àëüïèéñêîãî H. alpinum L.,
ê. æåëòåþùåãî H. flavescens Regel et Schmalh.,
ê. çàáûòîãî H. neglectum è ê. ÷àéíîãî H. theinum.
Ñáîð ñûðüÿ ïðîâîäèëè â èþíå�èþëå 2008 ã.
â ôàçó öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Èññëåäîâàëè ñî-
öâåòèÿ, ëèñòüÿ è ñòåáëè ðàñòåíèé.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ôëàâîíîëîâ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå, îñíîâàííîé íà ìåòî-
äå Â. Â. Áåëèêîâà è Ì. Ñ. Øðàéáåð [23], â êî-
òîðîì èñïîëüçîâàíà ðåàêöèÿ êîìïëåêñîîáðà-
çîâàíèÿ ôëàâîíîëîâ ñ õëîðèäîì àëþìèíèÿ.
Òî÷íóþ íàâåñêó âîçäóøíî-ñóõîãî ñûðüÿ (îêîëî
0.5 ã), èçìåëü÷åííîãî è ïðîñåÿííîãî ÷åðåç
ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè äèàìåòðîì 1 ìì, ïîìåùà-
ëè â êîëáó âìåñòèìîñòüþ 100 ìë è ïðîâîäèëè

èñ÷åðïûâàþùóþ ýêñòðàêöèþ 70 % ýòèëîâûì
ñïèðòîì. Ïîëíîòó ýêñòðàêöèè êîíòðîëèðîâà-
ëè ðåàêöèåé c 5 % ðàñòâîðîì NaOH (äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ æåëòîé îêðàñêè), èçìåðÿëè îáúåì
ïðîôèëüòðîâàííîãî îáúåäèíåííîãî ýêñòðàê-
òà. Äàëåå â ìåðíóþ ïðîáèðêó âíîñèëè  0.1 ìë
ýêñòðàêòà, ïðèëèâàëè 0.2 ìë 2 % ðàñòâîðà
AlCl3 â 96 % ýòèëîâîì ñïèðòå è äîâîäèëè
îáúåì äî 5 ìë ýòàíîëîì ñ òàêîé æå êîíöåíò-
ðàöèåé. Â êîíòðîëüíîì âàðèàíòå ê 0.1 ìë ýê-
ñòðàêòà ïðèëèâàëè 1�2 êàïëè 30 % óêñóñíîé
êèñëîòû è äàëåå äîâîäèëè îáúåì äî 5 ìë. Ðà-
ñòâîðû ïåðåìåøèâàëè, ÷åðåç 40 ìèí èçìåðÿ-
ëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ñ õëîðè-
äîì àëþìèíèÿ íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26
ïðè 415 íì â êþâåòå ñ òîëùèíîé ñëîÿ 1 ñì,
èñïîëüçóÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàñòâîð ñ êèñëîòîé.

Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ X
(â ïðîöåíòàõ îò ìàññû àáñîëþòíî-ñóõîãî
ñûðüÿ) îïðåäåëÿëè êàê
Õ = YV1V2100/MV3 ⋅ 106

ãäå Y � cîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ â 1 ìë èñ-
ïûòûâàåìîãî ðàñòâîðà, êîòîðîå îïðåäåëÿëè
ïî êàëèáðîâî÷íîìó ãðàôèêó, ïîñòðîåííîìó ïî
ðóòèíó, ìêã; V1 � îáúåì ýêñòðàêòà, ìë; V2 �
îáúåì ðàçâåäåíèÿ, ìë; V3 � îáúåì ýêñòðàê-
òà, âçÿòûé äëÿ àíàëèçà, ìë; Ì � ìàññà ñûðüÿ
â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî-ñóõóþ ìàññó, ã.

Îïðåäåëåíèÿ ïðîâîäèëè â òðåõ ïîâòîð-
íîñòÿõ; ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàííûå íàìè âèäû êîïåå÷íèêîâ
îòíîñÿòñÿ ê äâóì ñåêöèÿì � Gamotion
(H. alpinum, Í. flavescens, H. austrosibiricum,
H. neglectum è H. theinum) è Multicaulia
(H. gmelinii è H. tschuense). Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôëàâîíîèäîâ â ñîöâåòè-
ÿõ, ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ ðàñòåíèé ïðèâåäåíû
â òàáë. 1. Âèäíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îá-
ðàçöàõ ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ â ëèñòüÿõ
ïðåâûøàåò èõ ñîäåðæàíèå â ñîöâåòèÿõ â 1.2�
4.8 ðàçà, à â ñòåáëÿõ � â 1.5�10.0 ðàç. Âñå
âèäû ðàñòåíèé ñåêöèè Gamotion îòëè÷àþòñÿ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôëàâîíîèäîâ: 6.2�
15.0 %  â ëèñòüÿõ,  2.1�6.3 % â ñîöâåòèÿõ, 0.8�
2.4 %  â ñòåáëÿõ. Âàðüèðîâàíèå ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê
âèäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ðàñòåíèé, âîçðàñò,
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ â íàäçåìíûõ îðãàíàõ ðàñòåíèé âèäîâ ðîäà Hedysarum L. (ñáîð â 2008 ã., ôàçà öâåòåíèÿ),

% â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî ñóõîå ñûðüå

Ìåñòî îòáîðà îáðàçöîâ, Äàòà Îðãàíû ðàñòåíèé
èõ  ïðîèñõîæäåíèå ñáîðà Ñîöâåòèÿ Ëèñòüÿ Ñòåáëè

                                                                 Hedysarum  alpinum

Íîâîñèáèðñê, ëåñîñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñèáèðè, ýêñïåðèìåíòàëüíûé 14.07 5.0 13.2 1.3

ó÷àñòîê ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Îìñê, áîòàíè÷åñêèé
ñàä ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èíñòèòóòà. Ïîñåâ 2001 ã.

                                                                Hedysarum flavescens

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: ã. Óïñàëà, áîòàíè÷åñêèé ñàä. Ïîñåâ 1998 ã. 14.07 4.6 15.0 1.5

                                                          Hedysarum   austrosibiricum

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí. Ñåâåðíûé ìàêðîñêëîí Èâàíîâñêîãî õðåáòà.

Àëüïèéñêèé âîäîñáîðîâî-ðàçíîòðàâíûé ëóã 05.07 4.4   9.8 1.5
Òàì æå, äóøèñòîêîëîñêîâûé ëóã 06.07 5.4   8.2 2.1

                                                              Hedysarum  neglectum

Ðåñïóáëèêà Àëòàé. Ïîäíîæèå ïåðåâàëà Ñåìèíñêèé. Ðàçíîòðàâíî-

çëàêîâûé ëåñíîé ëóã ñ êóñòàðíèêàìè 28.06 4.8   6.2 1.1

Íîâîñèáèðñê, ëåñîñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñèáèðè, ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ó÷àñòîê ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Ðåñïóáëèêà Àëòàé,

Óñòü-Êîêñèíñêèé ðàéîí, îòðîãè Êàòóíñêîãî õðåáòà, îêð. îç. Ìóëüòà.

Êåäðîâî-ëèñòâåííè÷íûé ëåñ ñ ïîäëåñêîì (Betula rotundifolia, Lonicera
altaica). Ïîñåâ 2001 ã. 06.06 5.1   6.5 2.1

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Ðåñïóáëèêà Àëòàé, ßáîãàíñêèé ïåðåâàë.
Êåäðîâî-ëèñòâåííè÷íîå ðåäêîëåñüå. Ïîñåâ 2000 ã. 06.06 3.0   7.6 1.2

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Êûðëûêñêèé ïåðåâàë,
ïîäíîæüå ñêëîíà çàïàäíîé ýêñïîçèöèè. Ëèñòâåííè÷íîå ðåäêîëåñüå. Ïîñåâ 2001 ã. 06.06 4.2   6.4 0.9

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Õàêàñèÿ, Øèðèíñêèé ðàéîí,
ïðåäãîðüÿ Êóçíåöêîãî Àëàòàó. Çëàêîâî-îñî÷êîâî-ðàçíîòðàâíûé ëóã

íà îïóøêå ëèñòâåííè÷íîãî ëåñà. Ïîñåâ 2000 ã. 18.06 4.2   8.5 1.3

                                                                Hedysarum  theinum

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí, îêðåñòíîñòè Ìàëîóëüáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Êîïåå÷íèêîâî-÷åìåðèöåâî-ðàçíîòðàâíûé ñóáàëüïèéñêèé ëóã 12.07 4.2   8.0 1.6
Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí. Ïðîõîäíîé áåëîê. Ðàçíîòðàâíûé ñóáàëüïèéñêèé ëóã 18.07 4.1 10.4 1.2

Òî æå, ðàçíîòðàâíî-øóëüöåâûé àëüïèéñêèé ëóã 20.07 4.0   8.9 1.7

Òî æå, äóøèñòîêîëîñêîâûé àëüïèéñêèé ëóã 21.07 3.6   9.0 2.4

Òî æå, îâñÿíèöåâàÿ òóíäðà 20.07 2.3 11.1 1.5

Òî æå, êîïåå÷íèêîâî-ãåðàíèåâî-ðàçíîòðàâíûé ñóáàëüïèéñêèé ëóã 08.07 3.7   9.8 1.3

Íîâîñèáèðñê, ëåñîñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñèáèðè, ýêñïåðèìåíòàëüíûé

ó÷àñòîê ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Ðåñïóáëèêà Àëòàé,

Óñòü-Êîêñèíñêèé ðàéîí, îêðåñòíîñòè ãîðû Êðàñíîé, ñêëîí âîñòî÷íîé
ýêñïîçèöèè, 1700 ì íàä óð. ìîðÿ. Âûñîêîòðàâíûé ñóáàëüïèéñêèé ëóã. Ïîñåâ 2000 ã. 18.06 3.1   7.5 0.9

Òî æå, ïîñåâ 2004 ã. 06.06 4.0   7.4 1.5

Òî æå, ïîñåâ 2005 ã. 06.06 3.3   8.0 1.3

Íîâîñèáèðñê, ëåñîñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñèáèðè, ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ó÷àñòîê ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Cåâåðíûé Êàçàõñòàí,

Ïðîõîäíîé áåëîê, 1900 ì íàä óð. ìîðÿ. Ñóáàëüïèéñêèé ëóã â êåäðîâî-

ëèñòâåííè÷íîì ðåäêîëåñüå. Ïîñåâ 1998 ã. 18.06 2.1   8.9 1.7

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Cåâåðíûé Êàçàõñòàí, Èâàíîâñêèé õðåáåò,

1650 ì íàä óð. ìîðÿ. Ïîëÿíà â êåäðîâî-ëèñòâåííè÷íîì ðåäêîëåñüå. Ïîñåâ 2000 ã. 18.06 6.3   9.7 1.5

Òî æå, ïîñåâ 2001 ã. 18.06 3.2   8.7 1.3
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Íîâîñèáèðñê, ëåñîñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñèáèðè, ýêñïåðèìåíòàëüíûé

ó÷àñòîê ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Cåâåðíûé Êàçàõñòàí,

Èâàíîâñêèé õðåáåò, 1700 ì íàä óð. ìîðÿ. Ñêëîí ñåâåðî-âîñòî÷íîé
ýêñïîçèöèè. Ñóáàëüïèéñêîå ëèñòâåííè÷íî-êåäðîâîå ðåäêîëåñüå. Ïîñåâ 2000 ã. 18.06 3.1 8.1 1.2

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Cåâåðíûé Êàçàõñòàí, Èâàíîâñêèé õðåáåò,
1800 ì íàä óð. ìîðÿ. Ñóáàëüïèéñêîå êåäðîâî-ëèñòâåííè÷íîå ðåäêîëåñüå.

Ïîñåâ 2000 ã. 18.06 4.4 7.9 0.8

Òî æå. Ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí: Cåâåðíûé Êàçàõñòàí, Èâàíîâñêèé õðåáåò,
1850 ì íàä óð. ìîðÿ. Êåäðîâàÿ ïàäü. Àëüïèéñêèé ëóã. Ïîñåâ 2001 ã. 18.06 3.8 8.2 0.9

                                                               Hedysarum  gmelinii

Ðåñïóáëèêà Àëòàé. Ïîäíîæèå ïåðåâàëà ×èêå-Òàìàí. Ðàçíîòðàâíî-

çëàêîâàÿ ëóãîâàÿ ñòåïü. 28.06 5.0 2.6 1.1

                                                              Hedysarum  tschuense

Ðåñïóáëèêà Àëòàé. Óëàãàíñêèé ðàéîí, îêðåñòíîñòè ñ. ×èáèò.
Ïîëóçàäåðíîâàííûå îñûïè 24.06 0.7 1.5 0.3

Òî æå, óñòüå ð. Áîêè. Çëàêîâî-ðàçíîòðàâíàÿ ñòåïü 24.06 0.9 1.7 1.0

Òî æå, îêðåñòíîñòè ñ. Åðáàëûê. Ðàçíîòðàâíî-çëàêîâî-îñîêîâàÿ ñòåïü 24.06 1.3 1.8 0.9

Òî æå, êàðáîíàòíàÿ îñûïü êðóòèçíîé 50° þæíîé ýêñïîçèöèè âäîëü äîðîãè

(210 êì äî Òàøàíòû) 24.06 2.1 1.8 0.6

Òàì æå. Îêðåñòíîñòè ïîñ. ×óé-Îîçû (ñòðåëêà ×óè). Êàìåíèñòûé
êàðáîíàòíûé ñêëîí þæíîé ýêñïîçèöèè ñ óêëîíîì 25° 25.06 1.1 1.3 0.9

ÒÀÁËÈÖÀ 1  (Îêîí÷àíèå)

Ìåñòî îòáîðà îáðàçöîâ, Äàòà Îðãàíû ðàñòåíèé
èõ  ïðîèñõîæäåíèå ñáîðà Ñîöâåòèÿ Ëèñòüÿ Ñòåáëè

óñëîâèÿ ïðîèçðàñòàíèÿ è ò. ä. Ñàìîå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ îáíàðóæåíî â ðàñ-
òåíèÿõ âèäîâ H. alpinum è Í. flavescens.

H. alpinum � ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå
ðàñòåíèå âûñîòîé 40�150 ñì. Ñòåáëè ïðÿìî-
ñòîÿ÷èå, ïî÷òè âñåãäà ãîëûå. Ëèñòüÿ íåïàð-
íîïåðèñòûå. Ñîöâåòèÿ � äëèííûå ãóñòûå êèñ-
òè ñ 20�30 öâåòêàìè. Öâåòêè ìîòûëüêîâîãî
òèïà íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ, ñ ëèíåéíûìè
ïðèöâåòíèêàìè. Âåí÷èê ðîçîâîãî, ëèëîâî-ðî-
çîâîãî öâåòà. Ýòîò âèä øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí íà ñåâåðå Ìîíãîëèè, Êèòàÿ è Êîðåè, â
Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ â Àðêòèêå, íà ñåâåðå Åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñè-
áèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå íà ëåñíûõ, ñûðûõ
ëóãàõ, â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, êóñòàðíèêîâûõ
çàðîñëÿõ, ïî áåðåãàì ðåê [9]. Ðàñòåíèÿ âèäà
H. alpinum äåêîðàòèâíû, õîðîøèå ìåäîíîñû,
èñïîëüçóþòñÿ êàê ëåêàðñòâåííûå è êîðìîâûå
[24]. Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå H. alpinum ïðè-
ìåíÿþò ïðè õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ è ñåðäå÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè àòåðîñêëåðîçå [25].
Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Çàáàéêàëüÿ � ïðè êè-
øå÷íûõ êîëèêàõ è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ïî-

ðîøîê èç ñóõèõ ðàñòåíèé èñïîëüçóþò ïðè ýïè-
ëåïñèè, îòâàð èç íàäçåìíîé ÷àñòè � êàê
áîëåóòîëÿþùåå [26].

Â ëèñòüÿõ H. alpinum îáíàðóæåí øèðîêèé
ñïåêòð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, íî
îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî
â íàäçåìíûõ îðãàíàõ ðàñòåíèé ýòîãî âèäà ñî-
äåðæàòñÿ êñàíòîíû [10, 27]. Èìåííî èç êîïå-
å÷íèêà àëüïèéñêîãî áûë âûäåëåí êñàíòîí
ìàíãèôåðèí, íà îñíîâå êîòîðîãî ðàçðàáîòàí
ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò àëïèçàðèí. Êðî-
ìå òîãî, ýòîò âèä ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ôëàâîíîèäîâ. Ïî íàøèì äàííûì,
â ñåìèëåòíèõ ðàñòåíèÿõ âèäà H. alpinum, âû-
ðàùåííûõ â óñëîâèÿõ ëåñîñòåïíîé çîíû Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè (îêðåñòíîñòè Íîâîñèáèðñêà,
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ó÷àñòîê ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ),
îòìå÷åíî î÷åíü âûñîêîå ñîäåðæàíèå ôëàâî-
íîèäîâ: 13.2 % � â ëèñòüÿõ, 5.0 % � â ñîöâå-
òèÿõ, 1.3 % � â ñòåáëÿõ (ñì. òàáë. 1). Ïðè êóëü-
òèâèðîâàíèè â Çàïàäíîé Ñèáèðè ðàñòåíèÿ
H. alpinum äîñòèãàþò âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ íà
âòîðîé-òðåòèé ãîä ïîñëå ïîñåâà è â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè (10 ëåò è áîëåå) öâåòóò
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è ïëîäîíîñÿò, äàâàÿ áîëüøóþ ìàññó ñûðüÿ
(â îñíîâíîì çà ñ÷åò ëèñòüåâ).

Íàðÿäó ñ H. alpinum áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ôëàâîíîèäîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàñòåíèÿ âèäà
Í. flavescens � ìíîãîëåòíèå òðàâÿíèñòûå ðàñ-
òåíèÿ, âûñîòîé äî 1.5 ì. Ëèñòüÿ ñëîæíûå,
íåïàðíîïåðèñòûå, öâåòêè æåëòûå, ñîáðàíû
â îäíîáîêèå êèñòè íà âåðõóøêå ñòåáëÿ è âåò-
âåé. Ðàñòåò â Çàïàäíîì Òÿíü-Øàíå, Ïàìèðî-
Àëàå, Àôãàíèñòàíå íà âûñîêîãîðüÿõ (2500�
3400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), ïî áåðåãàì ãîðíûõ
ðåê, ó ëåäíèêîâ è ñíåæíèêîâ, âäîëü îñûïåé ó
âåðõíåé ãðàíèöû ëåñà è ñðåäè çàðîñëåé [11]. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìåñòíûì íàñåëåíèåì äëÿ ïðîìûâà-
íèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè è â êà÷åñòâå ðàíî-
çàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà [24]. Â ëèñòüÿõ öâåòó-
ùèõ ðàñòåíèé Í. flavescens 10-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, èíòðîäóöèðîâàííûõ â ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ, ñî-
äåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ ñîñòàâëÿåò 15.0 %,
â ñîöâåòèÿõ � 4.6 %, â ñòåáëÿõ � 1.5 %.

Èññëåäîâàííûå íàìè ðàñòåíèÿ H. austro-
sibiricum ñîáðàíû â ëóãîâûõ ñîîáùåñòâàõ Ñå-
âåðíîãî Êàçàõñòàíà, ïî ñåâåðíîìó ìàêðîñêëî-
íó Èâàíîâñêîãî õðåáòà. H. austrosibiricum �
ýòî ýíäåìèê ãîð þãà Ñèáèðè è Àëòàÿ, ïðî-
èçðàñòàåò â âûñîêîãîðíîì ïîÿñå íà ëåñíûõ,
àëüïèéñêèõ è ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ, â òóíä-
ðå, íà êàìåíèñòûõ ðîññûïÿõ è ùåáíèñòî-
ëèøàéíèêîâûõ ãîëüöàõ [9]. Êàê è äâà îïèñàí-
íûõ ðàíåå âèäà, H. austrosibiricum � òðàâÿ-
íèñòîå ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, âûñîòà åãî ñî-
ñòàâëÿåò 20�40 ñì. Ëèñòî÷êè (4�9 ïàð) ïðî-
äîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå. Öâåòêè ëèëîâûå,
ôèîëåòîâî-ëèëîâûå, ñîáðàííûå â ãóñòûå êèñòè.
Õîðîøåå êîðìîâîå ðàñòåíèå äëÿ îëåíåé, îâåö è
ëîøàäåé [28]. Â îáðàçöàõ ëèñòüåâ H. austrosibiricum
íàìè îáíàðóæåíî 8.2�9.8 % ôëàâîíîèäîâ, ÷òî
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì äëÿ äâóõ ïðå-
äûäóùèõ âèäîâ. Ïî ñîäåðæàíèþ ôëàâîíîèäîâ
â ñîöâåòèÿõ è ñòåáëÿõ îíè áëèçêè ê ðàñòåíèÿì
âèäîâ H. alpinum è Í. flavescens.

×ðåçâû÷àéíî âàðèàáåëüíûé âèä H. neglec-
tum � òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê, âûñîòîé 25�
80 ñì, ñ ëèñòî÷êàìè ïðîäîëãîâàòîé èëè ýëëèï-
òè÷åñêîé ôîðìû (4�10 ïàð), ñ îáåèõ ñòîðîí
ïðèæàòî-îïóøåííûìè. Öâåòêè ëèëîâûå èëè
ïóðïóðíî-ëèëîâûå. Êèñòü ðûõëàÿ, 15�30-
öâåòêîâàÿ. Ýòîò âèä øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà
þãå Ñèáèðè, â Âîñòî÷íîì Êàçàõñòàíå, â ãî-
ðàõ Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðî-Àëàÿ. Â Ãîðíîì
Àëòàå H. neglectum ïðîèçðàñòàåò ÷àùå íà

ñêëîíàõ ñåâåðíîé ýêñïîçèöèè, ãäå âñòðå÷à-
åòñÿ îáû÷íî â êåäðîâûõ èëè êåäðîâî-ëèñòâåí-
íè÷íûõ ëåñàõ, íà ëåñíûõ, ñóáàëüïèéñêèõ è
èçðåäêà íà àëüïèéñêèõ ïðèðó÷åéíûõ ëóãàõ,
à òàêæå ñðåäè ñêîïëåíèé êðóïíûõ êàìíåé (òàê
íàçûâàåìûõ êóðóìíèêîâ). Âûñîòíàÿ àìïëèòó-
äà åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà Àëòàå ñîñòàâëÿåò
1400�2500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, íî ÷àùå îí
âñòðå÷àåòñÿ íà âûñîòå 1500�1900 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ [9]. H. neglectum îáëàäàåò ïðîòèâî-
âèðóñíîé è ïðîòèñòîñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
[29], ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì êîðìîâûì ðàñòåíè-
åì [28]. Óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó îâöàìè, ëî-
øàäüìè, ìàðàëàìè [24].

Â ëèñòüÿõ êóëüòèâèðóåìîãî â Ñèáèðè êî-
ïåå÷íèêà çàáûòîãî 7-8-ëåòíåãî âîçðàñòà ñî-
äåðæèòñÿ 6.4�8.5 % ôëàâîíîèäîâ, â ñîöâåòè-
ÿõ � 3.0�5.1 %, â ñòåáëÿõ � 0.9�2.1 %, ïðè
ýòîì ïðîèñõîæäåíèå ñåìÿí ìîæåò èìåòü çíà-
÷åíèå. Ðàñòåíèÿ èç ñåìÿí øèðèíñêîé öåíîïî-
ïóëÿöèè (Õàêàñèÿ) õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñîäåðæàíèÿ (â ëèñòü-
ÿõ), ÷åì àëòàéñêèõ öåíîïîïóëÿöèé.  Äèêîðàñ-
òóùèå ðàñòåíèÿ àëòàéñêîé öåíîïîïóëÿöèè
(ïîäíîæüå Ñåìèíñêîãî ïåðåâàëà) ïî ñîäåð-
æàíèþ ôëàâîíîèäîâ â íàäçåìíûõ îðãàíàõ
ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò èíòðîäóöèðîâàííûõ.

H. theinum áûë âûäåëåí êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé âèä èç H. neglectum Ledeb. [30]. Ýòè âèäû
î÷åíü áëèçêè, îäíàêî îòëè÷àþòñÿ ñòðîåíèåì,
öâåòîì, õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì êîðíÿ è íåêî-
òîðûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íàä-
çåìíûõ îðãàíîâ. H. theinum � ìíîãîëåòíåå
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìîùíûì êîðíåì êðàñ-
íî-áóðîãî öâåòà. Ýòî ðåäêèé âûñîêîãîðíûé
àëüïèéñêèé âèä, êîòîðûé îãðàíè÷åí â ñâîåì
ðàñïðîñòðàíåíèè íà òåððèòîðèè Ðîññèè, ãäå
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â âûñîêîãîðíîì ïîÿñå
Àëòàÿ [31]. Èìååò äèçúþíêòèâíûé öåíòðàëü-
íîàçèàòñêî-þæíîñèáèðñêèé àðåàë (Àëòàé,
Ìîíãîëèÿ, Äæóíãàðñêèé Àëàòàó). Âñòðå÷àåò-
ñÿ â âûñîêîãîðíîì ïîÿñå, â ïðèëåãàþùèõ ðàé-
îíàõ ëåñíîãî ïîÿñà íà àëüïèéñêèõ, ñóáàëüïèé-
ñêèõ ëóãàõ, êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, âäîëü ðó÷ü-
åâ, íà ëåñíûõ ëóãàõ [9]. Â êàçàõñòàíñêîì Àë-
òàå ðàñïðîñòðàíåí â ïîäãîëüöîâîì ïîÿñå, çà-
õîäèò â íèæíþþ ÷àñòü ãîëüöîâîãî, à òàêæå
â ñðåäíþþ è âåðõíþþ ÷àñòè ëåñíîãî ïîÿñà. Ïî-
ðîã âåðòèêàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäà ñî-
ñòàâëÿåò 1700�2100 ì; èíîãäà ñïóñêàåòñÿ â ëåñ-
íîé ïîÿñ äî 1300 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ [32].
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H. theinum � öåííîå ëåêàðñòâåííîå è ïè-
ùåâîå ðàñòåíèå ôëîðû Àëòàÿ. Ïîäçåìíûå
îðãàíû ðàñòåíèÿ, èçâåñòíûå ïîä íàçâàíèåì
�êðàñíûé êîðåíü�, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè îá-
ùåóêðåïëÿþùåãî è èììóíîìîäóëèðóþùåãî
äåéñòâèÿ. Îáùåèçâåñòíî òàêæå ïðèìåíåíèå
êðàñíîãî êîðíÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ ìóæñêîé
ïîëîâîé ñôåðû. Íî íàèáîëüøåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ Ãîðíîãî Àëòàÿ
ïîëüçóåòñÿ ÷àéíûé íàïèòîê èç ýòîãî êîðíÿ,
îáëàäàþùèé òîíèçèðóþùèì ñâîéñòâîì, çà ÷òî
ýòîò âèä ïîëó÷èë íàçâàíèå �÷àéíûé� [33].

H. theinum ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàí íà
ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ. Íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì ó÷àñòêå ÖÑÁÑ ÑÎ ÐÀÍ ïðîèçðàñòàþò
ðàñòåíèÿ êîïåå÷íèêà ÷àéíîãî ðàçíîãî âîçðà-
ñòà. Ïðè ïîñåâå ñåìåíàìè îäèíàêîâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ â ðàçíûå ñðîêè ñîäåðæàíèå ôëà-
âîíîèäîâ â òðåõ-, ÷åòûðåõ- è âîñüìèëåòíèõ
ðàñòåíèÿõ â ëèñòüÿõ ñîñòàâëÿëî 8.0, 7.4, 7.5 %,
â ñîöâåòèÿõ � 3.3, 4.0, 3.1 %, â ñòåáëÿõ � 1.3,
1.5, 0.9 % ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì,
ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå îòìå÷àëîñü  ó  ðàñ-
òåíèé òðåõ- (ëèñòüÿ) è ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðà-
ñòà (ñîöâåòèÿ è ñòåáëè). Ïðè ñðàâíåíèè ðàñòå-
íèé H. theinum 7-8-ëåòíåãî âîçðàñòà, âûðà-
ùåííûõ èç ñåìÿí ðàçëè÷íûõ öåíîïîïóëÿöèé
Cåâåðíîãî Êàçàõñòàíà (ð-í Èâàíîâñêîãî õðåá-
òà), îáíàðóæåíî, ÷òî ðàñòåíèÿ èç ñåìÿí îä-
íîé öåíîïîïóëÿöèè èç ïÿòè ñîäåðæàëè 9.7 %
ôëàâîíîèäîâ â ëèñòüÿõ è 6.3 % � â ñîöâåòè-
ÿõ, ò. å. çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì îñòàëüíûå.
Âûñîêèì ñîäåðæàíèåì îòëè÷àþòñÿ òàêæå
ðàñòåíèÿ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà: 8.9 %
ôëàâîíîèäîâ â ëèñòüÿõ è 2.1 % � â ñîöâåòè-
ÿõ. Âåðîÿòíî, âîçðàñò ðàñòåíèé íå èãðàåò ïåð-
âîñòåïåííîé ðîëè â èõ ñïîñîáíîñòè ñèíòåçè-
ðîâàòü ôëàâîíîèäû, õîòÿ ïðåíåáðåãàòü ýòèì
ôàêòîðîì íåëüçÿ. Ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ
â ëèñòüÿõ, ñîöâåòèÿõ è â ñòåáëÿõ äèêîðàñòó-
ùèõ ðàñòåíèé H. theinum èç ðàçëè÷íûõ öåíî-
ïîïóëÿöèé Ñåâåðíîãî Êàçàõñòàíà ñîñòàâëÿëî
8.0�11.1, 2.3�4.2 è 1.2�2.4 % ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî ñîïîñòàâèìî èëè ÷óòü âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èõ ñîäåðæàíèåì â ðàñòåíèÿõ, ïðîèçðàñ-
òàþùèõ â êóëüòóðå. Â öåëîì, ñîäåðæàíèå ôëà-
âîíîèäîâ, âåðîÿòíî, â áîëüøåé ìåðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ðàñ-
òåíèé. Âèä H. theinum â ýòîì ïëàíå áîëåå ñõîæ
ñ H. austrosibiricum, ÷åì ñ H. neglectum.

H. gmelinii, ïðåäñòàâèòåëü ñåêöèè Multica-
ulia, � ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
âûñîòîé 10�40 ñì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè
âîñõîäÿùèå. ×èñëî ïàð ëèñòî÷êîâ äîñòèãàåò
11�14, ôîðìà ëèñòî÷êîâ ïðîäîëãîâàòàÿ èëè
ýëëèïòè÷åñêàÿ. Âûäåëÿåòñÿ äâà ôðàíãìåíòà
àðåàëà H. gmelinii � áóëüøèé ïî ïëîùàäè îõ-
âàòûâàåò ÷àñòü Ñèáèðè è Öåíòðàëüíîé Àçèè,
ìåíüøèé ðàñïîëîæåí â Çàïàäíîì Ïðèóðàëüå
è Çàâîëæüå. Íà òåððèòîðèè Þæíîé Ñèáèðè
H. gmelinii âñòðå÷àåòñÿ â ëóãîâûõ è êàìåíèñ-
òûõ ñòåïÿõ, íà ãîðíûõ ëóãàõ, êàìåíèñòûõ
è ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ, øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí êàê â ñòåïíûõ, òàê è â ëóãîâûõ ôèòîöå-
íîçàõ. H. gmelinii çàíèìàåò ìåñòîîáèòàíèÿ
ñ ïåðèîäè÷åñêèì èëè íåáîëüøèì ïîñòîÿííûì
íåäîñòàòêîì âëàãè, îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèç-
ìîì è áîëüøîé ïëàñòè÷íîñòüþ [9].

Ðàñòåíèÿ ñëóæàò õîðîøèì êîðìîì äëÿ
îâåö, ëîøàäåé, óäîâëåòâîðèòåëüíûì � äëÿ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà [28]. Âîçìîæíî åãî
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìåäîíîñíîãî, ïè-
ùåâîãî è âèòàìèíîíîñíîãî ðàñòåíèÿ [34]. Â òî
æå âðåìÿ âèä H. gmelinii  ñîâåðøåííî íå èçó-
÷åí â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ â íåì ôëàâîíîèäîâ.
Ýòîò âèä êîïåå÷íèêà èç Ðåñïóáëèêè Àëòàé îò-
ëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì ôëàâîíîèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå îïè-
ñàííûìè âèäàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåêöèè
Gamotion: â ëèñòüÿõ � 2.6 %, â öâåòêàõ �
5.0 %, â ñòåáëÿõ � 1.1 %. Ïðè ýòîì ñîäåðæà-
íèå ôëàâîíîèäîâ â öâåòêàõ âäâîå áîëüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ ñîäåðæàíèåì â ëèñòüÿõ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ èç ïÿòè
öåíîïîïóëÿöèé Ðåñïóáëèêè Àëòàé, â äèêîðàñ-
òóùèõ ðàñòåíèÿõ âèäà H. tschuense ôëàâîíî-
èäîâ åùå ìåíüøå: 1.3�1.8 % â ëèñòüÿõ, 0.7�
2.1 % â ñîöâåòèÿõ è 0.3�1.0 % â ñòåáëÿõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ
â íàäçåìíûõ îðãàíàõ (ñîöâåòèÿõ, ëèñòüÿõ
è ñòåáëÿõ) ñåìè âèäîâ ðîäà Hedysarum L. (êî-
ïåå÷íèêà (ê.) àëüïèéñêîãî H. alpinum L.,
ê. æåëòåþùåãî H. flavescens Regel et Schmalh.,
ê . þæíîñèáèðñêîãî H. austrosibiricum
B. Fedtsch., ê. çàáûòîãî H. neglectum Ledeb.,
ê. ÷àéíîãî H. theinum Krasnob., ê. Ãìåëèíà
H. gmelinii Ledeb. è ê. ÷óéñêîãî H. tschuense



ÔËÀÂÎÍÎÈÄÛ ÄÈÊÎÐÀÑÒÓÙÈÕ È ÈÍÒÐÎÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÂÈÄÎÂ ÐÎÄÀ HEDYSARUM L. 371

A. I. Pjak et A. L. Ebel), ïðîèçðàñòàþùèõ â ïðè-
ðîäíûõ öåíîïîïóëÿöèÿõ Ðåñïóáëèêè Àëòàé è
Ñåâåðíîãî Êàçàõñòàíà è íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì ó÷àñòêå Öåíòðàëüíîãî ñèáèðñêîãî áîòà-
íè÷åñêîãî ñàäà ÑÎ ÐÀÍ (Íîâîñèáèðñê, ëåñî-
ñòåïíàÿ çîíà Çàïàäíîé Ñèáèðè). Îòáîð îáðàç-
öîâ ïðîâîäèëè â èþíå�èþëå 2008 ã. â ôàçó
öâåòåíèÿ ðàñòåíèé.

Âñå èññëåäîâàííûå âèäû ñåêöèè Gamotion
îòëè÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ôëàâîíîèäîâ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà:
äàæå 10-ëåòíèå ðàñòåíèÿ cïîñîáíû ñèíòåçè-
ðîâàòü äî 15.0 % ôëàâîíîèäîâ. Îòìå÷åíà âè-
äîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü â èõ íàêîïëåíèè: íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îáíàðóæåíî â ëèñòüÿõ
H. flavescens,  H. alpinum  è H. theinum (äî
15.0, 13.2 è 11.1 % ñîîòâåòñòâåííî). Ó ðàñòå-
íèé âèäà H. austrosibiricum è H. neglectum  èõ
íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå (äî 9.8 è 8.5 % ñîîò-
âåòñòâåííî). Â ñîöâåòèÿõ ôëàâîíîèäîâ â 1.2�
4.8 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ëèñòüÿõ, à â ñòåáëÿõ �
â 1.5�10.0 ðàç.

Ïðåäñòàâèòåëè ñåêöèè Multicaulia
H. gmelinii è H. tschuense îòëè÷àþòñÿ íåâû-
ñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåóêàçàííûìè âè-
äàìè ñîäåðæàíèåì ôëàâîíîèäîâ (2.6 è 1.8 %
ñîîòâåòñòâåííî).

Âèäû ñåêöèè Gamotion ñëåäóåò ðåêîìåí-
äîâàòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ôëàâîíîèäîâ,
òàê êàê è èíòðîäóöèðóåìûå, è äèêîðàñòóùèå
ðàñòåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ýòèõ ñîåäèíåíèé.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1 Cook N. C., Samman S. // J. Nutrit. Boichem. 1996. Vol. 7,
No. 2. P. 66.

2 Tijburg L. B., Mattern T., Folts J. D., Weisgerber U. M.,
Katan M. B. // Crit. Rev. Food Sci. Nutrit. 1997. Vol. 37,
No. 8. P. 771.

3 Dicarlo G., Mascolo L., Izzo A. A., Capasso F. // Life
Sci. 1999. Vol. 65, No. 4. P. 337.

4 Hollman P. C., Feskens E. J., Katan M. B. // Proc. Soc.
Exp. Biol. Med. 1999. Vol. 220, No. 4. P. 198.

5 Hernandez  N. E.,  Tereschuk M. L.,  Abdala L. R.
// J. Ethnopharmacol. 2000. Vol. 73, No. 1�2. P. 317.

6 Rice-Evans Ñ. A., Miller N. J. // Biochem. Soc. Trans.
1996. Vol. 24, No. 3. P. 790.

7 Zhu N., Sheng Sh., Li D., Lavoie E. J., Karwe M. V.,
Rosen R. T.,  Ho C. T. //  J. Food Lipids. 2001. Vol. 8,
No. 1. P. 37.

8 Kaur Ch., Kapoor H. C. // Int. J. Food Sci. Techn. 2002.
Vol. 37, No. 2. P. 153.

9 Ôëîðà Ñèáèðè, Íàóêà, Íîâîñèáèðñê, 1994. Ò. 9.
10 Êóâàåâ Â. Á., Ãëûçèí Â. È., Ãëûçèíà Ã. Ñ., Áàíüêîâ-

ñêèé À. È. // Ðàñò. ðåñóðñû. 1972. Ò. 8, ¹ 3.  Ñ. 367.
11 Ôëîðà ÑÑÑÐ. Ò. 13. Ì.-Ë.: Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1948.
12 Êîíñïåêò ôëîðû Ñèáèðè. Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2005.
13 Íåðåòèíà Î. Â., Ãðîìîâà À. Ñ., Ëóöêèé Â. È. Õèìèÿ

è òåõíîëîãèÿ ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ: Ìàòåðèàëû II
Âñåðîñ. êîíô. Êàçàíü, 2002. Ñ. 62.

14 Íåðåòèíà Î. Â., Ãðîìîâà À. Ñ., Ëóöêèé Â. È., Ñåìåíîâ À. À.
// Ðàñò. ðåñóðñû. 2004. Ò. 40, ¹ 4. Ñ. 111.

15 Âîëõîíñêàÿ Ò. À., Õàíìèí÷óí Â. Ì., Ôðîëîâà Î. È. //
Ðàñò. ðåñóðñû. 1983. Ò. 19, ¹ 2. Ñ. 455.

16 Àìàíãåëüäèí Å. À. // Òð. Èí-òà ôèçèîëîãèè ÀÍ
ÊàçÑÑÐ. 1968. Ò. 11. Ñ. 144.

17 Êèñåëåâ Â. Å., Ïåêêåð Å. Ã. // Èçâ. ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñåð.
áèîë. 1978. ¹ 1. Ñ. 75.

18 Ãëûçèíà Ã. Ñ., Êîìèññàðåíêî Í. Ô. // Õèìèÿ ïðèðîä.
ñîåä. 1967. ¹ 2. Ñ. 138.

19 Ãëûçèíà Ã. Ñ., Áûêîâ Â. È. // Õèìèÿ ïðèðîä. ñîåä.
1969. ¹ 4. Ñ. 322.

20 Ìàðèíà Ò. Ô., Êðàñíîâ Å. À., Íèêèôîðîâ Þ. Â. Ïðîá-
ëåìû îñâîåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðåñóðñîâ Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà. Íîâîñèáèðñê: ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, 1983.
Ñ. 127.

21 Ôîìèíà Ë. È., Ñàöûïåðîâà È. Ô., Áàíäþêîâà Â. À. //
Ðàñò. ðåñóðñû. 1990. Ò. 25, ¹ 3. Ñ. 431.

22 Êîìèñàðåíêî À. Í., Íàäåæèíà Ò. Ï., Êîìèñàðåíêî Í. Ô.
// Õèìèÿ ïðèðîä. ñîåä. 1994. ¹ 4. Ñ. 564.

23 Áåëèêîâ Â. Â., Øðàéáåð Ì. Ñ. // Ôàðìàöèÿ. 1970. ¹ 1.
Ñ. 66.

24 Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû CCCÐ: Öâåòêîâûå  ðàñòåíèÿ,
èõ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, èñïîëüçîâàíèå. Cåìåéñòâà
Hydrangeaceae � Haloragaceae. Ë.: Íàóêà, 1987.

25 Áëèíîâà Ê. Ô., Êóâàåâ Â. Á. // Âîïð. ôàðìàêîãíîçèè.
1965. Ò. 3. Ñ. 163.

26 Øðåòåð À. È. Ëåêàðñòâåííàÿ ôëîðà ñîâåòñêîãî Äàëü-
íåãî Âîñòîêà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1975.

27 Ñîëîâüåâà Å. Â., Õîöèàëîâà Ë. È., Êðèâóò Á. À., Ãëû-
çèí Â. È., Ìàéñóðàäçå Í. È. // Ðàñò. ðåñóðñû. 1983.
Ò. 19, ¹ 3. Ñ. 356.

28 Ëàðèí È. Â., Àãàãàáÿí Ø. Ì., Ðàáîòíîâ Ò. À., Ëàðèíà Â. Ê.,
Êàñèìåíêî Ì. À., Ëþáñêàÿ À. Ô. Êîðìîâûå ðàñòåíèÿ
ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù ÑÑÑÐ. Ò. 2. Äâóäîëüíûå (Õëî-
ðàíòîâûå-Áîáîâûå). Ì.-Ë.: Ãîñ. èçä-âî ñåëüõîç. ëèò.,
1951.

29 Ãëûçèíà Ã. Ñ. Èçó÷åíèå Y-ïèðîíîâ íåêîòîðûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðîäà Hedysarum L.: àâòîðåô. äèñ. � êàíä.
ôàðì. íàóê. Ì., 1970.

30 Êðàñíîáîðîâ È. Ì., Àçîâöåâ Ã. Ð., Îðëîâ Â. Ï. // Áî-
òàí. æóðí. 1985. Ò. 70, ¹ 7. Ñ. 968.

31 Êðàñíàÿ êíèãà Ðåñïóáëèêè Àëòàé (ðàñòåíèÿ). Ðåäêèå
è íàõîäÿùèåñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ âèäû ðàñ-
òåíèé / ðåä. È. Ì. Êðàñíîáîðîâà, Â. Ï. Ñåäåëüíèêîâà.
Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1996.

32 Àíóôðèåâà Î. À. // Ñá. ìàòåð. ìåæäóíàð. êîíô. �Áî-
òàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Êàçàõñêîì Àëòàå�. Àëìà-
òû, 2005. Ñ. 89.

33 Àãàôîíîâà Î. Â., Âîëîäàðñêàÿ Ñ. Á. // Ðàñò. ðåñóðñû.
2000. Ò. 36, ¹ 4. Ñ. 47.

34 Âåðåùàãèí Â. È., Ñîáîëåâñêàÿ Ê. À., ßêóáîâà À. È.
Ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ì.-Ë.: Èçä-âî
ÀÍ ÑÑÑÐ, 1959.


