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ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎ-ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Â ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÑÖÈÏËÈÍ

À. Î. Ñàìñîíîâà (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîäåðæàíèå è ñìûñëû ïðîöåññîâ ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïàðàäèãìû â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðàññìîòðèâàþòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû ðåôëåêñèâíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â êîíòåêñòå ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, îáñóæäàþòñÿ âçàèìîñâÿçü è ðàçëè÷èÿ òðàäèöèîííîãî è ðåô-
ëåêñèâíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, èçó÷àþòñÿ ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé, âíå-
ñåííûõ ñòàíäàðòàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâàíà ðîëü
ðåôëåêñèè è ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.
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ðåôëåêñèè, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.
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PSYCHOLOGICAL DISCIPLINES

A. O. Samsonova (Novosibirsk)

The author analyzes the content and meanings of processes of formation
personal oriented paradigms in the vocation education. In the article basic aspects
of the reflexive humanistic approach when teaching psychological disciplines
are considered; interrelations and distinctions of traditional and reflexive
management of educational processes are shown; mechanisms of reflexive abilities
development taking into account the changes updated by the standards of new
generation are investigated in the article. Thus, the role of reflexion and
humanistic values in the personality formation and enhancement of the future
professionals is substantiated.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû ñòà-
íîâëåíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû. Íà ñìåíó òðàäèöèîííîé ïàðàäèãìå, ïîä÷åð-
êèâàþùåé èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå êîìïëåêñà «çíàíèÿ – óìåíèÿ – íàâû-
êè», ïðèõîäèò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ãóìàíèñòè÷åñêàÿ) ïàðàäèãìà,
÷üè èíòåðåñû âûõîäÿò äàëåêî çà ðàìêè ðàçâèòèÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñôåðû
(È. Í. Ñåìåíîâ [2], Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ [5] è äð.). Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîñòóëà-
òàì íîâîé ïàðàäèãìû, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñ-
òåìû äîëæíî ïðîèñõîäèòü â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè åå ïîâåäåíèÿ è öåëîãî ðÿäà êîìïåòåíöèé, ÿäðî êî-
òîðûõ ñîñòàâëÿþò ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà. Ñðåäè
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ, öåíòðàëüíîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò ðåôëåêñèè êàê ìåõàíèçìó ðåãóëÿöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ñîãëàñíî
òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ È. Í. Ñåìåíîâûì, ðåôëåêñèÿ – ýòî ïðîöåññ îñìûñëå-
íèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ, äâèæåíèå â ñìûñ-
ëàõ [2].

Îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ñòàâèòñÿ çàäà÷à
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ êîíñòðóêòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûì
ïîäõîäîì äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ íà óêðåïëåíèå îòíîøåíèÿ ê áóäóùèì ïðî-
ôåññèîíàëàì êàê àêòèâíûì ñóáúåêòàì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíèì èç ôàêòîðîâ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâ-
êè âûïóñêíèêîâ âóçîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîöåññà ñàìîîáó÷åíèÿ. Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü
òàêîãî ðîäà ñóáúåêòíîñòè. Îí óêàçûâàåò, ÷òî âîçìîæíîñòü áûòü ñóáúåê-
òîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò ëèøü ïðè îáëàäàíèè íà-
âûêàìè ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîóïðàâëåíèÿ, òî åñòü îñíîâ-
íûìè ýëåìåíòàìè ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêñèâíîñòè [1].

Îïèðàÿñü íà ïîíèìàíèå ðåôëåêñèè â êîíòåêñòå ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðåôëåêñèâíîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïîñòî-
ÿííîå îñìûñëåíèå è ïåðåîñìûñëåíèå ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
âñêðûâàåìûõ â ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ôàêòîâ è ïðîòèâî-
ðå÷èé. Ïîñðåäñòâîì ðàçâèòîé ðåôëåêñèè îáó÷àþùèåñÿ ïðèîáðåòàþò îï-
ðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ ê îñîçíàíèþ è îñìûñëå-
íèþ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Ïîýòîìó â
îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè îáó÷àþùèåñÿ çàíèìàþò ïîçèöèþ àêòèâíîãî ñóáúåêòà â ñîáñòâåí-
íîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîçèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïðè
ýòîì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü îäíîñòîðîííèì âçàèìîäåéñòâèåì. Ïîìèìî
òðàäèöèîííûõ ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òåõíîëîãèÿ îðãàíèçàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà îïèðàòüñÿ òàêæå íà àêòóàëèçàöèþ,
ìîòèâàöèþ è ñòèìóëèðîâàíèå.

Ñïåöèôèêà ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí çàêëþ÷àåòñÿ â
íàëè÷èè ó îáó÷àþùèõñÿ îïðåäåëåííîãî íàáîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé,
êàñàþùèõñÿ ðåôëåêñèè è ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â
êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êàê êàòàëè-
çàòîðîì, òàê è ïðåïÿòñòâèåì ê èõ ïîëíîöåííîìó âêëþ÷åíèþ â ïðîöåññû
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ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîáó÷åíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. Çà÷àñòóþ çíàíèÿ î ãëóáèí-
íûõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîñîáíû íàðóøèòü
âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
îáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé òðåáóåòñÿ
ãðàìîòíîå óïðàâëåíèå ó÷åáíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

È. Í. Ñåìåíîâ è Ò. Ã. Áîëäèíà âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîãî
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè [2].

1. Ñóáúåêòíî-ðåôëåêñèâíûé. Íà ýòîì óðîâíå ðåôëåêñèâíîå óïðàâëåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè÷íîñòÿìè ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àþùèõñÿ îòíîñèòåëüíî
ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
(èãðîâîé, ïîçíàâàòåëüíîé, òðóäîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé), à
òàêæå ñâîåãî ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è îáùåíèÿ, êîììóíèêàöèè,
êîîïåðàöèè ñ ïàðòíåðàìè â ãðóïïàõ è êîëëåêòèâàõ. Òàêîãî ðîäà óïðàâëå-
íèå ïðåäïîëàãàåò ðåôëåêñèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñàìîðåãóëÿöèþ íà îñíî-
âå ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîïîíèìàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

2. Ðåôëåêñèâíî-ãðóïïîâîé. Óïðàâëåíèå íà äàííîì óðîâíå êàñàåòñÿ ëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ âíóòðè ãðóïïîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ðåàëèçàöèè èìè ñîâìåñòíîé êîëëåêòèâíî-ðàñïðåäåëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îíî óñèëèâàåò ôàêòîð ìîòèâàöèè è âçàèìíîé èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ïðè òàêîì ðåôëåêñèâíî-ãðóïïîâîì óïðàâëåíèè íåîáõîäèìî
îñîçíàííîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ óñòàíîâîê ïàðòíåðîâ
è ðåêîíñòðóêöèÿ èõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé.

3. Ñîöèàëüíî-ðåôëåêñèâíûé. Ðåôëåêñèâíîå óïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíûõ íîðì, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðàâèëà îðãàíèçà-
öèè ñîöèàëüíûõ ñèñòåì, ñòðóêòóð è èíñòèòóòîâ. Ïðè òàêîì óïðàâëåíèè
íåîáõîäèìî îòðàæåíèå ïîíèìàíèÿ ñóòè ñîñòîÿíèé, âçàèìîäåéñòâèé è äè-
íàìèêè ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ ñòðóêòóð è ñèñòåì.

Ïðåòåíäóÿ â èòîãå íà óñïåøíîå ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
îáó÷àþùèõñÿ, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà êàæäîì èç óðîâíåé óï-
ðàâëåíèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

– çíàíèå îáó÷àþùèìèñÿ îñíîâ ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæêà èõ ìîòèâàöèè ê âêëþ÷åíèþ â ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèòèþ ñîáñòâåííûõ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ê ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèþ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ðåôëåêñèè;

– ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññîâ ñàìîíàáëþäåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ;

– âíåäðåíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ;
– íàïðàâëåííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå

èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è òâîð÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ.
Ñîáëþäåíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñëóæèò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, à òàêæå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ïåðåîñìûñëåíèå îáó÷àþùèìèñÿ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîçíà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãíèòèâíûé ðåæèì ðàáîòû â ðàìêàõ íîâîé ïàðàäèã-
ìû íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ êàðäèíàëüíî íîâîå óñëîâèå ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä äåëàåò àêöåíò íà îâëàäåíèå áàçîâûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè. Îñíîâíàÿ æå çàäà÷à âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â
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íàñòîÿùèé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè,
ñïîñîáíîé ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè è òðóäà.

Ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ çàêëþ÷àþòñÿ â ïîâûøå-
íèè çíà÷èìîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçî-
âàíèè. Îäíîé èç òàêèõ öåííîñòåé (è îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãàðìîíè÷íîé ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññàìè îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Åùå Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àë, ÷òî «îáó÷åíèå õîðîøî
òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî èäåò âïåðåäè ðàçâèòèÿ» [3, c. 251]. Îáà ïðîöåññà
íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå, ïðè÷åì îáó÷åíèå, îïåðåæàÿ ðàçâèòèå, ñòèìóëèðóåò
åãî è â òî æå âðåìÿ ñàìî îïèðàåòñÿ íà àêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Ïîìî÷ü â
óñòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè ãàðìîíè÷íîé ñâÿçè îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ (à
òàêæå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ) ìîæåò ãðàìîòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû. Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ âîñïèòàòåëüíûõ è ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ôóíêöèé îíà ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ ðåàëèçîâàòü èíòåëëåêòó-
àëüíóþ ñàìîðåãóëÿöèþ è ñàìîêîíòðîëü.

Åùå îäíî çíà÷èòåëüíîå îòëè÷èå íîâîé ñèñòåìû – óâåëè÷åíèå îáúåìà
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ÷òî òðåáóåò íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàòü ãîòîâ-
íîñòü ê áûñòðîìó îñâîåíèþ íîâûõ ïðîãðàìì. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá óâå-
ëè÷åíèè ÷èñëà ÷àñîâ. Óñèëåíèå ðîëè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îçíà÷àåò
ïðèíöèïèàëüíûé ïåðåñìîòð îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, êîòîðûé äîëæåí ñòðîèòüñÿ òàê, ÷òîáû ðàçâèâàòü ó îáó÷àþùèõñÿ óìå-
íèå ó÷èòüñÿ, ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ ó÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ïîëó÷åííûõ
çíàíèé, àäàïòàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïðè ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâèçàöèè,
ñòèìóëèðîâàíèè ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ, ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê öåíòðàëüíîé ëèíèè ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò òðè óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ [4]:
1) òðåíèðîâî÷íûé – ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ ïî îáðàç-

öó; ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â óçíàâàíèè, îñìûñëåíèè,
çàïîìèíàíèè. Öåëü òàêîãî ðîäà ðàáîò – çàêðåïëåíèå çíàíèé, ôîðìèðîâà-
íèå óìåíèé è íàâûêîâ;

2) ðåêîíñòðóêòèâíûé – ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ðåøåíèé, ñîñòàâëåíèå
ïëàíà, òåçèñîâ, àííîòèðîâàíèå;

3) òâîð÷åñêèé (ïîèñêîâûé) – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà òðåáóåò àíàëèçà
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè. Îáó÷àþùèéñÿ äîë-
æåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçâåñòè âûáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðåøåíèÿ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü òâîð÷åñêîìó óðîâíþ. Ýòî
ìîãóò áûòü çàäàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ýëåìåíòû íàáëþäåíèÿ è ñàìîíàáëþäå-
íèÿ, ýêñïåðèìåíòà, òåñòèðîâàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ï. Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñ-
êèé ïîäõîä íå òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò öåííîñòü óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà, íî òàêæå íàñòàèâàåò íà íåîáõîäèìîñòè îñîçíàíèÿ, êàêèì èìåííî îá-
ðàçîì ïðîèñõîäèò ýòî óñâîåíèå. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé è èõ îñîáåííîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò
ðàçâèòîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî òèïà ðåôëåêñèè.
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Èíòåëëåêòóàëüíûé òèï ðåôëåêñèè, îïðåäåëÿåìûé êàê îñìûñëåíèå è
ïåðåîñìûñëåíèå äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèþ ðåãóëÿòèâíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèìè êîã-
íèòèâíûìè ðåñóðñàìè.  Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ðåôëåêñèâíîé ïðàêòèêè
â ðàìêàõ äèñöèïëèí ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåïîäàâàòåëþ íåîá-
õîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ïëàíà â ðåøåíèè ó÷åáíûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, à òàêæå óìåòü
ãðàìîòíî ôîðìóëèðîâàòü êîíôëèêòíûå ïîçèöèè â õîäå àíàëèçà ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé.

Ðàçâèòèå ðåôëåêñèè íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà èíûõ àñïåêòîâ åå ïðîÿâëå-
íèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè èíòåëëåêòóàëüíîãî òèïà ðåôëåêñèè ñ êîììó-
íèêàòèâíûì, êîîïåðàòèâíûì, ðåãóëÿòèâíûì è ýêçèñòåíöèàëüíûì  òèïà-
ìè ðÿä ïðåèìóùåñòâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà, èìååò
ìåòîä ïîëèëîãà. Ïîëèëîã, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ìåòîä ñîçäàíèÿ ðåôëåêñèâ-
íîé ñðåäû, âêëþ÷àåò àêòóàëèçèðîâàíèå è ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ó÷àñòíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñìûñëåíèþ ïðîáëåì îïðåäåëåí-
íîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè, âûðàáîòêó ñïîñîáîâ èõ ðàçðåøåíèÿ â ïðîöåññå
êîëëåêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïîèñêà. Èòîãîì ïîäîáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
îáó÷àþùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ñîäåðæàíèé ïðåä-
ìåòíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà áàçå ïîëèëîãà è ðÿäà äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ ïðî-
öåäóð áûëè ðàçðàáîòàíû ðåôëåêñèâíî-èííîâàöèîííûå ïðàêòèêóìû (Ðàñ-
òÿííèêîâ [6], Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ [5] è äð.), ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ñîîòíåñåííîñòü ðåôëåïðàêòè÷åñêèõ ñîáûòèé ñ ðåàëüíîé ïðàêòèêîé è
âîçìîæíîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàõîäèòüñÿ â àêòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâîåìó ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ïðè ðàçðàáîòêå ñöåíàðèÿ ðåôëåêñèâíîé ïðàêòèêè â ðàìêàõ ïðåïî-
äàâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí ðåêîìåíäóåòñÿ:

– ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü êîìôîðòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó
êàê óñëîâèå äëÿ ðàñêðûòèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà è äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ (êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè, òðåíèíãè íà ñàìîïîçíàíèå è
äð.);

– ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó èíòåëëåêòóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, ðåôëåêñèâíóþ äèàãíîñòèêó ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ýëåìåíòîâ
«èíîìèðà» [5];

– èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðåôëåêñèâíûõ èíâåðñèé â ðàçëè÷íûõ åãî âàðèà-
öèÿõ (ïðîåêòèâíûå ìåòîäû, ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû, ôîðìèðîâàíèå àññî-
öèàòèâíîãî îáðàçà è ò. ä.) [5];

– çàäåéñòâîâàòü â ãðóïïîâîì îáñóæäåíèè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìåòîäû
ïîëèëîãà, ïîçâîëÿþùèå óñëûøàòü ïîçèöèþ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ðåôëåïðàê-
òè÷åñêîãî äåéñòâà;

– ïðèìåíÿòü êåéñîâûå òåõíîëîãèè (ìåòîä êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé) êàê
ôîðìó ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, ïîçâîëÿþùóþ ýôôåêòèâíî ñâÿ-
çûâàòü ìåæäó ñîáîé òåîðèþ è ïðàêòèêó. Âíåäðÿòü ýëåìåíòû êîó÷-òåõíî-
ëîãèé êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ íàâûêàì ñîòðóäíè÷åñòâà è ñàìîðåàëèçàöèè;
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– ïðèâëåêàòü îáó÷àþùèõñÿ ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ êàòàëèçàòîðîì ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, íàâûêîâ êðèòè÷åñêîé îöåíêè èíôîðìàöèè è ñîáñòâåííîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäîïîëíåíèå óêàçàííûõ ïðîöåäóð ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿ-
ìè  ïðàêòèêè ãóìàíèçàöèè.

Èòàê, àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
â îáðàçîâàíèè íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ êàê ñðåäñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè. Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïî ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè çàïóñêàåòñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, àê-
òèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû ïóòåì ïîèñêà, ðîæäåíèÿ,
ñòîëêíîâåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñìûñëîâ. Ðåôëåêñèâíûé ïðîöåññ, òàêèì
îáðàçîì, âûñòóïàåò êàê åäèíñòâî ïðîöåññîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è öåëå-
îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿÿñü ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ãóìàíèñòè÷åñêîé öåëüþ
îáðàçîâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé öåëüþ ñàìèõ îáó÷àþùèõñÿ.
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äîöåíò êàôåäðû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà è ïðîöåññà Ñèáèðñêîé àêàäåìèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû.
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