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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ôèëîñîôñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ðàññìîòðåíèÿ ñóùíîñòè ïîíÿòèé «ñóáúåêò», «ñóáúåêò-
íîñòü» è «ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ» ëè÷íîñòè; îïðåäåëåí êîìïîíåíòíûé ñî-
ñòàâ ñóáúåêòíîé ïîçèöèè. Ðàññìîòðåíà ñóùíîñòü âîëîíòåðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è îïðåäåëåí åå ïîòåíöèàë â àêòóàëèçàöèè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè
÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêò, ñóáúåêòíîñòü, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷-
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PROFESSIONAL SUBJECTIVITY OF THE PERSON IN THE
VOLUNTEER ACTIVITY (A SOCIAL-PHILOSOPHICAL ANALYSIS)

E. V. Bogdanova (Novosibirsk)

In article there is presented an analysis of philosophical and social-
psychological approaches to consideration of the essence of the concepts of
“subject”, “subjectivity” and “subject position” of the person; there is determined
the component structure of the subject position. The essence of volunteer activity
is considered, and its potential in actualization of the subject position of the
person is determined.

Key words: subject, subjectivity, subject position of the person, volunteer
activity, volunteer potential.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå èçó÷åíèå ñóáúåêòíîñòè è ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêò-
íîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ íàìåòèâøåéñÿ òåí-
äåíöèåé ýêîíîìè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé ýôôåêòèâ-
íîñòü îáðàçîâàíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, íàñêîëüêî óäàëîñü îáùå-
ñòâó ïåðåäàòü ìîëîäåæè ñâîè çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ, íàâûêè, ñêîëüêî îò òîãî,
íàñêîëüêî îíî  ñóìåëî ïîäãîòîâèòü ìîëîäåæü ê ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâè-
ÿì, íàó÷èëî åå òâîð÷åñêè ìûñëèòü, ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â
ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Ñóáúåêòíûé ïîäõîä â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòíûì. Ïîíÿòèå ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíûì, î ÷åì ãîâîðèò åãî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ðàç-
íûõ íàóêàõ – â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè,  ïåäàãîãèêå,  ïñèõîëîãèè.

Â ôèëîñîôèè ïîä ñóáúåêòîì ïîíèìàåòñÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèé è ïî-
çíàþùèé, îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì è âîëåé ÷åëîâåê, ïðîòèâîñòîÿùèé âíåø-
íåìó ìèðó êàê îáúåêòó ïîçíàíèÿ [14]. Ñóáúåêò – íå íå÷òî ïàññèâíîå, òîëüêî
âîñïðèíèìàþùåå âîçäåéñòâèÿ èçâíå è ïåðåðàáàòûâàþùåå èõ ñïîñîáîì,
ïðîèçâîäíûì îò åãî «ïðèðîäû», à íîñèòåëü àêòèâíîñòè. Ñóáúåêò – ýòî ñà-
ìîóòâåðæäàþùàÿñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò»
â ôèëîñîôèè èìååò äâå ñîñòàâëÿþùèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ïðîòèâîñòî-
ÿíèå ñóáúåêòà è îáúåêòà, à ñ äðóãîé – êàê ðåôëåêñèâíîå îñîçíàíèå ñåáÿ
êàê ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíäèâèäà, èìåþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêóþ îáùíîñòü
ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè, êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà, ïîäîáíîãî äðóãèì
ëþäÿì, êàê ÷ëåíà ñîöèóìà, êàê èíäèâèäóàëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåå ñîá-
ñòâåííîå «ß» [12]. ×åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ ñóáúåêòîì, à ñòàíîâèòñÿ èì, ñòà-
íîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ, êîãäà âêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé [15].

Â ñîöèîëîãè (Ì. Âåáåð, ×. Êóëè, Ð. Ëèíòîí, Ò. Ïàðñîíñ, Â. À. ßäîâ è
äð.) ñóùíîñòü ñóáúåêòíîñòè ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè â êîíòåê-
ñòå åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê íîñèòåëÿ íîðì, öåííîñòåé, òðàäèöèé îïðå-
äåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà çíà÷èìóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
èãðàåò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóáúåêòíàÿ ëè÷íîñòü îáëà-
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äàåò àâòîíîìíîñòüþ, íåçàâèñèìîñòüþ, óìåíèåì âëàñòâîâàòü íàä ñîáîé, à
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ëè÷íîñòè ñàìîñîçíàíèÿ, ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîàíàëèçó, ñàìîîöåíêå, ñàìîêîíòðîëþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñóáúåêòà â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïðåäñòàâ-
ëåíî â ðàáîòàõ Á. Ã. Àíàíüåâà, Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, À. Â. Áðóø-
ëèíñêîãî, Â. Â. Çíàêîâà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Å. À. Ñåðãèåíêî è äð.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, îñíîâîïîëîæ-
íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí [9], ñóáúåêò – ýòî ÷åëîâåê,
ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ íà âûñøåì óðîâíå àêòèâíîñòè, öåëîñòíîñòè è àâòîíîì-
íîñòè. À ïîñêîëüêó ñóáúåêò ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî ÷åðåç ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,
òî ñóáúåêò – ýòî ëè÷íîñòü, âûïîëíÿþùàÿ êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü (òðó-
äîâóþ, ó÷åáíóþ è ò. ä.) è ïðîõîäÿùàÿ â íåé ïðîöåññ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ. Ïî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó, äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò êàê óñëî-
âèå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà.

Á. Ã. Àíàíüåâ, ïîäîáíî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó, ñ÷èòàë, ÷òî èñõîäíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàþò ñîçíà-
íèå è äåÿòåëüíîñòü. ×åëîâåê, ïî ìíåíèþ Á. Ã. Àíàíüåâà, ýòî ñóáúåêò äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñðå-
äû. À äåÿòåëüíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ À. Í. Ëåîíòüåâà,
Á. Ã. Àíàíüåâ çàêëþ÷àåò: «ïñèõèêà ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ åå ïðîäóêòîì» [2].

Ñóáúåêò, ïî À. Â. Áðóøëèíñêîìó [4], – ýòî òâîðåö ñâîåé èñòîðèè, âåð-
øèòåëü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, îí èíèöèèðóåò è îñóùåñòâëÿåò ïðàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, ïîâåäåíèå, ïîçíàíèå, ñîçåðöàíèå, à òàêæå
è äðóãèå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ òâîð÷åñòâîì,
íðàâñòâåííîñòüþ è ñâîáîäîé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñóáúåêòà êàê íîñèòåëÿ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîòåíöèé, íåâîçìîæíî îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ
ñóáúåêòíîñòü êàê õàðàêòåðèñòèêó ñóáúåêòà, «âáèðàþùóþ» âíóòðü ñåáÿ âñå
êà÷åñòâà, ïðèñóùèå ñóáúåêòó. Ñóáúåêòíîñòü, ïî À. Ì. Òðåùåâó, îáíàðó-
æèâàåòñÿ â îòíîøåíèè ê âåùàì, çíàêàì, ÿâëåíèÿì è ñîáûòèÿì, ñåáå è äðó-
ãèì ëþäÿì è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â äåéñòâèÿõ. Îí îïðåäåëÿåò ñóáúåêòíîñòü «êàê
îñîáóþ ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ñàìîìó ñåáå êàê ñóáúåêòó, îòíîøåíèÿ ê äðóãèì êàê óíèêàëüíûì
ñóáúåêòàì, ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê êðåàòèâíîé è èííîâà-
öèîííîé, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò åãî ñàìîðàçâèòèå, ïîääåðæàíèÿ âîñïðî-
èçâîäñòâà ñåáÿ êàê àâòîðà ñîáñòâåííîãî áûòèÿ â ìèðå» [13].

Ñóáúåêòíîñòü ÿâëÿåòñÿ óðîâíåâîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ñóáúåê-
òíûå ñâîéñòâà ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ è
îïðåäåëÿþòñÿ áàëàíñîì ïðîöåññîâ ýêñòåðèîðèçàöèè è èíòåðèîðèçàöèè.
Èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçâèòèþ ñóáúåêòíîñòè â îíòîãåíåçå (Å. Í. Âîëêîâà,
Â. Â.Äàâûäîâ, Ã. À. Öóêåðìàí è äð.) ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
ïðîèñõîäèò ïî ïóòè íàðàùèâàíèÿ ñ âîçðàñòîì ñóáúåêòíîñòè è ïðåîäîëå-
íèÿ «îáúåêòíîñòè», òî åñòü çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò âíåøíèõ óñëîâèé.
Ñóáúåêò, «îñâàèâàÿ ðîäîâóþ ñóùíîñòü â ôîðìàõ êóëüòóðû <…> ñòàíîâèò-
ñÿ êóëüòóðíî – èñòîðè÷åñêèì ñóáúåêòîì, äåëàþùèì èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå
ñâîèì ïðîøëûì è îòâå÷àþùèì ïåðåä áóäóùèì, êàê ïåðåä ñâîèì áóäóùèì.
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È ýòîé äâîéíîé çàâèñèìîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü â íàñòîÿ-
ùåì, åãî ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü» [3, ñ. 85]. Ïðèðîäà ñóáúåêòíîñòè ðàñ-
êðûâàåòñÿ ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ê ìèðó, ñòðàòåãèþ æèçíè [1],
îíà îòðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðîèçâîäèòü âçàèìîîáóñëîâëåí-
íûå èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì ìèðå è ñåáå ñàìîì.

Ïðîáëåìó ñóáúåêòíîñòè ðàññìàòðèâàþò è â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå
(À. À. Âîëî÷êîâ, È. À. Çèìíÿÿ, Å. È. Èñàåâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Â. À. Ñëàñòåíèí,
Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ è äð.), âî ìíîãîì îñíîâûâàÿñü íà îïðåäåëåííûõ ôèëî-
ñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è ïîëîæåíèÿõ, íî â îòëè÷èå îò íèõ,
ýòè ïðèíöèïû è ïîëîæåíèÿ èìåþò ïðàêòè÷åñêîå, ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.
Â ïåäàãîãèêå ñóáúåêòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ ðå-
àëèçàöèè ñóáúåêò – ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé, â ôîðìèðîâàíèè äèàëîãà ìåæ-
äó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì, âîñïèòàòåëåì è âîñïèòàííèêîì â óñëîâèÿõ ðàâ-
íîïðàâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæ-
íûìè ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñîïåðåæèâàíèå âíóòðåííåãî
îòíîøåíèÿ ê ñîáûòèÿì, âçàèìíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ðàçâèâàÿ ñóáúåêòíîñòü ÷åëîâåêà, ïåäàãîãèêà ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: ðàçâèòèå ñóùíîñòíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèõ åìó
âûáèðàòü îïòèìàëüíûå ñòðàòåãèè æèçíåííîãî ïóòè;  âîñïèòàíèå èíèöèà-
òèâû è îòâåòñòâåííîñòè â ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ; îáåñïå÷åíèå
âîçìîæíîñòåé äëÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ñàìîðåàëèçàöèè; îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè äîñòèæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîé ñâîáîäû; ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ, òâîð÷åñòâà, ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè.

Èçó÷åíèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû  ïîçâîëÿåò íàì îïðåäåëèòü ñóáúåêòíîñòü
êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñåáå, äðó-
ãèì ëþäÿì è ñîáûòèÿì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí îñóùåñòâëÿåò ïðåîáðàçî-
âàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñåáå è â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñóáúåêò –
ýòî ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, íàõîäÿùàÿñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî
ñòàíîâëåíèÿ è ñïîñîáíàÿ ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñóáúåêòíîñòü â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäè-
ìî áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ».
Ìåñòî ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé æèçíè ìîæåò áûòü çàäàíî, ïðåäïèñàíî åìó
âîëåé ñëó÷àÿ, ðîæäåíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâ, à ìîæåò áûòü âûáðàíî, íàéäåíî,
çàâîåâàíî èì ñàìèì, ïî åãî ñîáñòâåííîé âîëå è ñâîáîäíîìó, îñîçíàííîìó
âûáîðó [11]. Â îáùåóïîòðåáèòåëüíîì çíà÷åíèè ïîçèöèÿ (îò ëàò. positio —
ïîëîæåíèå) îçíà÷àåò «ïîëîæåíèå, ðàñïîëîæåíèå ÷åãî-ëèáî», «òî÷êà çðå-
íèÿ, ìíåíèå â êàêîì-ëèáî âîïðîñå, îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî, à òàêæå äåé-
ñòâèÿ, ïîâåäåíèå, îáóñëîâëåííûå ýòèì îòíîøåíèåì» [14].

Ïîíÿòèå «ïîçèöèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ è
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ. Òàê, â ôèëîñîôèè ïîçèöèÿ èññëå-
äóåòñÿ êàê âåäóùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü åå ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè (Â. È. Ñåëèâà-
íîâ, Å. Ô. Ñóëèìîâ è äð.); â ïñèõîëîãèè – êàê ñòåðæíåâîå ñèñòåìíîå îáðà-
çîâàíèå, çàêëþ÷àþùåå â ñåáå äâèæóùóþ ñèëó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(Ë. È. Áîæîâè÷, Â. Í. Ìÿñèùåâ è äð.); ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè àêòóàëèçè-
ðóþò â ïîçèöèè ñèñòåìó îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê îáùåñòâó, ëþäÿì, ñàìîé
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ñåáå è ïð. (Á. Ã. Àíàíüåâ, Á. Ô. Ëîìîâ è äð.); â ïåäàãîãèêå ñèíòåçèðóþòñÿ
ïîäõîäû äðóãèõ íàóê, çäåñü ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îñîçíàííóþ ñîâîêóïíîñòü îò-
íîøåíèé è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè (Í. Ì. Áîðûòêî,
À. Â.Ìóäðèê, À. Ì. Òðåùåâ è äð.).

Ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî àíàëèçèðóåòñÿ â ïñèõîëîãèè íà îñíîâå
òåîðèè îòíîøåíèé è ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
(Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. È. Ìÿñèùåâ è äð.). Òàê,
Â. Í. Ìÿñèùåâ îòìå÷àåò,  ÷òî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçâèòîì âèäå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ, ñî-
çíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ýòà ñèñòåìà âûòåêàåò èç âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, îíà âûðàæàåò åãî ëè÷íûé îïûò è âíóòðåííå îïðåäåëÿåò åãî äåéñòâèÿ,
åãî ïåðåæèâàíèÿ [8, ñ. 16]. Èç êîíöåïöèè Â. Í. Ìÿñèùåâà ñëåäóåò, ÷òî
îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó âðåìåííûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè-ñóáúåêòà ñ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ èëè îòäåëüíûìè åå
ñòîðîíàìè.

Îòíîøåíèÿ êàê õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, íàðÿäó ñî ñòàòóñîì è ñîöè-
àëüíûìè ôóíêöèÿìè, ìîòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åå ìèðîâîççðåíèå, æèçíåííóþ íàïðàâëåííîñòü,
îáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå, îñíîâíóþ òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ
Á. Ã. Àíàíüåâà [2], ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó îòíîøå-
íèé, óñòàíîâîê è ìîòèâîâ, êîòîðûìè ëè÷íîñòü ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, öåëåé è öåííîñòåé, íà êîòîðûå íàïðàâëåíà ýòà äåÿòåëüíîñòü.
Îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïîçèöèÿ êàê ñèñòåìà îòíîøå-
íèé, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ÿäðî ëè÷íîñòè, âûñòóïàþò íå òîëüêî óñëîâèåì
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, íî è âàæíûì ïîêàçàòåëåì åãî çðåëîñòè.

Ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåò ñóáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ (öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè, èíòåðåñû, ìîòèâû, óñòàíîâêè è ò. ä.), óñòîé÷èâûå òèïè÷íûå äëÿ
ñóáúåêòà ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé æèçíè, îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùè-
ìè ëþäüìè (óõîäèò ëè îí îò ïðîòèâîðå÷èé, ñãëàæèâàåò èõ èëè, íàîáîðîò,
çàîñòðÿåò), íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè êàê «îòíîøåíèå òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü
ïîëó÷àåò è áåðåò îò îáùåñòâà, <…> ê òîìó, ÷òî îíà åìó äàåò, âíîñèò â åãî
ðàçâèòèå» [6, ñ. 311]. Êàê îòìå÷àåò, È. À. Çèìíÿÿ, îòíîøåíèÿ – ýòî öåëîñ-
òíàÿ ñèñòåìà ñîçíàòåëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ, îñíîâàííûõ íà îïûòå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè è îáúåêòàìè äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà, åãî ðåàêöèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ è
ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè [5]. Ñîäåðæàòåëüíî îòíîøåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèñâîåííûå ÷åëîâåêîì öåííîñòè îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ, öåííîñòè îêðóæíèÿ, ñàìîé æèçíè.

Â ïåäàãîãèêå ðàññìîòðåíèåì êàòåãîðèè «îòíîøåíèå» çàíèìàëèñü
Ë. È. Íîâèêîâà, À. Â. Ìóäðèê, Í. Å. Ùóðêîâà è äð. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíî-
ñòè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè íàì âàæåí ïîäõîä À. Â. Ìóäðèêà [7],
âûäåëÿþùåãî ÷åòûðå âèäà îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñâÿçûâàþò åãî
ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ (ìèðîì) â öåëîì, ñ îòäåëüíûìè ñòîðîíàìè (÷àñòÿìè
ìèðà) è  ñ ñàìèì ñîáîé,  êàê ÷àñòüþ ìèðà. Ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ìèðó è ñ
ìèðîì, ê ñåáå è ñ ñàìèì ñîáîé îòðàæàåò îáðàùåííîñòü ëè÷íîñòè íà ñàìó
ñåáÿ è îäíîâðåìåííî åå âûõîä çà ïðåäåëû ñàìîé ñåáÿ. Ýòè îòíîøåíèÿ ôîð-
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ìèðóþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è öåëå-
íàïðàâëåííîãî âîñïèòàíèÿ, à ñ äðóãîé – â ðåçóëüòàòå ñàìîèçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè êàê àêòèâíãî ñîöèàëüíîãî îáúåêòà.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ «îòíîøåíèå» ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû ãîâîðÿò îá îòíîøåíèè êàê î 
ñóùíîñòíîì, ëè÷íîñòíîì îáðàçîâàíèè, èãðàþùåì ðåãóëèðóþùóþ,  ñòèìó-
ëèðóþùóþ è ñìûñëîîáðàçóþùóþ  ôóíêöèè. Îòíîøåíèå âûðàæàåò ñåáÿ êàê
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: àêòèâíîå èëè ïàññèâíîå, íåïîñðåäñòâåííîå æå îòíî-
øåíèå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ê ïðîöåññó – àêòèâåí ëè ÷åëîâåê â ïðî-
öåññå äåÿòåëüíîñòè; îòíîøåíèå ê öåëè – çàèíòåðåñîâàí ëè â äîñòèæåíèè
öåëè, è ê îáñòàíîâêå äåÿòåëüíîñòè. Ïîçèöèÿ åñòü íàèáîëåå öåëîñòíàÿ,
èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñåãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî â
ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ïîçèöèÿ – ýòî ñïîñîá ðåàëèçàöèè áàçîâûõ öåííîñòåé ñóáúåêòà â åãî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿ-
çè îáðåòåíèå ïîçèöèè – íå îäíîðàçîâîå ñîáûòèå, à íåïðåðûâíûé ïðîöåññ
åå ñòàíîâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñîåäèíåíèå êàòåãîðèé «ñóáúåêòíîñòü» è «ïîçèöèÿ» â îäíî ïîíÿòèå
îïðåäåëÿåò ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ êàê ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà îñâàèâàòü è
òâîð÷åñêè  ïðåîáðàçîâûâàòü  äåéñòâèòåëüíîñòü, èçìåíÿòü âíóòðåííèé ìèð,
âûñòðàèâàÿ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñëîæ-
íàÿ öåëîñòíàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ëè÷íîñòè – íîñèòåëÿ ëè÷íîñòíî  çíà÷è-
ìûõ öåëåé è öåííîñòåé, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ïîâåäåíèè è  äåÿòåëüíîñòè.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûé àíàëèç ñëîæèâøèõñÿ â íàóêå ïîäõîäîâ ïîçâîëèë
íàì ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ñòóäåíòà êàê ñèñòåìû öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê ñàìîìó ñåáå, ê
äðóãèì ëþäÿì, ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèêóëüòóðíîìó îê-
ðóæåíèþ êàê èñòî÷íèêàì àêòèâíîñòè è ñàìîðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ñóáúåêòíîé ïîçèöèè, ïðåäñòàâëåííûé â ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ã. È. Àêñåíîâà, Å. Â. Áîíäàðåâñêàÿ, Ô. Ã. Ìóõàìåòçÿ-
íîâà,  Ñ. Á. Ñàâåëîâà), äàë íàì âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü åå êàê ñëîæíóþ
öåëîñòíóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîãî, êîãíèòèâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî è àêìåîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ.
Íàìè îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè ñóáúåêòíîé
ïîçèöèè ñòóäåíòîâ:

– â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé  ñôåðå –  ïîçèòèâíàÿ óñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíî
öåííàÿ ìîòèâàöèÿ áóäóùåé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè;  îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè è öåííîñòè ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè  ñîöè-
àëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì;  òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñî-
öèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷;  ãîòîâíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ëè÷íîé
èíèöèàòèâû;

– â êîãíèòèâíî-äåÿòåëüíîñòíîé ñôåðå – ñèñòåìà ñóáúåêòíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ çíàíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ íåîáõîäèìûé îáúåì òåîðåòè÷åñêèõ,
ìåòîäè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ çíàíèé î ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ãëóáèíà, ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü è ñòðóêòóðèðîâàííîñòü
ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé; êîìïëåêñ óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îðãàíèçàöèè ïðîäóêòèâíîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
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– â àêìåîëîãè÷åñêîé ñôåðå –  öåííîñòíàÿ  îðèåíòàöèÿ íà ïðîäóêòèâ-
íóþ ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;  àêòèâèçàöèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðåàëè-
çàöèè;  ñïîñîáíîñòü íåñòè ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ÷åëîâåêà âîçìîæíî ïðè ñîçäàíèè
óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ âûáîðîì ïîçèöèè è îïðåäåëåíèåì ñåáÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùåãî àêòóàëèçèðîâàòü ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ,
ìîæåò âûñòóïàòü âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðîâå-
äåííûì íàìè àíàëèçîì òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî.

Â ñîöèàëüíîì àñïåêòå (Ë. Ê. Èâàíîâà, Î. Â. Ðåøåòíèêîâ, À.Â. Õóõëèí,
Å. È. Õîëñòîâà) âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà ñëîæèâøèìèñÿ
ãðóïïàìè ïîäõîäîâ (ñîöèåòàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì, òðóäîâûì,  ðåëèãè-
îçíûì è äð.), ïîçâîëÿþùèìè ðàññìàòðèâàòü åå êàê òàêîå ïðîÿâëåíèå ëè÷-
íîé ïîçèöèè ÷åëîâåêà, êîãäà îí ÷àñòü ñâîèõ ëè÷íûõ ðåñóðñîâ äîáðîâîëü-
íî òðàòèò íà âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ïîëüçó äðóãèì
ëþäÿì èëè îáùåñòâó â öåëîì. Òàêîå ïîíèìàíèå âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè àêòóàëèçèðóåò ñìûñë ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðåøåíèÿ àêòóàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è âûñâå÷èâàåò ïîçèöèþ ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì àñïåêòå
(Ë. Å. Íèêèòèíà, Ñ. Â. Òåòåðñêèé, È. È. Ôðèøìàí, Ì. Â. Øàêóðîâà) äàþò
âîçìîæíîñòü  ðàññìàòðèâàòü åå ñ ïîçèöèè ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ  êàê
öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà è ðåøåíèÿ âîçðàñò-
íûõ çàäà÷ åå ó÷àñòíèêîâ. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå âàæíû íå òîëüêî âêëþ-
÷åííîñòü ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòü, íî è öåííîñòíûé àñïåêò ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèé êàê ðàçâèòèþ íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, òàê è  ïî-
ðîæäåíèþ ñìûñëîâ äåÿòåëüíîñòè êàê àêòóàëüíûõ öåííîñòåé, ÷åìó â
ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè (Æ. Ã. Àòàÿíö, À. Â. Ìîðîâ, Í. Â. ×åðå-
ïàíîâà) çàðóáåæíîãî âîëîíòåðñêîãî îïûòà îòìå÷àþò, ÷òî  çàíÿòèå âîëîí-
òåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ  öåííîñòíî-çíà÷èìîé ïî-
çèöèè ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèþ îðãàíèçàöèîííûõ, óïðàâëåí÷åñêèõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàñøèðåíèþ  ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà.

Âûáðàííûé â èññëåäîâàíèè ïîäõîä â ðàññìîòðåíèè âîëîíòåðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîöèàëüíîì è ïåäàãîãè÷åñêîì àñïåêòàõ, àíàëèç ìåæäóíàðîä-
íîãî è îòå÷åñòâåííîãî îïûòà âîëîíòåðñòâà ïðèâåëè íàñ ê ïîíèìàíèþ âî-
ëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê îñîáîé ôîðìû îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó,
îòðàæàþùåé åãî  ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü òðàòèòü ëè÷íûå ðåñóðñû ðàäè
îáùåñòâåííûõ öåëåé è ñïîñîáñòâóþùåé  ôîðìèðîâàíèþ åãî öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé è ñîöèàëüíîãî îïûòà.

Ïîòåíöèàë  âîëîíòåðñêîé  äåÿòåëüíîñòè  â ôîðìèðîâàíèè ñóáúåêòíîé
ïîçèöèè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ìîòèâàöèîííóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, ýìîöèî-
íàëüíóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ è êîãíèòèâíóþ ôóíêöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå ó åå ó÷àñòíèêîâ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñóùíîñòíî ñîâïà-
äàþùèõ ñ êîìïîíåíòàìè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè.
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Òàêîå ïîíèìàíèå ïîòåíöèàëà âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìèðî-
âàíèè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ïîçâîëÿåò àêòóàëèçèðîâàòü ñóáúåêòíóþ ïîçè-
öèþ ëè÷íîñòè â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàòü å¸ êîìïîíåí-
òû,  îêðàøèâàòü ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ îáùåñòâåííûì ñìûñëîì, ÷òî äàåò
ó÷àñòíèêàì âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè  âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü  îòíîøå-
íèÿ  ê ñåáå è ñ ñàìèì ñîáîé, ê ìèðó è ñ ìèðîì.
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