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âàãà ÿêóòÿí (ìíîãèå èç íèõ íàãðàæäåíû îðäåíàìè è ìåäàëÿìè), ïðîÿâëåí-
íûå íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Èòàê, î ðàçìàõå ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ â ïåðèîä âîéíû ãîâîðÿò
ñëåäóþùèå öèôðû. Çà ãîäû âîéíû ïîäãîòîâëåíî 12 300 çíà÷êèñòîâ ÁÃÒÎ,
ÃÒÎ 1–2 ñòóïåíè, 2250 ðàçðÿäíèêîâ, 2900 èíñòðóêòîðîâ îáùåñòâåííèêîâ,
40500 áîéöîâ-ëûæíèêîâ, â ëûæíûõ è ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ êðîññàõ ïðèíÿëî
ó÷àñòèå ñâûøå 115000 ÷åëîâåê. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò â ãîäû âîéíû ñòàëè äîñòîÿíèåì øèðîêèõ ìàññ òðóäÿ-
ùèõñÿ, øêîëîé ïîäãîòîâêè ðåçåðâà áîéöîâ Êðàñíîé Àðìèè, èìåëè ÿðêî
âûðàæåííóþ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü.

Îãðîìíóþ ðîëü â äåëå ïîäúåìà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî äóõà íàðîä-
íûõ ìàññ ßêóòèè ñûãðàë ßêóòñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé,
îòêðûâøèñü â 1934 ã., ê íà÷àëó âîéíû ñòàë ïåðâûì âûñøèì ó÷åáíûì çàâå-
äåíèåì, öåíòðîì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì èç
ìåñòíîé ìîëîäåæè, ÿäðîì ïðèòÿæåíèÿ íàó÷íûõ è òâîð÷åñêèõ ñèë ðåñïóá-
ëèêè. Â ýòîì ãîäó ßêóòñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìó óíèâåðñèòåòó
èì. Ì. Ê. Àììîñîâà èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò.
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A MODEL OF THE PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL SUPPORT
OF THE YOUNG SPORTSMEN’S TRAINING PROCESS

V. V. Nakhodkin (Yakutsk)

There are considered the theoretical bases, methodology and a model of
psychological-pedagogical support of young sportsmen (purposes, tasks,
peculiarities, stages of complex maintenance, methods and forms, regularities,
terms and expected results), its practical importance in the children-youth sport.
There are revealed the components of young sportsmen selection and the process
of sports career support, formation of young sportsmen’s personality, achievements
of success in sports and life.

Key words: model of psychological-pedagogical support, personality, selection
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Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ðîñò êîíêóðåíöèè
íà âñåõ ýòàïàõ ñîðåâíîâàíèé ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè ïîáåäû íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ, îñíîâàííûõ íà êðèòåðèÿõ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè, âûñòóïàåò îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä äåòñêî-
þíîøåñêèì ñïîðòîì.

Óæå äàâíî óøëî â ïðîøëîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îò ïðèðîäû îäà-
ðåííûé íîâè÷îê ïîñëå îçíàêîìèòåëüíûõ òðåíèðîâîê ìîæåò ïîêàçàòü âû-
äàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû. Ñåé÷àñ íà êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîáåæäàþò
ñïîðòñìåíû, îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàþùèåñÿ â ñâîåé ïîäãîòîâêå îïðåäå-
ëåííîé ñèñòåìû. Òîëüêî ÷åòêàÿ, äåòàëüíî ïðîäóìàííàÿ è íàó÷íî îáîñíî-
âàííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è åå ðåàëèçàöèÿ ïîçâîëÿþò ñïîðòñìåíàì ïî-
êàçàòü âûñîêèå ðåçóëüòàòû [1].

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ðîññèéñêîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñèñòåìû
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â äåòñêî-þíîøåñêîì ñïîðòå â öåëîì. Îòìå÷àåòñÿ
íåäîñòàòîê íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè äåòñêîãî ñïîðòà, îòñóòñòâèå
îáùåïðèíÿòûõ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ î íà÷àëå çàíÿ-
òèé ñïîðòîì äåòüìè, âåëè÷èíå íàãðóçêè, êîëè÷åñòâå ðåêîìåíäóåìûõ ñî-
ðåâíîâàíèé, òðàâìàòèçìå è ò. ä. Âìåñòå ñ òåì íàçðåâàåò íåîáõîäèìîñòü
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ îò îòáîðà äî ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â òå÷å-
íèå ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî öèêëà.

Ïî ñïîðòèâíîé ñòàòèñòèêå ïðîôåññèîíàëüíûì ôóòáîëèñòîì ñòàíîâèò-
ñÿ 1 èç 6000 ÷åëîâåê, à ïðîôåññèîíàëüíûì áàñêåòáîëèñòîì 1 èç 14000 è ò. ï.
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Öèôðû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî áîëüøèìè ñïîðòñìåíàìè ñòàíîâÿòñÿ ëèøü
åäèíèöû, – äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî â äåòñêîì ñïîðòå îðèåíòàöèÿ íà ïî-
áåäó ëþáîé öåíîé ëèøåíà ñìûñëà. Öåëü ïñèõîëîãèè ñïîðòà, ëåæàùàÿ íà
ïîâåðõíîñòè, – ïîâûøåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî íàñòîÿùåãî
ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà âîëíóåò íå òîëüêî ýòî. Îí ðàññìàòðèâàåò ñïîðò
êàê äâèãàòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîýòîìó ñ÷èòàåò ñâîåé çàäà÷åé îêà-
çàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñïîðòñìåíàì â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå [2].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷åíûå àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (îáåñïå÷åíèÿ) ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîãî êëàññà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé êàðüåðû [3; 4], ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, îáåñïå÷èâàþùåé îïòèìàëüíóþ
àäàïòàöèþ ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì, à òàêæå àäàï-
òàöèþ ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îñîáåííî
õàðàêòåðíî äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð. Ýòî ìåòîäû öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû óñòàíîâîê, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïîðòñìåíà «âíóò-
ðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïîð» [5–7].

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå» â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-
æåíèé îçíà÷àåò ïîìîùü è ñîäåéñòâèå îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íà, òî åñòü åãî ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèþ. À â äåòñêîì ñïîðòå ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàåòñÿ ðàáîòå íà ðåçóëüòàò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â øèðîêîì
ñìûñëå, òî åñòü íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ñïîðòà ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ìîáèëèçàöèþ ðåçåðâîâ ïñèõèêè ñïîðòñìåíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, âûñîêóþ íàäåæíîñòü è
ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿ-
þùèì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñëåäóåò
îòíåñòè àíàëèç òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ âèäîì ñïîðòà, â êîòîðîì îíî
ïðîâîäèòñÿ, ê ïñèõèêå ñïîðòñìåíîâ; ïëàíèðîâàíèå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; îáó÷àþùèå è ðàçâèâàþùèå ïðî-
ãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ ñïîðòñìåíàì ïñè-
õîòåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ ïñè-
õèêè; êîððåêöèîííûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ñâÿçàííûå ñ
îêàçàíèåì ïîìîùè ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì â ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ ó
íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì; ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ âûñòóïëåíèé â
îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Ñîâðåìåííûé ñïîðò äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì ôè-
çè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ è òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âåäóùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå. Ïîýòîìó èñõîä ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, âîçìîæíîñòÿìè è ðåçåðâàìè ïñèõèêè ñïîðòñìåíà. ×åì îòâåò-
ñòâåííåå ñîðåâíîâàíèå, òåì íàïðÿæåííåå ñïîðòèâíàÿ áîðüáà, òåì áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè ñïîðòñìåíà. Âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, æåëàíèå ïîáåäèòü, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé íàñòðîé è ò. ä. íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ïîáåäå íàä áîëåå ñèëüíûì
ñîïåðíèêîì, êîòîðûé íåäîîöåíèë ïðîòèâíèêà è âñòóïèë â áîðüáó â ñîñòî-
ÿíèè ìåíüøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîáèëèçîâàííîñòè.

Â. Â. Íàõîäêèí
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Â ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìîæíî âíåñòè ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: à) ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêèé
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñòàáèëüíûå âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ; á) ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ôóíêöèè, ñïîñîáñòâóþùèå îâëàäåíèþ ïðè-
åìàìè òåõíèêè è òàêòèêè; â) ñòàáèëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿåìûå â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà îáåñïå÷èòü ñïîðòñìåíó âîçìîæ-
íîñòü 1) â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ è ñïåöèàëü-
íóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëü-
òàòà; 2) áûòü ãîòîâûì ê âûñîêîìó ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ è íå ñíè-
æàòü åãî óðîâåíü; 3) ïðîòèâîñòîÿòü ìíîãèì ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûì è
ñîðåâíîâàòåëüíûì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì ñáèâàþùåå âëèÿíèå, òî åñòü
ïðîÿâëÿòü âûñîêóþ íàäåæíîñòü â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âêëþ-
÷àåò: 1) ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïîäãîòîâëåííîñòè è ãîòîâíîñòè
ñïîðòñìåíîâ ê äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé;
2) ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó â ñïîðòèâíûõ
êîëëåêòèâàõ; 3) ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê ýôôåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé
ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè è ðàçðàáàòûâàåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé.
Â. Ã. Ñèâèöêèé ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùóþ îöåíêó òåêóùåãî óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì âîç-
äåéñòâèé íà ñïîðòñìåíà, îáðàòíóþ ñâÿçü î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà, êîððåê-
öèþ, ñîçäàíèå àäåêâàòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàíèè, êîìïåíñàöèþ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé [7]. À. Â. Ðîäèîíîâ è ñîàâòîðû ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìîäåëè óïðàâëåíèÿ êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ, âêëþ÷à-
þùåé äèàãíîñòèêó ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé, àäàïòàöèþ ê íàãðóçêàì, ïîñòðîå-
íèå òàêòèêè ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ïñèõè÷åñêóþ ñàìîðåãó-
ëÿöèþ, êîíòðîëü è êîððåêöèþ ïîäãîòîâêè [8]. Ã. È. Ñàâåíêîâ ðàññìàòðè-
âàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ÷åðåç ïðèçìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàñïîð-
òèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà [ñì.: 9]. Ã. Ä. Áàáóøêèí ïðåä-
ëàãàåò îðãàíèçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíî-
âàíèÿì íà îñíîâå êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè, ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü ñïîðòñìåíà è èõ êîððåêöèè [9]. Êàæäûé èç èññëåäîâàòåëåé
íàõîäèò ñâîè ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ.

Ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ À. Â. Ðîäèîíîâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà, ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì, íàïðàâëåííûì íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â
óñòîé÷èâûé, òî åñòü â ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà þíîãî ñïîðòñìåíà ê ïðîäîëæèòåëüíîìó òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåñ-
ñó îñóùåñòâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è, âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ
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áëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà [8].

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íåîáõîäèìî
âûáðàòü áàçèñ – îñíîâàíèå, ïðèíöèï, êðèòåðèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
íûõ áàçèñîâ âîçìîæíî ñîçäàíèå íåñêîëüêèõ ìîäåëåé è îïèñàíèé îäíîãî è
òîãî æå îáúåêòà. «Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îíî êîíñòðóèðóåòñÿ êàê
ñâîåãî ðîäà ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà» [10, ñ. 16]. Íî ñóùåñòâóþò è òðåáî-
âàíèÿ ê ñèñòåìíîìó îïèñàíèþ: îíî äîëæíî áûòü àäåêâàòíûì îáúåêòó, íå
äîëæíî ïðîòèâîðå÷èòü îñíîâíîìó ìàññèâó çíàíèé, íàêîïëåííîìó â äàí-
íîé íàóêå, åìó íàäëåæèò áûòü «îòêðûòûì» äëÿ âêëþ÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ,
äîïóñêàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ñîïðîâîæäåíèÿ) – ýòî êîìï-
ëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ ïîäãîòîâ-
êè þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ñðåä-
ñòâàìè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñî âñå-
ìè àñïåêòàìè íàó÷íî-îðãàíèçîâàííîãî ïðîöåññà: ïñèõîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî, ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî è äð. Ýòè âèäû ñïå-
öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàöåëåíû íà îáåñïå÷åíèå ïðèîðèòåòà ñîõðàíåíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, óñïåøíî-
ñòè, ñòàáèëüíîñòè, íàäåæíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèé íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
áëàãîïðèÿòíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèé
è äèíàìèêè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñïîðòñìåíà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â äåòñêîì ñïîðòå ðåøàåò
çàäà÷è ñïîðòèâíîé ïðîôîðèåíòàöèè (ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð áóäóùèõ
÷åìïèîíîâ â êîíêðåòíûõ âèäàõ ñïîðòà); ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
(ñíÿòèå ôîáèé, ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè, ïñèõîðåãóëÿöèè, ðàçðàáîòêè ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé è ââåäåíèÿ ñïîðòñìåíà â îïòè-
ìàëüíîå áîåâîå ñîñòîÿíèå), ïîñòñîðåâíîâàòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è äð.; ðàçâèòèÿ áëàãîïðèÿòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
â ñèñòåìå «òðåíåð – ñïîðòñìåí», «ñïîðòñìåí – ñïîðòñìåí»; ðàçðåøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì.
Ó÷àñòíèêàìè ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîã-òðåíåð, þíûé ñïîðòñìåí, ñïîðòèâ-
íûé ïñèõîëîã.

Öåëü ïñèõîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ – îðãàíèçàöèÿ êîìïëåê-
ñà ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ ïîäãîòîâêè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè.

Çàäà÷è, ðåøàåìûå â ïðîöåññå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: 1) ïñèõîäèàãíîñòèêà ãîòîâíîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
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ìåííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé; 2) âîñïèòàòåëüíàÿ
ðàáîòà â ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà þíûõ ñïîðòñìåíîâ; 3) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè þíûì ñïîðòñìåíàì ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
4) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü â âîïðîñàõ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè); 5) ñîçäàíèå îáðàòíîé ñâÿçè è îáåñïå÷åíèå ñîãëàñîâàííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñóáúåêòàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðóêîâîäñòâî ñïîðòà,
òðåíåðñêèé ñîâåò, òðåíåðû, âðà÷è, ìàññàæèñòû, ïñèõîëîãè, îáñëóæèâàþ-
ùèé ïåðñîíàë, çðèòåëè, ñóäüè); 6) ñèòóàòèâíîå óïðàâëåíèå ñîñòîÿíèåì è
ïîâåäåíèåì þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîä-
ãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: îöåíêà ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê; äèàãíîñ-
òèêà íåéðî- è ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ; äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, äèàãíîñòèêà ãîòîâíîñòè ê ñòàðòó, îöåíêà îòíîøåíèé ê òðåíèðó-
þùèì âîçäåéñòâèÿì; íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âàðèàíòîâ ìîäåëè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ: ñèòóàòèâ-
íîé, ýòàïíîé è ïîñòîÿííîé â ñâÿçè ñ ïðèðîäíûìè, ãåîãðàôè÷åñêèìè è ýêî-
íîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíà; äîëãîñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå è ñèñ-
òåìíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòà-
ïîâ: îòáîð è íà÷àëüíàÿ ïîäãîòîâêà; ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ ïîäãîòîâêà;
ñïîðòèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ:

1. Âõîäíîé òåñòîâûé êîíòðîëü: ïñèõîäèàãíîñòèêà.
2. Ñèíõðîíèçàöèÿ êîìàíäû: ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé íà îáùèå öåëè è

ìåòà-ðèòì äåÿòåëüíîñòè; òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåõíèêè îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñûãðàííîñòè êîìàíäû; ïîäáîð ìèêðîãðóïï, ïðîôèëàêòèêà è ïî-
ìîùü â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ; ïðîãíîç îòíîøåíèé â êîìàíäå, ðåêîìåí-
äàöèè âåäóùèì òðåíåðàì ñ ïîçèöèé èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.

3. Èñïîëüçîâàíèå ïðåèìóùåñòâ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé: îñâîåíèå ìîáè-
ëèçóþùèõ ïðèåìîâ ïåðåä ñîðåâíîâàíèåì, èäåîìîòîðíîå ñàìîïðîãðàììè-
ðîâàíèå íà óñïåõ.

4. Òåõíèêè ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê: ñàìîãèïíîç è òåëåñíî
îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, äûõàòåëüíûå ïñèõîòåõíèêè ðåëàêñàöèè è ñà-
ìîðåãóëÿöèè.

5. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ñàìîêîíòðîëÿ: ãðóïïîâûå è èíäèâèäó-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ñàìîîðãàíèçàöèþ; òðåíèðîâêà âíèìàòåëüíîñòè è
ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíàíèþ.

6. Ðàçâèòèå èíòóèöèè: íàâûêè îòðàæåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåéñòâèé
ïàðòíåðà è ñîïåðíèêîâ; ïðèåìû «â÷óâñòâîâàíèÿ» â ñèòóàöèþ; èíäèêàòîð
îïòèìàëüíîãî âûáîðà ðåàêöèé è ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ.

7. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ: ñáîð èíôîðìàöèè î ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ è ïðåèìóùåñòâàõ (ïåðñîíàëüíûå ñòðàòåãèè äîñ-
òèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ); ñïåöèàëüíûå ìåòîäû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ; ïîä-
äåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; àäàïòàöèÿ óñïåøíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé.
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8. Ïñèõîëîãî-ìåòîäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ñ òðåíåðîì. Äèíàìèêà ñèëü-
íûõ è ñëàáûõ ñòîðîí êîìàíäû è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå óñïåõà.

Ìåòîäû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâ-
êè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (èçìåðåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ); ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
(óáåæäåíèå, ïåäàãîãè÷åñêîå òðåáîâàíèå, âíóøåíèå, íàñòàâëåíèå); ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñòèìóëèðîâàíèå è ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñî-
çíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-
öåññà ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: ãðóïïîâûå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå,
òðåíèíãîâûå è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ; ñòèìóëèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî
óñïåõà, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (äíåâíèê ñàìîðàçâèòèÿ), îâëàäåíèå íàâûêàìè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, àóòîò-
ðåíèíãè, óñòàíîâêè; ñîðåâíîâàíèÿ, ìàò÷åâûå âñòðå÷è; ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûå ñáîðû, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ.

Çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà
ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ è àêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà; çàâèñèìîñòü óðîâíÿ àêòèâíîñòè îò ñîâîêóï-
íîñòè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ; âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè è ïðîöåññîâ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ïîäãîòîâêè è âîñïèòàíèÿ; çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà îò õàðàêòåðà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ; çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè
þíîãî ñïîðòñìåíà îò öåëåñîîáðàçíîñòè õàðàêòåðà åå äåÿòåëüíîñòè.

Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè è ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè; âîñïèòàíèå àêòèâíîé ïîçèöèè; ðàçâè-
òèå öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ðåàëèçàöèÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà; ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è î ñïîñîáå ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè è ñàìîðåãóëÿöèè, ðåôëåêñèè; ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà.

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ: ãîòîâíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà è îñîçíàííîãî ïî-
âûøåíèÿ ñâîåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà; óìåíèÿ è íàâûêè ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ðåôëåêñèè; ëè÷íîñòíûé ðîñò, æåëàíèå áûòü ìîòèâèðîâàííûì óñ-
ïåøíûì ÷åëîâåêîì îáùåñòâà; ìîäåëèðîâàíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
(òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî öèêëîâ); óñòîé÷èâûå âçãëÿäû, ìè-
ðîâîççðåíèå, ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè.

Äàííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íàïðàâëå-
íà íà ñîõðàíåíèå, èñïîëüçîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòèâíûõ êîìàíä â öåëÿõ îïòèìèçàöèè òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà è äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, ïðèçâàíà ñíèçèòü ðèñê ïðåäñòàðòîâûõ ñðûâîâ,
óêðåïèòü ëè÷íîñòíóþ ñèëó ñïîðòñìåíà, åãî òâîð÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê íå-
ïðåäâèäåííûì ñèòóàöèÿì è áîåñïîñîáíîñòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â. Â. Íàõîäêèí
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Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü áûëà îïðîáîâàíà â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) 1992–1993 ãã.
ðîæäåíèÿ ê Ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì èãðàì (ÌÑÈ) «Äåòè Àçèè» –
2004, 2008 ãã. ÌÑÈ «Äåòè Àçèè» ïðîâîäÿòñÿ â ðåñïóáëèêå ßêóòèÿ óæå â
÷åòâåðòûé ðàç è îòêðûâàþò ïåðåä ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì ñ÷àñòëè-
âóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ðàäîñòü è óâëåêàòåëüíîñòü îáùåíèÿ è äðóæáû ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóð ìèðà â àòìîñôåðå ñâîáîäû è òâîð-
÷åñòâà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 328 äåòåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà: ëåãêîé àòëåòèêîé, ñïîðòèâíûìè èãðàìè
(áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë), íàñòîëüíûì òåííèñîì, äçþäî, òõýêâîíäî.
ñïîðòèâíûìè òàíöàìè, ãèìíàñòèêîé (õóäîæåñòâåííàÿ, ñïîðòèâíàÿ),
ñòðåëüáîé èç ëóêà, ïóëåâîé ñòðåëüáîé, áîêñîì, âîëüíîé áîðüáîé (þíîøè,
äåâóøêè), øàøêàìè, øàõìàòàìè, íàöèîíàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà (íàöèî-
íàëüíûå ïðûæêè, ïåðåòÿãèâàíèå ïàëêè). Äëÿ ðàáîòû ñ þíûìè ñïîðòñìå-
íàìè áûëè ïðèâëå÷åíû 28 ïñèõîëîãîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè ÌÎ ÐÑ (ß) è øêîë ã. ßêóòñêà.

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ÌÑÈ «Äåòè Àçèè» íàìè áûëî èñïîëüçîâàíî ýòàï-
íîå è ñèòóàòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ôîð-
ìàìè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíîãî ñïîðòñìåíà. Â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé îòñóòñòâèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè ñïîðòà. Ñ äåòüìè ðàáîòàëè øêîëüíûå è
ïðàêòè÷åñêèå ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè, ïðåïîäàâàòåëè, êîòîðûå èìåþò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, íî ïðè ýòîì íå çíàþò ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ âñåõ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ, ïðèâëå÷åííûõ ê Èãðàì,
ïðîâîäèëèñü ñîâåùàíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäñòâà ÑÄÞØÎÐ ÌÎ ÐÑ (ß), íà êîòîðûå
ïðèãëàøàëèñü âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñïîðòà Ðîññèè
è Áåëîðóññèè, ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ ðàáî÷èõ ìîìåíòîâ îðãàíèçàöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì-ñïîðòñìåíàì, öåëåâûõ óñòàíîâîê âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ «ïñèõîëîã – òðåíåð», «ïñèõîëîã – ñïîðòñìåí», «ïñèõîëîã –
ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà».

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàìè ðåàëèçîâàëîñü â êîì-
ïëåêñå âçàèìîñâÿçàííûõ âîçäåéñòâèé íà ñïîðòñìåíîâ è êîìàíä. Äåÿòåëü-
íîñòü ïñèõîëîãà â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àëàñü â
ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû âîçäåéñòâèé; â óïðàâëåíèè ïñè-
õè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé; ñíÿòèè íåãà-
òèâíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà õîä
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïåðåä ñîðåâíîâàòåëüíûì öèêëîì âûÿâëÿëèñü ïîòåíöèàë êàæäîãî ñïîðò-
ñìåíà, åãî äîìèíèðóþùèå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è óñòîé÷èâûå ïðåäïî÷-
òåíèÿ êàê â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ïîâåäåíèè â öåëîì.
Îöåíèâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè – ïñè-
õîìîòîðíîé ñôåðû, óðîâåíü âëàäåíèÿ ñðåäñòâàìè ïñèõîðåãóëÿöèè, ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè ìîòèâàöèè è âîëåâîé ñôåðû è
äð. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå ïðåäûäóùåãî öèêëà, èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ òðåíèðîâî÷-
íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïòèìàëüíîãî ðåæèìà è íàïðàâëå-
íèé äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
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ýòîé ðàáîòû – âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé þíîãî ñïîðòñìåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ê ÌÑÈ «Äåòè Àçèè» íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ðàáî÷àÿ òåòðàäü
ïñèõîëîãà, ñîñòîÿùàÿ èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: ñâîäíàÿ òàáëèöà ñîñòàâà
ñáîðíîé êîìàíäû (ñîöèàëüíûé ïàñïîðò, êðàòêèé àíàìíåç, ãðàôèê ñîðåâ-
íîâàíèé, óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ); çàìå÷àíèÿ òðåíåðà; èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà
ñïîðòñìåíà (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà); ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ ìåòîäèê ïñèõîäèàãíîñòèêè: ìîòèâàöèîííîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, îöåíêè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè; èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñî ñïîðòñìåíîì è êîìàíäîé ïî êîððåêöèè íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; ïñèõîðåãóëÿöèè ïðåäñòàðòîâûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîãî áîåâîãî ñîñòîÿíèÿ; îáó-
÷åíèå íàâûêàì èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè; êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì çà-
äàíèé ïñèõîëîãà; ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà; ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ.

Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå ÷ðåçìåðíîé
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ïåðèîä ïîäãîòîâèòåëüíîãî
ýòàïà ê Èãðàì è âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè, à òàêæå
íà îðãàíèçàöèþ äîñóãà þíûõ ñïîðòñìåíîâ â ÷àñû îòäûõà. Îíè ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñïåöèàëüíûìè ýëåìåíòàìè ïñèõîòðåíèíãà ïî ñàìîâîñïèòàíèþ ïî-
ëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ þíûìè ñïîðòñìåíàìè ñòðîèëàñü íà îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïàõ ñàìîâîñïèòàíèÿ âîëè: íàó÷èòü âëàäåòü ñîáîé, äåëàòü òî,
÷òî íóæíî, à íå òî, ÷òî õî÷åòñÿ; ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ âñåãäà è âî âñåì,
äåëàòü âñå è âñåãäà íàèëó÷øèì îáðàçîì, ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû è ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé; âñåãäà èñêàòü ïðè÷èíû íåñîâåðøåíñòâà ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè (îøèáîê, íåóäà÷, ñðûâîâ è äð.) ïðåæäå âñåãî â ñåáå ñàìîì, à íå
â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ, áûòü ñòðîãèì ñóäüåé äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ çà âîñïèòàíèåì âîëè è ñàìîðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ þíîãî ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
â ïîäãîòîâèòåëüíîì öèêëå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ðàçäåëà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â îñíîâíîé òðåíèðîâî÷íûé äíåâíèê çàäàíèé.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè þíûé ñïîðò-
ñìåí ìîæåò íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü íàêîïëåííûé âî âðåìÿ òðåíèðî-
âîê ïîòåíöèàë, óâåëè÷èòü íàäåæíîñòü è ñòàáèëüíîñòü âûñòóïëåíèé íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ (óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî «íåîæèäàííûõ íåóäà÷»), ðàñøèðèòü
àðñåíàë ïðèåìîâ ïîäãîòîâêè ê ñòàðòó, ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè
êàê ëè÷íîñòü, ïîâûøàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó, íàõîäèòü êëþ÷è ê
ïðîöåññó óïðàâëåíèÿ ñîáîé (êîãäà òðóäíî óïðàâëÿòü ñâîåé ïñèõèêîé è ñâî-
èì äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì) òîëüêî ïðè óñëîâèè ýôôåêòèâíî íàëàæåííîé
ðàáîòû â ñèñòåìå «ñïîðòñìåí – ïñèõîëîã – òðåíåð».

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ ñïîðòèâ-
íûõ ïñèõîëîãîâ è òðåíåðîâ, òàê êàê îíà äàåò âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ þíîãî ñïîðòñìåíà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà è îáåñïå÷èâàåò
ïðîöåññ ïðååìñòâåííîñòè ïðè ïåðåõîäå â ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Â. Â. Íàõîäêèí
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