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В городе Дебрецене 24–26 мая состоялся 
обучающий курс по семейной гиперхолестери-
немии (СГХС) в Восточной Европе, собравший 
около 50 участников из 13 стран мира (Россия, 
Венгрия, Польша, Австрия, Швеция, Словакия, 
Швейцария, Греция, Израиль и др.). Курс был 
организован Европейским и Венгерским обще-
ствами по атеросклерозу.

Цель обучения: предоставить актуальную, 
свежую информацию врачам и студентам, зани-
мающимся выявлением и лечением пациентов с 
СГХС, новое об эпидемиологии, патогенезе, ди-
агностике, организации скрининга. Речь также 
шла о современных терапевтических возможно-
стях при семейной гиперхолестеринемии с осо-
бым упором на восточно-европейский регион.

Открытие курса началось с приветственно-
го слова профессора György Paragh (Дебрецен, 
Венгрия) и профессора Paolo Parini (Стокгольм, 

Швеция). В продолжение сессии прозвучали до-
клады о метаболизме липопротеидов, истории и 
эпидемиологии СГХС. Немалый интерес вызва-
ли доклады о диетических и нутрициологиче-
ских способах коррекции дислипидемий. Были 
рассмотрены такие специальные вопросы, как 
непереносимость статинов, аферез липопротеи-
дов низкой плотности, лечение гиперхолестери-
немии во время беременности и в детском воз-
расте, организация социальной поддержки для 
пациентов. В завершении участники семинара 
выступили с презентациями собственных кли-
нических случаев пациентов с семейной гипер-
холестеринемией.

Обучающий курс был полезен практикую-
щим врачам и специалистам, занимающимся 
вопросами кардиологии и, в частности, липи-
дологии для их дальнейшей профессиональной 
деятельности.
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