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ß. À. Ìàçóðåíêî (Íîâîñèáèðñê)

 Ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè îïèðàåòñÿ íà ýì-
ïàòèéíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ýìïàòèè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü ìîìåí-
òû, ÿâëÿþùèåñÿ êëþ÷åâûìè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ñòðîÿùåé ãàðìîíè÷-
íûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê, ïî-
ìîãàþùèõ îöåíèòü ðîëü âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âû-
áðàíû «àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè» (ïîíÿòèå, ââåäåííîå Í. Ïåçåøêèàíîì).

Àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, âçàèìîñâÿçàííûå ñ òàêîé ãëóáèííî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êàòåãîðèåé, êàê ÷óâñòâî ñàìîöåííîñòè, äàþò íàì äîïîëíè-
òåëüíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ è îòêðûâàþò íî-
âûå âîçìîæíîñòè äëÿ âîñïèòàíèÿ, ñàìîïîìîùè è ñàìîðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìïàòèÿ, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåõàíèçì
äîìèíàíòû, àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ, îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ.

SPECIAL FEATURES OF THE EMPATHY DEVELOPMENT
FOR TEENAGERS AND YOUNG PEOPLE IN THE CONTEXT

OF UPBRINGING AND SOCIAL INTERACTION

Ya. A. Mazurenko (Novosibirsk)

The formation of the morally developed person is based upon the empathic
abilities of the person. The research of the special features of the empathy
development for teenagers and young persons allows to distinguish the moments
which are the key ones in the development of the person building harmonious
relations with the world around. As the characteristics which help to estimate
the role of upbringing and social interaction, there are considered the «actual
abilities» (a concept introduced by N. Pezeshkian).

The actual abilities, interconnected with such deeply psychological categories
as the feeling of self-value, provide us with the additional differential-diagnostic
hints and open new possibilities of upbringing, self-help and self-control.
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Ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ÷óâñòâà, ìûñëè è óñòàíîâêè äðóãîãî ÷åëîâåêà,
âîñïðèíèìàòü åãî âíóòðåííèé ìèð àäåêâàòíî, ñ ñîõðàíåíèåì ýìîöèîíàëü-
íûõ è ñìûñëîâûõ îòòåíêîâ, áåç îöåíèâàíèÿ è îñóæäåíèÿ, îçíà÷àåò áûòü â
ñîñòîÿíèè ýìïàòèè. Âûñøàÿ ôîðìà ýìïàòèè – äåéñòâåííàÿ – õàðàêòåðèçó-
åò íðàâñòâåííóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà [7]. Êðóïíûì âêëàäîì â ðàçðàáîòêó
ýìïàòèè è åå ìåòîäîëîãèè ÿâèëîñü âñåìèðíî èçâåñòíîå ó÷åíèå î äîìè-
íàíòå À. À. Óõòîìñêîãî, ãäå àâòîð ðàññìàòðèâàåò äîìèíàíòó êàê «ðàáî÷èé
ïðèíöèï» äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà, îáúÿñíÿþùèé ïðèðîäó åãî ñîçíàíèÿ, êàê
åäèíûé îáùå÷åëîâå÷åñêèé ïðèíöèï äåéñòâèÿ, êàê ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ:
«÷åëîâåê íà÷èíàåòñÿ ëèøü òàì, ãäå ó íåãî îêàçûâàåòñÿ ÷òî-ëèáî áîëåå âàæ-
íîå è áîëåå öåííîå äëÿ íåãî, ÷åì îí ñàì» [8, ñ. 25]. Ïîñêîëüêó ýìïàòèÿ
åñòü, ôàêòè÷åñêè, ìåõàíèçì äîìèíàíòû, òî î÷åâèäíà è çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
ýìïàòèè êàê â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, òàê è â ïîçíàíèè â öåëîì. Ïîçíà-
íèå è ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì
äîìèíàíò ÷åëîâåêà, è â ýòèõ ïðîöåññàõ ïåðâåíñòâî ïðèíàäëåæèò íå ðàöè-
îíàëüíûì ïîñòðîåíèÿì, à ýìîöèÿì, èíòóèöèè è íðàâñòâåííûì èìïåðàòè-
âàì. Ïðèíöèïû äîìèíàíòû è îòêðûòîñòè ñîáåñåäíèêó, êàê è ìèðó â öå-
ëîì, íå òîëüêî äåëàþò ýìïàòèþ ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ, íî è ïðåîáðàçóþò åå
â ñâÿçü âíåâðåìåííîãî õàðàêòåðà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñóáúåêòàìè æèçíåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòè ôàêòîðû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá ýìïàòèè êàê î
ïóòè ïðèîáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê êóëüòóðíîìó ñìûñëîâîìó ïîëþ è ýìîöèî-
íàëüíîìó îïûòó.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýìïàòèè, êàê  ýìîöèî-
íàëüíîãî ÿâëåíèÿ, ðàññìîòðåí â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ
Ò. Ï. Ãàâðèëîâîé è Ë. Ï. Ñòðåëêîâîé.  Ò. Ï. Ãàâðèëîâà ñ÷èòàåò ýìïàòèþ ôîð-
ìîé ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Â ýòîì ïåðåæèâàíèè îòðàæàåòñÿ ñèñ-
òåìà öåííîñòåé èíäèâèäà. «Â ýìïàòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, êàê ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå, îöåíêà, âî-
îáðàæåíèå, ïðåäâîñõèùåíèå, èìåþùèå îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó. Ýòà
ñïåöèôèêà îáóñëîâëåíà îòíîøåíèåì èíäèâèäà ê îáúåêòó ýìïàòèè» [3, ñ. 78].

Ðàçâèòèå ýìïàòèè â îíòîãåíåçå èäåò îò ýëåìåíòàðíûõ ôîðì ê âûñøèì
ôîðìàì [6].Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ðàçâèòèÿ ðå÷è
ñî÷óâñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè
è íåçàâèñèìûìè îò âçðîñëîãî [1]. Íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè ýìîöèîíàëüíîé
îòçûâ÷èâîñòè è àëüòóðèçìà; ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå óìåíèå ðàç-
âèâàåòñÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïîä âëèÿíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñâÿçàííûõ ñî ñòðåìëåíèåì ïðèíåñòè
åìó ïîëüçó [4]. Íàêàïëèâàÿ îïûò îáùåíèÿ, ðåáåíîê ê ïÿòè ãîäàì óæå óìå-
åò äåéñòâîâàòü îñîçíàííî â ïîëüçó äðóãèõ ëþäåé. Ê íà÷àëó ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óáåæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå êîëëåê-
òèâèñòñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî, ÷òî
ñî÷óâñòâèå ïîáóæäàåò èõ ê îêàçàíèþ ïîìîùè [2, ñ. 54].Ïñèõîëîãè îáðà-
ùàþò âíèìàíèå íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü ýìïàòèè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå è â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþò íàèáîëüøóþ ñåíçèòèâíîñòü îò-
ðî÷åñòâà ê ðàçâèòèþ ýìïàòèè (È. Ñ. Êîí, Ë. Ï. Ñòðåëêîâà, Ñ. Õîëë). Óñè-



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ

120

ëåíèå ïðîÿâëåíèé ýìïàòèè óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî â  îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì
ó ïîäðîñòêà ïðåîáëàäàåò  êàòåãîðèÿ âîçìîæíîãî, à íå äåéñòâèòåëüíîãî
(Æ. Ïèàæå). Óñëîæíåíèå âíóòðåííåãî ìèðà è îòêðûòèå íîâûõ «èçìåðå-
íèé» â îñîçíàíèè áûòèÿ â öåëîì ñïîñîáñòâóþò àêòèâèçàöèè âîîáðàæåíèÿ,
ñèíòåçó ðàçëè÷íûõ ïëàñòîâ äóõîâíîé æèçíè.  Â äàëüíåéøåì äèíàìèêà
ýìïàòèè çàâèñèò îò ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè â öåëîì, è îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ. Ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñîñòàâ-
ëÿåò ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè.

È. È. Ìå÷íèêîâ óêàçûâàë íà äâå ãëàâíûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû þíîñòè.
Âî-ïåðâûõ, â þíîñòè  èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ åùå íåäîñòàòî÷íî îáíà-
ðóæèâàåòñÿ. Âî-âòîðûõ, þíîñòè ñâîéñòâåííà íåêîòîðàÿ ïðèðîäíàÿ äèñãàð-
ìîíèÿ. Òàê, æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðàíåå, ÷åì âîëÿ è ñèëà
õàðàêòåðà. Ïðîíèêíîâåíèå â ïðèðîäó ýìïàòèè, ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñóùíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ îáëåã÷èò èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è èõ ðîëè â ïî-
âåäåíèè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò öåëüþ èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýì-
ïàòèè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå â êîíòåêñòå òàêèõ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèõ êàòåãîðèé, êàê ÷óâñòâî ñàìîöåííîñòè è âîçìîæíîñòè ïðèíÿ-
òèÿ ðåàëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîçâîëÿþùåå çàíèìàòü äîñòîéíîå
ìåñòî ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà îáùåñòâà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ýìïàòèè ó ïîäðîñòêîâ 15–16 ëåò è ìîëîäûõ
ëþäåé 19–21 ëåò áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìïà-
òè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Â. Â. Áîéêî. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ó÷åíèêè 10-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (50 ïîäðîñòêîâ â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 16 ëåò), à òàêæå ñòóäåíòû I è II êóðñîâ óíèâåðñèòåòà òåõíè-
÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ôàêóëüòåòîâ (45 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå
îò 19 äî 21 ãîäà).

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì áûëà îáñóæäåíà è
èñïîëüçîâàíà òåîðèÿ, îáîñíîâûâàþùàÿ ñóùåñòâîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ àê-
òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàññìîòðåííàÿ â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
Í. Ïåçåøêèàíà. Àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè èññëåäîâàëèñü íà îñíîâàíèè Âèñ-
áàäåíñêîãî îïðîñíèêà  Í. Ïåçåøêèàíà (ïîëíîå íàçâàíèå – Âèñáàäåíñêèé
îïðîñíèê ê ìåòîäó ïîçèòèâíîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè Í. Ïåçåøêèàíà)
[5]. Àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè äàþò íàì äîïîëíèòåëüíûå äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ, îòêðûâàþùèå íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ, ñàìîïîìîùè, ïñèõîãèãèåíû.

Èòàê, óðîâåíü ýìïàòèè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåò-
ñÿ çàêîíîìåðíûì è ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì îáùåíèÿ ñî çíà÷èìûìè
ôèãóðàìè è àòìîñôåðîé âîñïèòàíèÿ. Îïèðàÿñü íà âûøåîïèñàííóþ òåîðèþ
àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïîä-
ðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ïðåäïîëîæèì, ÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó  óðîâíåì ýìïàòèè è àêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè áóäåò îñîáåííî çíà-
÷èìîé â òåëåñíîé è ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé ñôåðàõ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå èíôîðìàöèîííîé áåñåäû, â êîòî-
ðîé îáñóæäàëèñü îñíîâíûå òåîðèè è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè â
îáûäåííîé æèçíè, øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëå-
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äîâàíèè, èìåëè âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñâîé óðîâåíü ýìïàòèè ñàìè. Ïðè ýòîì
58 % îïðîøåííûõ îöåíèëè ñâîé óðîâåíü ýìïàòèè, êàê âûñîêèé, 25 % ñî÷ëè
åãî ñðåäíèì è 17 % çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Â. Â. Áîéêî, ïîêàçàëè, ÷òî ó ïîä-
ðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò ñðåäíèé (40 %) è çàíèæåííûé (50 %) óðîâíè ýìïàòèè
(âûñîêèé – 4 % è íèçêèé – 6 %). Ñðåäíèé óðîâåíü ýìïàòèè ó ìîëîäûõ ëþ-
äåé ñîñòàâëÿåò 34 %,  çàíèæåííûé 49 % (âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè 2 % è
íèçêèé 15 %). Èòàê, ïðè  ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè óðîâíÿ ýìïàòèè
ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè îáíàðóæèâàþò äîñòàòî÷íî íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïî âñåì øêàëàì-ñîñòàâëÿþùèì ýìïàòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàê îíè ñàìè
ñåáÿ îöåíèâàþò.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ýìïàòèè è àêòóàëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè (äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ñâÿçåé áûë ïðèìåíåí ìå-
òîä ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè –  êðèòåðèé Ñïèðìåíà) ïîçâîëèëî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Â ïîäðîñòêîâîé àóäèòîðèè âûÿâèëèñü ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàòü ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, äåëàþùèå ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì. ×åì áîëåå ïðîÿâëÿþòñÿ â âîñïèòàíèè ðîäèòåëüñêèå óñòà-
íîâêè,  ïîçâîëÿþùèå èçáåãàòü ëè÷íûõ êîíòàêòîâ, ÷åì ñïîêîéíåå ðîäè-
òåëü (èëè äðóãàÿ çíà÷èìàÿ  ôèãóðà âçðîñëîãî) îòíîñèòñÿ ê ïåðåæèâàíèÿì
è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ, ñ÷èòàÿ «íåóìåñòíûì» ïðîÿâëÿòü ëþáîïûòñòâî
ê ëþäÿì è ñèòóàöèÿì; òåì ñëàáåå ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü òåð-
ïåíèå. ×åì áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü ïîçâîëÿåò ïðîÿâëÿòü
ñåáå âçðîñëûé, òåì â áîëüøåé ìåðå ó ðåáåíêà, à çàòåì è ó  ïîäðîñòêà ðàç-
âèâàåòñÿ îñîçíàíèå öåííîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà âçàèìîäåéñòâèÿ, è ýòî
îáåñïå÷èâàåò  åìó ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííî ïðîÿâëÿòüñÿ â êàæäîé ñèòóà-
öèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

×åì âûøå ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü íåñòàíäàðòíûå ãèáêèå ðåøåíèÿ äëÿ
ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òåì áîëüøå ïîäðîñòîê ñïîñîáåí ñîçäàâàòü
àòìîñôåðó îòêðûòîñòè, äîâåðèòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè â ëþáûõ, äàæå ñàìûõ íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êðîìå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé, îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò äëÿ ïîäðîñòêà òåëåñíàÿ ñôåðà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÷åì âûøå ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñâîå ìåíÿþùååñÿ òåëî è ïåðå-
æèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðàçâèòèåì, òåì ãàðìîíè÷íåå ñòàíîâèòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü âõîäèòü â ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ ñ îêðóæàþùèìè –
ñîïåðåæèâàòü, ñîó÷àñòâîâàòü. Ñîó÷àñòèå è ñîïåðåæèâàíèå èñïîëíÿþò ðîëü
ñâÿçóþùåãî çâåíà, ïðîâîäíèêà îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó. Èíòåðåñ-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ñôåðå, ñâÿçàííîé ñ îòíîøåíèÿìè âåðû. Ñïî-
ñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ íåèçâåäàííûì â ñàìîì ñåáå, â îêðó-
æàþùåì ìèðå è íåçåìíûì (Áîãîì), à òàêæå èíòåðåñîâàòüñÿ âîïðîñîì î
ñìûñëå æèçíè ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ñ íàñòóïëåíèåì ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. ×åì áîëüøå ó ïîäðîñòêà âîçìîæíîñòåé ïîëó÷àòü îòâåòû íà èíòå-
ðåñóþùèå åãî âîïðîñû â ýòîé ñôåðå, òåì âûøå èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïà-
òèè – ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ïðåäïîëàãàåìîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ,
äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èñõîäíîé èíôîðìàöèè î íèõ, îïèðàÿñü
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íà îïûò, õðàíÿùèéñÿ â ïîäñîçíàíèè. Íà óðîâíå èíòóèöèè çàìûêàþòñÿ è
îáîáùàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ î ïàðòíåðå, ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ñîçäàâàòü ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ.

Ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ðàçâèòèÿ. Ýìïàòè÷åñêèå òåíäåíöèè ïðîäîë-
æàþò ðàçâèâàòüñÿ, òåïåðü óæå â áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè îò ïðîöåññà âîñ-
ïèòàíèÿ. Ñòàíîâëåíèå ýìïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñîç-
íàííûì è âñå åùå çàâèñèìûì îò îñíîâíûõ ñôåð, íàèáîëåå çíà÷èìûõ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ïîêàçûâàþò, ÷òî îáùèé
óðîâåíü ýìïàòèè èìååò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ïîñëóøàíèåì. ×åì âûøå óðî-
âåíü ýìïàòèè, òåì ìåíüøå ìîëîäîé ÷åëîâåê ñêëîíåí ñëåïî ñëåäîâàòü ïðè-
êàçàì âíåøíåãî àâòîðèòåòà, à òàêæå òðåáîâàòü ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ îò
äðóãèõ. ×åì áîëüøå ðàçâèò èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè (ñïîñîáíîñòü ïðåä-
âèäåòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ, îïèðàÿñü íà îïûò, õðàíÿùèéñÿ â ïîäñîçíà-
íèè), òåì ìåíüøå ïðîÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî, ðàññìàòðèâàåìîå â êîíòåêñòå àê-
òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íàïðèìåð «âåðíîñòü»: äëèòåëüíîå  ñëåäîâàíèå
ñàìî ñîáîé   ðàçóìåþùèìñÿ» ïîäñîçíàòåëüíûì èëè îñîçíàííûì íîðìàì è
êîíöåïöèÿì, â êðàéíåì ïðîÿâëåíèè – ðèãèäíîñòü, çàêîðåíåëîñòü. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ñ ðàçâèòîé ýìïàòèåé
ìåíüøå ïðåäðàñïîëîæåíû ñëåäîâàòü âíåøíèì ðèãèäíûì óñòàíîâêàì, îíè
îáëàäàþò áîëåå ðàçâèòîé èíòóèöèåé è áîëüøå äîâåðÿþò ñåáå.

Ïîñòðîåíèå áëèçêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñåêñó-
àëüíîé ñôåðå, òåñíî ñâÿçàíî ñ ýìïàòèåé. Ðåçóëüòàòîì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ñòàëî óñòàíîâëåíèå ôàêòà çíà÷èìûõ ñâÿçåé ýìïàòèè è àêòóàëüíîé
ñïîñîáíîñòè «ñåêñóàëüíîñòü – íåæíîñòü».   Ïîä  ñåêñóàëüíîñòüþ  è íåæíî-
ñòüþ ìû ïîíèìàåì îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîìó êîíòàêòó, ñïîñîáíîñòü ïðè-
íèìàòü è äàðèòü ïîëíîöåííûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Èòàê, ÷åì áîëüøå óñòàíîâîê, ñïîñîáñòâóþùèõ – èëè ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ – ýìïàòèè, ñíèæàþùèõ åå ýôôåêòèâíîñòü (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ëè÷íûõ êîíòàêòîâ, ñ÷èòàåò «íåóìå-
ñòíûì» ïðîÿâëÿòü ëþáîïûòñòâî ê äðóãîé ëè÷íîñòè, ïðåäïî÷èòàåò«ñïîêîé-
íî îòíîñèòüñÿ» ê ïåðåæèâàíèÿì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ), òåì ìåíüøå
ðàçâèòà ñåêñóàëüíîñòü, òåì áîëåå «çàæàòûì», çàùèùàþùèìñÿ ÿâëÿåòñÿ ÷å-
ëîâåê. Îïèðàÿñü íà ïðåäûäóùåå èññëåäîâàíèå è âûøåîïèñàííûå òåîðèè,
ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ íå âêëþ÷åííîñòü çíà÷èìûõ â âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âçðîñëûõ, íå ïîçâîëÿÿ ôîðìèðîâàòü ýôôåêòèâíóþ
ýìïàòèþ, ñíà÷àëà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåòåðïèìîñòè è ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè íà ñåáå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à çàòåì ôîðìèðóåòñÿ êàê íåòåð-
ïèìîñòü è çàæàòîñòü â ñôåðå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü â þíîøåñêîì âîçðàñòå
òàêæå ñâÿçàíà ñ ýìïàòèåé – êà÷åñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ñîçäàâàòü àòìîñôå-
ðó îòêðûòîñòè, äîâåðèòåëüíîñòè, çàäóøåâíîñòè. Ðàññëàáëåííîñòü ïàðòíåðà
ñîäåéñòâóåò ýìïàòèè, à àòìîñôåðà íàïðÿæåííîñòè ïðåïÿòñòâóåò ðàñêðû-
òèþ è ýìïàòè÷åñêîìó ïîñòèæåíèþ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáùèì óðîâíåì ýìïàòèè è ñåêñóàëüíî-
ñòüþ. Ýòî  îçíà÷àåò, ÷òî ÷åì âûøå îáùèé óðîâåíü ýìïàòèè, òåì áîëüøå ó
÷åëîâåêà ðàçâèòà ñåêñóàëüíîñòü – êà÷åñòâî, ïîçâîëÿþùåå äàðèòü è ïðèíè-
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ìàòü ôèçè÷åñêèå êîíòàêòû, ñòðîèòü ïîëíîöåííûå,  ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûå îòíîøåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Â ñôåðå, ñâÿçàííîé ñ îòíîøåíèÿìè âåðû, ó ìîëîäûõ ëþäåé áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ íå-
èçâåäàííûì â ñàìîì ñåáå, â îêðóæàþùåì ìèðå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ
ðàöèîíàëüíûì êàíàëîì ýìïàòèè. Ðàöèîíàëüíûé êàíàë ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿ-
þùåé, ó÷àñòâóþùåé â ôîðìèðîâàíèè îáùåãî óðîâíÿ ýìïàòèè, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ýìïàòè-
ðóþùåãî íà ñóùíîñòü ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà – íà åãî ñîñòîÿíèå, ïðî-
áëåìû, ïîâåäåíèå. Ýòî ñïîíòàííûé èíòåðåñ ê äðóãîìó, îòêðûâàþùèé
«øëþçû» äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî è èíòóèòèâíîãî îòðàæåíèÿ ïàðòíåðà. Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àåòñÿ: ÷åì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ ýòîò íàïðàâëåí-
íûé ñïîíòàííûé èíòåðåñ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, òåì âûøå ó ëè÷íîñòè èíòå-
ðåñ ê âîïðîñàì âåðû (îáùåïðèíÿòûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå êàíîíû îáûäåí-
íîé æèçíè óæå íå óäîâëåòâîðÿþò, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè).

Ñïîñîáíîñòü ïîñâÿùàòü ñåáÿ äðóãèì,  ïîèñê îáùåíèÿ, ñâÿçü, áëèçîñòü,
ïðèâÿçàííîñòü, èíòèìíîñòü çàâèñÿò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
êàíàëà ýìïàòèè – ñïîñîáíîñòè ýìïàòèðóþùåãî âõîäèòü â ýìîöèîíàëüíûé
ðåçîíàíñ ñ îêðóæàþùèìè, ñîïåðåæèâàòü, ñîó÷àñòâîâàòü.

Â íàøå âðåìÿ îò÷óæäåííîñòü ñòàëà ñîöèàëüíîé íîðìîé ïîâåäåíèÿ –
äðóãîé ÷åëîâåê îáû÷íî íà÷èíàåò íàñ èíòåðåñîâàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè îò
íåãî ÷òî-ëèáî çàâèñèò èëè  òîãäà, êîãäà îí ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ
íàøèõ ïîòðåáíîñòåé. Â òàêîì ôóíêöèîíàëüíî-îöåíî÷íîì ïîäõîäå ìíîãî
ëè÷íîãî èíòåðåñà, ïðåäâçÿòîñòè è ìåðêàíòèëèçìà – âñåãî òîãî, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ýìïàòèè, äåëàåò åå ôðàãìåíòàðíîé è ïîâåðõíîñò-
íîé. Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – íå òîëüêî ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå ýìïàòèè
â ýìîöèîíàëüíî ñëîæíîì, ïåðåõîäíîì îò ïîäðîñòêîâîãî ê þíîøåñêîìó
âîçðàñòó, íî è ñäåëàòü ïîïûòêó íàéòè ñâÿçè ìåæäó ôîðìèðóþùèìñÿ óðîâ-
íåì ýìïàòèè è îñíîâíûìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.
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